
最新不再懒惰的读后感(实用8篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？以下是小编为大家
搜集的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

不再懒惰的读后感篇一

大家好!

懒惰，是成功的绊脚石。只有克服了懒惰，才有可能取得成
功。怎么克服懒惰呢，下面有几个方法。

首先，克服懒惰，我们需要给自己制定一个详细的计划。只
有有了计划，才会有约束。什么时间做什么事情，并且严格
按照计划执行。没有计划，没有约束，人就容易懒散。计划
应制定合理，结合自身实际，不能过于紧凑也不宜十分松散。
制定完计划之后，要按照要求一步一步做。清晰简明的计划
有助于克服懒惰。

其次，为自己设立一个合适的目标，也有助于克服懒惰。目
标设立过高，不能完成，会让人自暴自弃，半途而废，反而
不利于抑制懒惰。目标也不宜设立过低，简单的目标，轻而
易举不需要努力就可以实现，没有挑战，会滋生骄傲自满的
心理，不利于克服懒惰。目标应设立适当，踮踮脚就可以够
到的目标才是最好的。

最后，在零星的时间可以多读书，多动手帮助父母做一些力
所能及的家务。读书，开阔视野，可以使人的思维健康积极，
而不是懒惰松散。动手做家务，会使人体会到劳动的乐趣与
满足。动手多了，懒惰自然而然就被克服了。

只要下定决心，并付诸行动，懒惰就一定能被克服的!



谢谢大家!

不再懒惰的读后感篇二

懒惰，它就像一颗大毒瘤，在我们的身体里生长。因为这颗
大毒瘤，它使我们的成绩变得越来越差，使我们的身体变得
越来越胖，使我们的家变得越来越脏，越来越乱。

当我们看到成绩单上自己的排名越来越落后时，肯定会想，
我每节课都认真听了，作业也都认真做了，但还是提不上成
绩，其实那都是因为我们课后不努力而造成的。虽然也有一
些人本身就是天才，课后无需努力，但那是学神，就像学霸
也都是在课后非常努力学习才能成为学霸。但是，我们不是
天才，也不是学霸，所以我们要更努力，不能因为懒，而使
我们的成绩下滑。须知书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。

在我们周边，有很多人正在因为自己的身体在变胖而苦恼，
他们为了不再使自己的身体变得更胖，而去减肥，可是大多
数人，才刚刚减肥没几天就坚持不下去了，原因是他们觉得
累而放弃，其实真正的原因不是累，而是因为他们懒。因此
他们每天锻炼的时间越来越少，久而久之，他们变得越来越
胖，到了那时，就真的不好减了，所以我们不能因为懒而使
未来的自己后悔。须知青春不减肥，生病徒伤悲。

因为懒，它使我们的家变得又脏又乱。每当我们想要去打扫
时，就会想一些推脱的理由，比如，明天再打扫吧一会儿再
打扫吧，等等。正因为这些想法，使我们原来既漂亮又干净
的家，变得越来越脏越来越乱，而造成这些想法的罪魁祸首
就是懒，所以我们要用理智束缚自己，每天养成打扫卫生的
好习惯。须知我生待明日，万事成蹉跎。

等等等等，还有很多的事情因为这颗大毒瘤而变得越来越糟
糕。



当懒惰这颗大毒瘤扩散开来时，后果是非常糟糕的。因此，
我们要在懒惰这颗大毒瘤刚开始扩散时，就用理智把敌人消
灭在萌芽状态。

所以，就让我们来一起努力告别懒惰吧。

不再懒惰的读后感篇三

随着日子一天一天地流逝，我童年时的记忆越来越模糊，但
是，不知怎的，却有一件事一直深深地印在我的脑海里。

记得我很小的时候，我很爱睡懒觉，但十分喜欢植物，经常
在家自己种绿豆，因为我想：舍得一颗绿豆，收获一筐绿豆。
想到这里，心里别提有多开心了，而且还常常幻想着小绿豆
长大后的样子：我迈着轻快地步伐朝着绿豆田里走去，跑累
了，就躺下休息休息；饿了，就随手抓一把绿豆喂进嘴里。
想着想着，我就下了一个决心：一定要养活小绿豆。于是，
我遵守我之前下的诺言。

就这样，我日复一日地给小绿豆浇水，渐渐地，小绿豆长出
了一个小芽儿，上面还有着几片翠绿的小叶子。看着这美丽
的景象，我的心头便涌上一种激动，盼望小绿豆的那种欲望
也愈来愈大。

一个月后的一天，太阳升得老高老高的，而我却忘了那天还
要帮小绿豆浇水。转眼一个上午过去了，我始终没有记起要
帮小绿豆浇水，我怎么也没想到，小绿豆应经开始枯萎了，
叶子也悄悄地掉了。

这样持续了一周后，我习惯性地打开窗子，偶然瞧到我种的
那颗小绿豆，它应经枯萎了，全身发黄，它似乎在对我
说：“小主人，都怪你太懒惰了，还说一定要养活我，着全
部都是骗我的。”我听得出它声音里的那种微弱，都是自己
的懒惰造成的，所以，我决定：以后要变得勤劳起来。



现在，我应经不再懒惰，因为当初那个决定，我变得勤劳起
来；因为当初的那颗小绿豆，让我不再懒惰。

不再懒惰的读后感篇四

俗话说的好“勤奋造就人才”，只有勤奋努力才能成功。而
懒惰会让你失去好多东西，懒惰了就会落后，落后就要挨打，
只有战胜了一切懒惰，那么我们就离成功很近了。

有句话这样说“只要功夫深，铁棒磨成针”。只有自己勤奋
努力，为做一件事竭尽全力，一定会收获到很多令你意想不
到。我认为只要竭尽全力加上勤奋努力就等于那可望而不可
及的成功。

在我刚入学的几天里，白云在天空上密布着，火辣辣的太阳
高高地挂在天空上，耀眼的金色光芒穿透那透明的玻璃，太
阳一个劲儿的烤着我的被子。“叮铃铃”这令人讨厌的声音
打破了睡觉时的那一份宁静，闹钟被我无情的按了下去，继
续趴在床上睡觉。此时已是六点半了，妈妈残酷的掀起我的
被子把我从睡梦中带了回来。我就是这样每天都赖床不起。

时间飞逝，一场残酷而又恐怖的考试就要来临。卷子一张张
传到我手上时，我傻眼了，该背的不背，老师说过要找时间
背，晚上还要写作业，早上又要睡懒觉，课间还要补作业，
看来我只有利用早上的时间来背书了。天下没有后悔药。铃
声响起，开始收卷子了。我垂头丧气的离开了。当卷子飞速
的改完时，我的心顿时的慌了。卷子发到我的手上时，我只
是呆呆的看着，旁边的人想要看我考了多少，我迅速藏起来。
我曾经以为这门学科是我的强项，才刚及格。

回到家时头也不回，饭也不吃的进入房间。伤心难过哭都没
用，只是反省了一下自己，一直在问自己，我真的竭尽全力
了吗，我真的努力了吗，我真的只有这水平吗，我真的考不
过别人吗，我把这些问题的原因写在一张纸上，实际上的问



题是懒。成天不用早上的大好时间读书却用在了睡觉。

我决定早上五点半起床读背不会的内容尤其是语文上的文言
文，注释和问题还有译文，读背英语上的词组，课文和单词。
如果早上不想起来时就想想成绩，受到刺激后就会立刻起身，
拿起书开始读背。

经过这几十天的刻苦努力和勤奋，考试又如期来临，虽然恐
怖但只要记得牢固就一定会战胜的。看到卷子后我感觉一身
轻松，太简单了真想快点动笔。就这样考试过去了。卷子发
下来时比上次明显好得多。主要原因是因为我战胜了懒惰。

俗话说得好“勤奋加努力加细心就等于成功，只要功夫下到
了真正克服懒惰了一定会走上成功。从此以后，我不再懒惰。

不再懒惰的读后感篇五

自从升入初中以来，我不再懒惰，慢慢的变的勤快起来，帮
父母分担家务。

记得上小学的时候，那时候的我非常的懒，几乎什么事都不
想做，就知道玩耍，除了玩耍还是玩耍。

记得那一次，我上六年级的时候，那时候的我已经懒的走火
入魔了，早上八、九点才起床，妈妈叫我吃饭，我一声也不
吭，有很多次妈妈都把饭端到我的面前，妈妈把饭端到我面
前是为了让我觉得不好意思，那时年少轻狂的我，没有半点
觉得不好意思，而且，狼吞虎咽的吃了起来，吃完了妈妈就
端走，而且我接着睡。

那天下午，我在家里玩英雄联盟，那个游戏一但暂停，就会
被封号。那天，妈妈做了我最爱吃的酸汤面条，我在我最爱
吃的酸汤面条和我视为宝贝的英雄联盟，最终还是选择了英
雄联盟，我妈应该是叫的不耐烦了，直接把饭端到我的面前，



那时正好有一个与我志同道合来找我玩，他先给我玩着，我
赶紧吃，三口两口的就把饭吃完了，我吃完饭之后接玩我的
游戏。

后来，我想了许多，发现自己真的应该改改身上的这些毛病。
父母每天都要工作，已经够累了，还要伺候我这个懒蛋。突
然间，我发现我老爸的头发已经白了，这也许是为我操心操
的吧！

所以，从今以后我决定要做个勤快的孩子替爸爸和妈妈分担
一些吧！我想这样该是很快乐的。

不再懒惰的读后感篇六

我不再懒惰350字

我从小就很懒，爸爸，妈妈喊我做什么我也不干，经常被妈
妈责骂，而我还是听不下去。一天闲在家里，跟没事人一样，
同学喊我我也懒得出去玩。就在这几天，我发生了天翻地覆
的改变。

早晨，妈妈早早地做好了早餐，喊我起床，我跟死猪一样赖
在床上不起来了，最后，妈妈实在没有办法，又重新把面条
热了一遍，妈妈走了半个小时以后，我才慢慢地直起了身，
慢吞吞地穿好了衣服，吃完饭后，餐桌上被我弄的一塌糊涂，
我最怕妈妈骂我了，妈妈就像一只蜜蜂一样，“嗡嗡嗡”地
叫个不停。

我拿来抹布、垃圾桶，抹布在擦桌子上的油渍的时候，我不
时在说：“呀，好恶心啊！”随后把桌子上所有的垃圾堆在
一起，往垃圾桶里一甩，解决了，那地上的呢？我把他们摞
在一起，可是怎么放进垃圾桶里啊？用手？那我真是太恶心
了！用纸？未免太浪费纸了吧？我思来想去，决定用手，用



那根手指啊，真的好恶心啊！最后，我可克服了，洗了3遍手，
突然一拍脑袋，碗还没洗呢！

从那以后，每次吃完饭我都争着洗碗，爸爸妈妈现在都夸我
能干了呢！

不再懒惰的读后感篇七

你好!这可能是我最后一次和你称兄道弟了。因为我即将要告
别你去和你的兄弟“勤奋”一起在最后的时光里奋斗了。因
为他才是善良，美丽的。

这些年，不知天高地厚的我总被你所迷惑，也是你那“善
良”、“可爱”、“美好”的外表把我欺骗，就在那时，我
成了大人眼中的“懒孩子”。

每每到晚自习的时候，你总是带周公来与我约会，困意袭卷
了我的全身，眼睛逐渐失去了控制，上眼皮和下眼皮总是那
样纠缠不清，脑袋一摇一晃，时间就这样悄悄地溜
走。“啪”手中的笔掉落，同时惊动了我与老师。我赶紧像
藏脏物一样将你打发走，避免老师那犀利的目光，并且还不
情愿地将勤奋拉来当挡箭牌。可惜勤奋不买我的账，将我出
卖给了老师，这也就使得你与我的关系日益增进。

每天早晨，当闹钟第一遍响起时，你总是在我的耳边唱起摇
篮曲，让我继续沉迷于梦乡，步入懒惰深渊的殿堂。当母亲
过来掀起我的被子催促我起床吃饭时，我就不自觉地重复起
你对我说的话：“吃什么吃，早饭有什么好吃的?还不如多睡
会。”最后的结果是，坐在母亲飞速的电瓶车上啃着嘴里已
凉透的早饭，原本的美味却被我错过。到了班级还少不了班
主任的一棍棒和调侃，又要引来班级同学那满脸的坏笑。

不知从何时起，心中对你产生了一些抗拒，我开始渐渐疏远



你。也许是班级前的中考倒计时太醒目了，也许是看到了母
亲头上又多出了几缕白发，也许是……总之我不想再与你为
舞了。

每天早上，闹钟的声音总会大过你的催眠曲;早餐牛奶已变成
大剂量的咖啡;上课的坐姿也变成了站姿……可你似乎也不肯
放弃，在全方面对我发起总攻。可惜，对不起，我已看透了
你的本性：丑恶而虚伪。

我将要断绝与你的联系，就此别过吧。再也不见，懒情。

不再懒惰的读后感篇八

大家好！

有句话这样说“只要功夫深，铁棒磨成针”。只有自己勤奋
努力，为做一件事竭尽全力，一定会收获到很多令你意想不
到。我认为只要竭尽全力加上勤奋努力就等于那可望而不可
及的成功。

在我刚入学的几天里，白云在天空上密布着，火辣辣的太阳
高高地挂在天空上，耀眼的金色光芒穿透那透明的玻璃，太
阳一个劲儿的烤着我的被子。“叮铃铃”这令人讨厌的声音
打破了睡觉时的那一份宁静，闹钟被我无情的按了下去，继
续趴在床上睡觉。此时已是六点半了，妈妈残酷的掀起我的
被子把我从睡梦中带了回来。我就是这样每天都赖床不起。

时间飞逝，一场残酷而又恐怖的考试就要来临。卷子一张张
传到我手上时，我傻眼了，该背的不背，老师说过要找时间
背，晚上还要写作业，早上又要睡懒觉，课间还要补作业，
看来我只有利用早上的时间来背书了。天下没有后悔药。铃
声响起，开始收卷子了。我垂头丧气的离开了。当卷子飞速
的改完时，我的心顿时的慌了。卷子发到我的手上时，我只
是呆呆的看着，旁边的人想要看我考了多少，我迅速藏起来。



我曾经以为这门学科是我的强项，才刚及格。

回到家时头也不回，饭也不吃的进入房间。伤心难过哭都没
用，只是反省了一下自己，一直在问自己，我真的竭尽全力
了吗，我真的努力了吗，我真的只有这水平吗，我真的考不
过别人吗，我把这些问题的原因写在一张纸上，实际上的问
题是懒。成天不用早上的大好时间读书却用在了睡觉。

我决定早上五点半起床读背不会的内容尤其是语文上的文言
文，注释和问题还有译文，读背英语上的词组，课文和单词。
如果早上不想起来时就想想成绩，受到刺激后就会立刻起身，
拿起书开始读背。

经过这几十天的刻苦努力和勤奋，考试又如期来临，虽然恐
怖但只要记得牢固就一定会战胜的。看到卷子后我感觉一身
轻松，太简单了真想快点动笔。就这样考试过去了。卷子发
下来时比上次明显好得多。主要原因是因为我战胜了懒惰。

俗话说得好“勤奋加努力加细心就等于成功，只要功夫下到
了真正克服懒惰了一定会走上成功。从此以后，我不再懒惰。


