
最新早读吃早餐的检讨书(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

早读吃早餐的检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

我对自己当时的行为感到无比的羞愧和自责，当大家都在早
读课上卖力地朗读英语课文或者背诵英语单词的时候，我却
没有在认真的读书，而是在偷偷的像一只仓鼠一样偷吃早餐，
自以为不是什么严重的事情，却完全没有意识自己在早读课
上吃早餐的事情是一个严重的错误。我的思想上对这个是有
很大欠缺的，所以才做出了这样的事情还觉得无所谓，幸好
老师您及时发现了我吃早餐的行为并且制止我了，这才让我
知道了这个行为的不正确性，这才让我没有再继续错下去，
感谢老师您！

犯下这样的错误，是因为今天轮到我值日打扫环境区卫生，
所以到了学校我还没有吃早餐呢，就被其他一起值日的同学
叫去打扫卫生了，只能把早餐放进课桌里祈祷自己搞完卫生
回来话没有凉，等我弄完了所有的事情回来早读课已经开始
了，摸了下自己的早餐还没有凉，我就也没有在意时间直接
偷偷地吃起来了，害怕早读结束再吃事早餐凉了，这是直接
原因。这件事情的主要原因的话，就是我我起床的时间晚了，
所以没有留出多余的时间吃早餐。当然，造成这个错误行为
出现的根本原因，则是自己思想上的欠缺，没有认识到自己



在早读课上吃早餐是很没有素质的表现，对班级早读的纪律
也没有很深的认识。当大家在用心读书的时候，我却在座位
上面没有认真的早读，而是偷偷摸摸的吃早餐，一下瞄一下
四周怕被老师发现，一下子头吃一口早餐，这样的行为是非
常低素质的行为，大家读着书的时候，早餐的味道传入大家
的鼻子中，影响大家的早读，而且教室本身就是一个相对密
闭的空间，这一下子就直接弄得教室里面一股早餐的味道，
实在是不应该，这还只是我一个人造成的，要是全班更多的
人这么做的话，这早读还能不能上的，书还读不读了？想到
这些，我感到深深的自责，我竟然做出了这么愚蠢的事情，
我必须要向大家说一声：对不起！

我的行为是对自身学习的影响，是对班上所有同学的影响，
影响大家的早读，还是对班主任老师您平时教诲的不遵守，
更是对英语老师早读课堂的不尊重，最重要的是最自身素质
的破坏。我在这里向大家再一次珍重地道歉，请求大家原谅
我这一次。我跟老师您和所有的同学们保证，我以后绝对不
再早读课上吃早餐了，也绝对不会在任何课上吃东西了，再
饿我也要等到下课再吃。还有就是如果再一次轮到我值日的
话，我一定比平时更加早起床，留出充足的时间吃早餐，这
样就不会被其它的事情所影响了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

早读吃早餐的检讨书篇二

您好！



对不起，我不应该在教室吃早餐的，我知道我的这种行为是
在班规里面，明确的规定过的，在教室里一律不能吃早餐，
更别提我还是在上课的时候吃的，情节更是严重，一大清早
就惹您不开心，我很惭愧，对不起，我知错了。您看您罚我
也罚了，让我抄了二十遍班规，我都可以背下来了，还望您
不要再把这件事放在心上，生我的气了，我给您道歉，对不
起。

我承认我这么做的确是存在着一丝丝的侥幸心理，觉得您早
读的时候，不会来教室的，我也可以安心的把早餐吃完，但
是真的是怕什么来什么，我就坐在教室的最后一排，我低着
头在桌子下面吃的，但是被来巡查我们早读情况的您那是看
的一清二楚，直接是从后门进来，盯着我看了一分钟，我同
桌提醒我，那时候我才发现您站在我身后，我当时吓得魂都
快没了，可能这就是做了亏心事被发现的害怕吧，今天的早
读我基本上就是没上，您把我叫到教室外面，还非常好心的
让我先吃完，然后就开始对我进行思想教育，语重心长的跟
我说了将近三十分钟，说的我心里那个愧疚是越来越大，其
实我宁愿被您骂一顿，您这样处理这件事，直接是让我觉得
自己也太不尊重您了，二十份班规我已经利用课后的时间完
成了，我都是非常用心的去写的，希望您能从我的这份检讨
书以及抄的那些班规当中，看出我的悔过之意。

我其实也是知道上课吃早餐是不对的现象，学校也是非常的
不提倡打包带走，因为这些东西如果没处理好，汤汤水水的
会弄的特别脏，我今天也是第一次这么做，因为早上的吃早
餐的时间就那么长，而我今天早上赖床了，洗漱都没去做，
我就只能在早自习下课，吃早餐的这段时间先回寝室洗漱洗
头发，然后我再想去食堂吃早餐肯定是时间不够了，我就跟
食堂的阿姨死缠烂打让她给我打包了一份粉，我刚回到教室
就上课铃响了，然后我就在教室吃起来了，事情就是如此。

在我一遍又一遍的抄写班规当中，我也是意识到为什么会有
这么一条规定了，先不说我在这个时候吃早餐肯定会影响我



早读的学习质量。我会给周围同学来到影响吧，要是我在读
书的时候，闻到这么香的味道，我肯定心思也会被打乱的，
毕竟教室可以说就是一个非常封闭的场所，味道是久久不能
散去的，那么等到老师来上课的时候，也会闻到，这就是我
的错了，老师对不起。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

早读吃早餐的检讨书篇三

尊敬的老师：

也许是因为昨天考试太累了，今天早上起来已经是6：18了，
我是负责教室开门的，必须比其他同学先到教室，所以看见
手表上的时间便吓了一跳，立马开始穿衣服，叠好被子，刷
完牙，洗完脸，时间已经6点20多了。我立马冲下楼买早饭，
没有来得及吃就匆匆赶到教室，打开门，已经快6点半了。老
师随后进教室了，我就把早饭放在桌子上没吃。

今天早读课上半节，教完英语单词之后，英语老师去了隔壁
的班级，我由于肚子饿得难受，就忍不住把早饭拿出来吃了，
最后被老师抓了。

我对于自己的行为感到了深深的愧疚。经过老师的一番教导，
我终于意识到了自己的行为是错误的，早读课吃早饭有很大
的危害。

第一，早读课吃早饭违反了学校纪律规定。如果一个班级没



有了纪律，班级也就不成为班级了。在老师反复教育提醒下，
自己还要犯错误，对于一个高中学生来讲，真的不应该。

其次，早读课吃早饭会影响自己的学习效率，致使学习退步，
甚至会影响月考成绩，影响以后考大学成绩，也会影响以后
的前途。

第三，早读课吃早饭时，早饭散发出来的香味会影响到别人，
别人读书时就会分心，以至于背诵时不专心，不能把该记住
的单词或文章记住。这样会影响别人的成绩，我对此感到十
分抱歉。

最后，我吃早饭时担心被老师发觉而精神紧张，而且早饭在
那时候已经凉了，这会对身体健康产生危害，例如出现拉肚
子情况等。

老师，我对于自己在早读课吃早饭的事情深感愧疚，从今往
后，我一定会改正自己的缺点，在课堂上遵守纪律，好好改
造，重新做人，争取做一个合格的三中学子。

检讨人：

时间：

早读吃早餐的检讨书篇四

您好！

首先向您表达我诚挚的歉意，我作为一名高中生就应该遵守
学校的规章制度和老师制定的班级纪律。而在早读课吃早餐
这种行为，不但违反了班级纪律更是影响了其他同学的环境。
学习环境对于学生来说是很重要的，有着一个好的学习环境
让人更好的去学习，让你在不想要学习，想要休息的时候也
能够看到周围的人还在继续从而也让你不敢偷懒而继续去学



习。而如果不好的学习环境，就算是你想要学习，那在你学
习的时候也会因为外界的各种因素而打断你的学习进度。我
想我或许不是一个足够合格的`高中生，如果是一个合格的高
中生一定是不会做出这样的事情的，而是会在来学校的路上
就吃完早饭了，不会带早饭来到教室从而影响到其他同学的
学习，会在早读时专心致志的学习，不做与学习无关的事情。
而我却没有做到这些，反而在早读课时吃东西，影响大家，
也耽误了自己的学习，我为此感到深深的后悔和自责。

其实在事情发生之后我就感到了后悔，但是没办法事情都已
经发生了，时间也不会倒流，也没有办法能够重来，我只能
够承担自己犯下的责任。虽然我做出这个错误也不是有心的，
但也从另一方面看得出来我对于早读课并没有那么的重视。
但其实早读也是很重要的，在我们高中这么一个关键的阶段，
我们需要珍惜每一分钟每一秒，这样才能让自己在有限的时
间里面学习到更多的知识。而我却没有意识到这些，不但没
有珍惜时间，反而在早读的时候吃东西。要知道我们在不久
的将来就会迎来高考，而高考对于我们来说是一件关乎我们
人生的事情，这一次考试，考的是我们过去十多年所学习的
知识，也是考的我们的毅力，只有坚持到最后的人才能够考
得更好。而我却在现在紧要关头的时候开始放松了起来，这
是非常不好的。父母送我们来到学习就是为了让我们学习到
知识，以后能够成为一个有用的人，能够过上比他们更好的
生活。然而我却因为一时的松懈导致自己犯下这样的错误，
我为此感到十分的抱歉和愧疚。现在我也已经深深的意识到
了自己的错误了，也希望老师您能够原谅我这次的错误，给
我一个改正自己错误的机会，让我能够通过未来的日子里，
让自己变回原来的那个好学生。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年x月x日

早读吃早餐的检讨书篇五

我是xxx，今天早上上课的时候，我把带到课堂上吃了，为此
检讨这次事情，我这样做的极为不对，是一种严重他人学习
的行为。

今天我起晚了，设置了闹钟，但是被自己随手关了，又继续
睡了，结果就是醒来的时候已经还有半个小时的收拾，我急
忙收拾了下，就往学校赶了，因为没有时间吃早餐，我就在
路上买了早餐带到教室去了，然后也是刚好就上课了，我就
只能把早餐放到课桌里了，先去读课文了。可是我心里总是
惦记着吃它，因为等到下课了，它就冷了，就不好吃了，所
以就趁着老师您出去的一会时间，我在课上吃我的早餐了，
本来就急，就算吃的再快，一时也吃完，而那时恰好您又进
来了，我都没来得及收拾，就被您看见了，为此，我就只能
把早餐拿出来了。

您大概也是看我太饿了，就只说了几句话批评了一下，就放
我出去外面吃了，我也就有机会把剩下的食物吃完。我吃的
过程中，也对自己进行了反省，知道自己这次是真做错了。
我从心中感激您的宽容，我也决定好好改过，以后都不在贪
睡了，导致起晚，没有时间去吃早餐，又把早餐带到教室里
去吃，这是很不好的。第一，我在上早读课时吃东西，是很
违反课堂一个纪律和秩序，对早读课造成不怎么好的影响，
也很容易影响自己的读书时间，没有达到早读课的作用。第
二，我在里面吃东西，会把味道带到同学的'面前，影响他们
读书的兴致，进而就影响了这个课，早读课就没有意义了。
这是很严重的后果，我应该注意的才是。

这次我这样做，被您轻易原谅，我以后都不敢在如此做了，
一定努力早起，早点起床收拾吃早餐，绝对不会带到教室和
课上吃了。我能会吸取今天的教训，努力的达到您的要求，



也对自己踢要求，严格的管理自己的时间，让自己有一个好
的时间观念。在什么样的时间就做什么样的事情，不混淆它
们。我自己能够深刻体会这种起晚了急忙的情形，所以我也
不会有第二次机会这样做。在这里我真挚的向因我带来的影
响给同学们道歉，希望他们原谅，我会请求同学的监督的，
认真的执行自己说的话。同时也不会去辜负这次老师对我的
宽容，心中感激，一定做出我的改变给您看。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


