
反邪教班会发言稿(大全5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

反邪教班会发言稿篇一

尊敬的老师，在场的各位可爱的同学们，大家好!

今天我很荣幸给大家带来这个演讲。

或许有同胞们会说，我的大学生活需要规划吗?周一到周五就
是不停地上课，下课，再上课，周末就是不停地睡觉，吃饭，
再睡觉。每个星期都是不停地重复，重复再重复。再加上计
划永远赶不上变化，难道还必须每天都不停地重新规划，重
新规划，再重新规划?既然这样，大家认为对大学生活还有没
有必要规划啊?我认为是有的，不然我就可以说：“我的演讲
到此结束”了。

其实大学规划指的是什么呢?首先，我们要明白“规划”的含
义，“规划”是指对未来整体性、长期性、基本性问题的思
考、考量和设计未来整套行动方案!是比较全面的长远的发展
计划。所以，没错，计划永远赶不上变化，但变化又永远追
不上规划喔!再具体地说，你很难听见有人说：我们国家的规
划生育工作做得不错哦!这样子，所以，小弟我认为规划是一
件比较泛的工作，而计划是一件比较烦的工作。你需要制定
很多很多的小计划来完成一个大学生活规划。

那为什么要规划呢?又或者说为什么非得要对大学生活进行规
划呢?在座有没有人打算在毕业之后考研的?这其实就是你对



自己的毕业规划啦!没错，其实很多时候，在不知不觉间，我
们已经对自己的生活有了规划，诸如考公务员啊，找个美女
做女朋友啊等等。只是你没有像我这样肆无忌惮地站在这里
说而已。所以，大学生活规划并不是什么非得去做啊这样子，
而是你和我在潜意识中都已经不知不觉地选择了去做，去规
划。

那说到小弟我自己了，对于小弟来说，就在过去的一个学期，
我们的生活有了许多的改变，所以，在心理方面，我们要适
应这些改变，无论是周围的生活环境，还是考试方式，上课
模式，大学作息，身边的人等等，用一个学期去适应这些，
我认为只有这样，对于接下来几年的路，才会更好走。

由于大学里没有像高中的那些高耸入云的作业，所以，我们
会多了许多时间，由自己支配，这些时间通常都是，有电脑
的，就通过我们伟大的校内网在qq上聊聊天啊，偷偷菜啊，
没有电脑的就去课室自习啊，或者在其他人的电脑聊聊天啊，
偷偷菜啊。当然了，我并不是说全部同学都这样。那我又怎
样规划呢?我会参加学校的一些部门，队伍，当然，这必须是
我感兴趣，而且是我认为值得去做的。毕竟，第一，这样可
以锻炼多种多样的技能，第二，可以认识多一些朋友，第三，
对于打发时间真的很有效的哦!

那时间允许的话去参与一下诸如什么文化节啊，我爱记歌词
啊，那些活动和竞赛。所要学会怎样自娱自乐。

那还有些剩下的时间又怎样利用呢?兼职，锻炼，到图书馆逛
逛，虽然，以上三样我连一样都没做，但我确实认为这是有
必要写进我的规划里的，不然，时间一久，就会感觉生活不
充实啊，抱怨什么大学好无聊啊，这样子，然后经常都会感
觉不知道自己到底要做什么，或是做什么都提不起劲。为什
么会这样啊，因为你的生活太空闲了，你缺乏一个由目标带
来的动力。



所以，我要在我的大学生活规划里订一个目标，一个可以给
我动力的目标，四六级?不是。研究生?不是。大医院?不是。
这些都没有足够的动力，这时候，我发现啊，原来这动力来
自一场爱情!没错啊，打个比方，如果你女朋友喜欢你的歌声，
你是不是会努力唱好你的歌?如果你男朋友喜欢你的清纯，你
是不是会努力装清纯，当然，我认为我们广东医大部分都是
不用装的。又如果你女朋友喜欢你的钱，你是不是会马上不
要她呢?那如果你另一半很有远见啊，希望你以后事业有成，
那这个时候，你们会是在街上购物呢?还是在课室学习呢?啊，
从这里可以看出，我规划中的女朋友应该是一个有思想，有
远见的女孩子，所以，记着，选择要慎重啊。不过，我很幸
运，我有一群能给我很多动力的兄弟，所以，女朋友还是随
缘吧!

规划了空余时间，规划了爱情，接下来我要规划一下日常生
活。自从到了大学，真的很多同学都说自己花的钱都是建立
在父母的痛苦之上，说自己不可以在这里浪费光阴，要挣钱
养活自己。然后就每天吃很少，又找很多兼职，我觉得呢，
有把握好那个度咯，我上学期就因为每顿都吃得太少，导致
一学期瘦了10斤。所以，我以后要有一个营养均衡搭配的饮
食，有水果，有牛奶，身体都垮了拿什么学习啊?至于穿着方
面，说真的，我来湛江没有买过衣服，也不打算在这买，自
己带来的够穿就行了，当然，你家住得很远，不方面的话，
那当然要买啦，是吧。

那吃好饱穿暖之后，通常都会去享受一下，去享受一下马云
的这句话：“今天很残酷，明天更残酷，后天很美好，但绝
大部分是死在明天晚上，所以每个人不要放弃今天。”我可
不想死在明天晚上啊，我们面前还有英语四六级要考，还有
计算机考级，还要找个好的实习点，然后还有毕业考试和研
究生考试，不考研不行啊，如今社会，大城市里的医院都不
招本科生啦，是吧?那如果这些你都觉得很容易的话，你可以
去试一下入党。所以，我们前面还有很多难关要攻克啊!



反邪教班会发言稿篇二

大家好！

书是知识的宝库，书是知识的源泉，书是知识的天地，书是
人类进步的`阶梯，书还是智慧的结晶，我最喜欢读《哈利波
特》。

当我看完这本书时，我还想再看一遍，真的非常好看，想把
它买回家，在家看个够。

我从这本书是，学到了很多知识，告诉我们怎样做人，我们
应该感谢书。

《哈利波特》这本书告诉了我，做人要勇敢坚强，永不放弃，
永不言败，他给我的启发很深。

书就像见多识广的朋友，以为什么都懂得朋友，书将会永远
陪伴着我们。读书会给我们带来无穷的乐趣，我喜欢读书。

反邪教班会发言稿篇三

大家好!

虽然外公外婆、爷爷不在我的眼前，我不能够在他们面前做
一些孝顺他们的事，但是我依然得帮助爸爸妈妈做一些我力
所能及的家务事以儆效尤!那我也已经打电话给他们了，也祝
他们重阳节快乐!

既然我要做一些力所能及的事情。我便坐在冰冷的板凳上冥
思苦想。刚好这个时候妈妈要去洗衣服了，还带了我的一双
鞋子，我便想：既然妈妈不让我洗衣服，那我就帮妈妈洗那
一双鞋吧。说实话，那实际上是帮我自己洗一双鞋!



自己想不如自己做，于是我便用实际行动来表明。我急忙跑
下楼，对妈妈说，妈妈，我想帮你洗一双鞋，行吗，这样也
算我帮外公外婆做一件家务事吧!妈妈犹豫了一会儿，但还是
答应了。等妈妈洗完了衣服，我便开始洗自己的鞋子。

以前妈妈教过我，要洗鞋子，得先将鞋里的袜子拿出来洗。
我拿出袜子，觉得臭极了，我想：爸爸妈妈是多么的关爱我
啊，虽然我的袜子那么臭，但是依然帮我洗，这多么伟大啊。
我得感谢他们!我洗好了袜子之后，将鞋垫拿出来洗，鞋垫很
容易洗，两面都放点洗衣粉，两个一起刷，一下就搞定了。

接下来就是鞋子本身了。鞋子我穿了很长时间，本来很白的
一双鞋，现在变得黑不溜秋。但是爸爸妈妈以前仍然不厌其
烦的将我的鞋子洗的干干净净。真的对我很关爱，我真的不
应该天天惹他们生气，不然我岂不是辜负了他们对我的用心
良苦!

我拿了些洗衣粉，先抹在鞋子外面，在拿刷子用力的刷，好
不容易才将这只鞋子的外表洗好。继而，我又弄了些洗衣粉
抹在鞋子的里面，然后先将刷子放在鞋里，用力的左刷刷，
右刷刷，上刷刷，下刷刷，费经心思才将这一只鞋子洗完呢!
我也感到了爸爸妈妈的洗鞋的不容易!

重阳敬老，这是中华民族几千年来的品德。说到这里，我想
起了一句诗“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲”!

反邪教班会发言稿篇四

大家好!

今天，我走上讲台演讲的'题目是：“节约每一滴水”，我相
信一些不节约水的人听了会有所启发，以后会节约水源。

世界的最后一滴水将是人类的泪水。我们中国是12个贫水国



家之一，由于人们的浪费，水源越来越少了。因此，我们要
尽力保护水源。我国人均水源量占全世界的五十几名，最近
云贵高原那里长时间持续干旱，使得那里的居民生存面临着
严重威胁，针对这个问题，我们要养成节约用水的意识。

因此，我在这里向大家呼吁：“我们要节约水，合理利用水
资源。”

我希望大家能好好保护水资源。

当鱼儿失去了他们的家园，哽咽着却流不出泪时，你不心痛
吗?当花儿避开夏日的骄阳，却连一滴水的滋润也得不到时，
你不惋惜吗?是谁耗尽了地球上最珍贵的宝藏——水?是你!人
类!

水是人类生命的源泉，没有水就没有人类!我们必须从我做起，
节约每一滴水!

反邪教班会发言稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家晚上好!

我们今天演讲的主题是学会感恩，那就让我们先来看看学会
感恩这四个大字。感恩一心为底，那是否就说明感恩是一种
心里产生的，毫无杂质的情感呢。至少我是这样认为的，感
恩需要一颗真诚的心。毫无杂质的心去完成的。再看学这个
字，学生要对老师对同学也要学会感恩，学的下半部分是个
子，我觉得这说明为人子女更应该学会感恩父母，当然感恩
并不是浅层次的，而是我们有着不同身份的每一个人必须学
会的。学会感恩我们身边的每一个关心着我们爱护我们每一
个人。

既然感恩是由心产生的，一种毫无杂质的情感那么感恩如果
掺了杂质，将会变成什么样那?如果一旦掺了杂志，将会变质，



就不会在拥有那份纯洁，所以我们要保持感恩的那份纯洁，
那份神秘，不要去破坏不要去利用。

乌鸦反哺，和狐死首丘，这两个成语相比大家并不陌生，老
乌鸦老了，无力自食其力时，它哺育过的那些子女，想当初
老乌鸦哺育它们一样，来喂养老乌鸦。还有狐狸死了之后头
始终朝着他出生的地方——他的故乡。

动物都能做到感恩他们搜知道知恩图报更何况是我们。

感恩无处不在他并不是感动得痛哭流涕也不是用钱来做交易，
只要由心产生毫无杂质，用一颗毫无杂质的心物对待就是正
确的。

感恩是茫茫天地间宇宙大爱的传承;感恩是宇宙洪荒中生命与
生命相联系的见证;感恩是超越时空的心灵交往，世界因这样
的息息相通而变得格外温暖格外美丽。

感恩需要用心体会，用实际行动去诠释。

学会感恩让感恩的心伴随在你我身旁。


