
一个陌生女人的来信读书笔记摘抄 一个
陌生女人的来信读书心得(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

一个陌生女人的来信读书笔记摘抄篇一

我的一生一直是属于你的，而你却对我的一生一无所知。

就像空灵的旋律，缓缓流淌的忧伤，贝多芬的《月光曲》在
充满着爱的夜晚温柔地弹奏着，这就是我读茨威格《一个陌
生女人的来信》最深的感受。

高尔基曾说过，茨威格是一个倾向于悲剧性的艺术家，而在
他之前还没有人这样深刻地怀着对女人的惊人的慈悲之心描
写过爱情。他选择了最艰难的文学主题，可他笔下演绎的爱
情却拥有着无与伦比的美丽与光辉。

《一个陌生女人的来信》以一种如怨如慕、如泣如诉的笔调
刻画一位被遗忘的“陌生”女人临死前向她心目中那个天神
发出深沉的爱的宣言。

“你，从来也没有认识过我的你啊!”这种悲伤的叹息，这种
爱到绝境的无奈是信的首句。作者以他细腻精确的语言和与
人物融为一体的心，在默默诉说着那位陌生女子的柔情、爱
恋和缱绻缠绵的思念。

“我在大门口千百次等待过你，总在楼梯上偷听你的脚步声。
”是的，正如她说的，“我整天什么也不干”，只是坐在冰
冷的门廊前耐心数着他回家的钟点。日复一日，她犹如跌进



爱的深渊。不幸的是，母亲的再嫁迫使她与r分离，不能再借
邻居之便接近观察r了。而那离别之夜，她奄严寒冰冻里足足
等了r一夜，想向他表白心迹，结果换来的却是心的破碎——r
和另一个女人相拥而归。

即使受到如此巨大创伤，她在离开r后，一心仍全维系在r身
上。她拒绝外出，拒任何人于千里之外，她只想在心灵深处
与r单独在一起，不愿分心。一个孤独少女以这种爱的痴狂折
磨自己，以至是悲惨绝望的狂热。茨威格的自然而近于本真
的文字里，流露出他悲天悯人的情怀，行文笼罩在一种淡淡
的却深入骨髓的忧伤里。

她终是受不了思念的煎熬。于是，她义无反顾地与父母决裂
重回r所在的城市。她每天在商店辛苦工作，而邻街是r的居
所。每一次她抬头望向窗外，只是单纯地希望能远远地用她
的目光搂抱r的脸。下班后，她常常在街上来回走，渴望能有
一次与r的重逢，就像真实再现席慕蓉的那首《一棵开花的树》
一样：“长在你必经的路旁/阳光下慎重地开满了花/朵朵都
是我前世的盼望”。命运终在一个阳光明媚的下午垂青了她，
让她与r擦肩而过，更惊喜的是r似乎被她的光彩夺目所吸引，
驻足与她交谈，并用他特有的那种仿佛把对方紧紧拥抱起来
的勾魂摄魄、脉脉含情的目光注视着她。

尽管r早已不记得她就是那个邻家女孩，她仍心甘情愿地为这
次相遇奉献了她的全部。而r只留给她几朵白玫瑰，可却是她
一生的记忆——每年r的生曰她都会匿名送出一束白玫瑰。当
然，这次相遇也带给她意料之外的喜悦——她有了r的孩子。
她知道r是个一往情深却爱不专一的人，只喜欢轻松愉快地游
戏人生，不愿去承担责任或牺牲什么，于是她将一切守口如
瓶。可是好像孩子承载不了她的爱，很快因患流感而被天使
带走，她也不幸染上恶疾。

只有在这个彻底绝望的时候，她才怀着将她燃烧成灰烬般的



热烈而无望的爱，向r发出来自肺腑的深情，并低诉着过往。
这是一位女子生命垂危之际的告白，是发自内心和口唇的痛
苦告白。像普希金的诗“我曾经默默无语地、毫无指望地爱
过你/我既忍受着羞怯，又忍受着嫉妒的折磨/我曾经那样真
诚、那样温柔地爱过你”。可她一辈子忍受这种不为r所认出
的命运，随着这种命运而死，一直没被认出来。

小说的结尾如晶莹的水晶、琉璃，充盈着轻轻浅浅的蓝色。r
在看完那封信后，双手哆嗦。他只隐约感到这一切仿佛是在
梦里发生。而那陌生的女子，她飘忽不定，却热烈奔放，就
像远方传来的一阵乐声。

一个陌生女人的来信读书笔记摘抄篇二

近月来我阅读了《一个陌生女人的来信》，这本书给了我很
大的感触，它讲述了一个少女自13岁起爱上了住在隔壁的作
家，从此以后对作家一生依恋，甚至不惜生下与作家一夜风
流的孩子，坠入风尘，比较后她的一生在痛苦与泪水的掩埋
中度过。

这本书引发了我的深思：一个女人是否值得为爱情而付出自
己的一生?就我个人而言，我并不认同。生命是什么?生命是
一株花，是一种草，是涓涓细流，是绵绵群山。卑微花草亦
不为争春而苦苦等待，群山细流自会流向远方。生命是来之
不易的，生命是独特的，生命是不可逆的，生命同样是短暂
的。就我个人看来，我认为这个女人的行为并非敬畏生命，
或者说她丝毫没有理解生命的意义。我们每一个人的生命都
是宝贵的，在爱情，金钱，权势的面前，生命价值高于一切。

其次，书中的女人并没有正确的理解生命的接续，在我看来，
她所谓心心念念的腹中胎儿只是她求得男人百媚一笑中的一
种手段罢了，不难从她的字里行间看出，她对孩子所谓的爱
只是建立在孩子与那男人的一种血缘关系上罢了。作为一个



母亲，当她决定生下那个孩子的时候，也就意味着她的身上
增加了一种伟大而神圣的责任，这种责任是不可推卸的，是
圣洁而美丽的，是对孩子由衷的疼爱与珍视所产生美好的纽
带，绝不是利用!

也许我说不清楚生命究竟是什么，孔亭乔木，吴宫蔓草，楚
寺寒鸦，亭亭修竹。人生就像一场戏，每个人亦是这戏中的
主角，所谓爱情，友情，权势，金钱亦不过是戏中斑斓的点
缀。它又像一本书，由你自己执笔，细细品读，生怕错过了
精彩的篇章，不翻到比较后永远不知道结局的辉煌。采一缕
和煦的阳光，撷一泓叮咚的清泉，划一叶轻盈的扁舟，只愿
各自安好，为自己而活。

一个陌生女人的来信读书笔记摘抄篇三

没有一个故事像这个陌生女人的来信这样如此的沉重。

如同我看陈丹青笔下的专门描述旧上海女子上官的女儿露露
的命运那般让人窝心和难过。

一切还没开始便已宣告了结束。

什么是什么啊?什么又是什么啊?一切都是什么?人生就是被这
样的什么给毁灭了，可毁灭的操纵者，竟然还是自己。

只是因为喜欢一个男子，宿命般的喜欢，便不顾一切的飞蛾
扑火。

可是，又因为爱，百般的隐忍，爱得如此低调和黯然失色。
只为，所爱的这个男子是个滥情之人，如同胡兰成，每到一
处总是拈花惹草，风流韵事不断，亦不觉心愧。而这个滥情
之人，一点儿也没觉察这个爱他到极点的女人，为了他怀孕，
为了他忍受了一切的痛苦是是非，为了他千般的等待万般的
企盼，却依旧没有得到他的任何一点关注。



不就是一夜情吗?通过这种方式接近的男子，转身，这个男子
就已经忘记了她。

她的所有为爱忍受的一切痛苦，他不知道，孩子不知道，别
人也不知道。

但是，因果知道的。最直接最残忍的惩罚，是这个孩子的因
病夭折。而这一切，这个孩子的父亲，竟然还是一无所知。
从一开始就不自知的，所有，到最后还是不自知。知道的时
候，这个属于他的孩子已经远去，而这个爱他到骨子里的女
人，也是和他永别的时刻了。

女人用一封厚厚的信，将前因后果来来回回仔仔细细啰里啰
唆的全部讲述给了他听，包括如何开始注意他，包括他如何
用眼神征服了她。其实，他的眼神不只是对着她一个人的，
所有经过他身边的女人都能享受他的这种眼神，那种充满柔
情蜜意的，天生就会诱惑女人的眼神，脉脉含情，又荡人心
魄。彼时，这个女子还是个女孩，才13岁，缺乏呵护缺乏关
爱毫无抵抗能力的爱上了这种注定是悲剧的眼神。

死心塌地、舍身忘己的爱着这个花心的男人，年少的爱恋那
么幼稚那么肤浅那么愚蠢，以为爱上了就不会再变心了，过
去是这样，以后也就这样，就这样会爱一个人一辈子到老了。
似乎世界上没有什么东西可以比得上一个孩子暗中怀有的不
为人觉察的爱情更让一个孩子觉得内心有种隐秘的快乐了。
这种爱情不抱希望，低声下气，曲意逢迎，委身屈从，热情
奔放，这和一个成年女子的那种欲火炽烈、不知不觉中贪得
无厌的爱情完全不同。

毫无阅历毫无思想准备的一头栽进了自己编织梦里，自己的
父亲早已去世，母亲成天心情压抑，郁郁寡欢。这个时候，
内心极度缺乏关爱的女孩遇上了这么温柔的一个眼神，就这
样爱上了。即便这个男子不值得爱，但是因为那样的一个眼
神，他就成了她的一切，世界上的一切都成了他，尽管他一



点也不知情。无数次的想象接近它靠近他温暖他关怀他，同
时也被这种想象温暖了自己。

若是这种温暖的想象一直持续下去，那有多好。可是，为了
接近他，她去了夜总会做小姐。只有这样，才能接近他。是
的，在夜总会，她如愿以偿。他把她当成了一个小姐，一点
都不知道她从一个孩子的时代起就狂热的恋上了他。一夜情
之后，他就忘了她，如同忘了其他曾经和他有过肌肤接触的
女子，那般绝情那般平淡。是的，就这样。

收到她的信，看完信的他，还想不起来，她到底长得什么模
样，但是，拿着信的手却止不住的哆嗦了，然后陷入了长时
间的凝神沉思。那个没见过面的他的孩子，那个邻家女孩，
一切似乎都在梦中出现过，一切又都是那么的飘忽让人捉摸
不定，像幻觉，只是梦见过而已。不曾想，这梦境，还真是
一个现实。

奥地利小说家、诗人、剧作家和传记作家斯台芬茨威格，他
无比细腻的心理活动和描述手法，很容易让人看着他的故事
就这样的陷入了进去。这是他的短篇小说代表作之一，让人
赞叹的是，他讲故事的细致和能力，不知不觉地就把读者带
进了他所要描述的故事中去了。

一个陌生女人的来信读书笔记摘抄篇四

除了你再也没有一个我可以爱的人了。但是你是我的什么人
呢，你从来也没有认出过我，你从我身边走过，就像从一条
河边走过，你踩在我的身上，就像踩在了一块石头上面，你
总是走啊，走啊，不停地向前走着，却叫我在等待中逝去了
一生。

——斯蒂芬·茨威格《一个陌生女人的来信》



在世界上没有什么东西可以比得上一个孩子暗中怀有的不为
人所觉察的爱情，因为这种爱情不抱希望，低声下气，曲意
逢迎，委身屈从，热情奔放，这和一个成年妇女的那种欲火
炽烈、不知不觉中贪求无餍的爱情完全不同。

只有孤独的孩子才能把全部热情集聚起来，其他的人在社交
活动中早已滥用了自己的感情，和人亲切交往中早已把感情
消磨殆尽。他们经常听人谈论爱情，在小说里常常读到爱情，
他们知道，爱情乃是人们共同的命运。他们玩弄爱情，就像
摆弄一个玩具，他们夸耀自己恋爱的经历，就象男孩抽了第
一支香烟而洋洋得意。

一个陌生女人的来信读书笔记摘抄篇五

停电中，颤颤烛光下，翻着《一个陌生女人的来信》，我的
心象被什么堵住了，连呼吸都变得有点困难，眼睛有些模糊。

有人说，书中反映了一种新的感情观，我爱你但与你无关，
但是我却不这样觉得。书中的她深深地爱着他，却因为深知
他最爱的是自由(其实是他是一个不负职责的男人)，也许他
会因为怜悯或者是孩子而留住她，但是她明白他却不会觉得
幸福。他穿梭在各种女人之间，从不停留，因为他要的仅仅
是新鲜的快乐和短暂的刺激。留住他，困住他，成全了她从
小到大的梦想却违背了他的意愿，所以她选取用他想要的方
式来爱他--出现，消失，出现，消失。这让我想到了《生命
中不能承受之轻》，这似乎就是《一个陌生女人的来信》的
另一个版本。当两人生活在一齐后，也只能是杯具。

少女时期那种傻气的暗恋，这种感觉对每一个女孩来说都不
会陌生，我们都曾那么好笑地喜欢过某个人，也许是你的同
桌，也许是你的同班，也许是你隔壁班上每一天经过你窗前
的那个他，也许和书中的她一样，是你的邻居。我们心底藏
着这么一个人，以为这是天大的秘密，或者不对任何人言，
只是一个人独享这个秘密。与他的每次不期而遇都会成为你



思维的中心，与他有关的任何事总是会让你默默关注，他周
围的人会让你觉得亲切，他住的地方会让你觉得熟悉，他在
你面前的每个眼神，每个动作，都会让你久久揣测;或者你与
姐妹互换心中的那个秘密，互相帮忙收集那个他的任何消息，
互相给对方意见，互相安慰，互相鼓励，却又互相隐瞒。

只是当我们离开那段岁月时，我们会慢慢淡忘那个他，也许
还记得那份心动，但是人却早已遗忘。但是她，却凭着一份
暗恋，渡过自己的一生。

虽然她堕入风尘，但是我却觉得她无比纯洁。

这封临死前的信，我以为这个女人会耻笑自己的傻气，会痛
恨这样的男人误了她一辈子，但是字里行间，我读到的还是
爱，是对过去完美的回忆，是对某人给了自己这段经历的感
激，是对爱人将来的嘱托。值到临死前，她还是没有告诉他
她是谁，她不想打扰他的生活，最后，他也没能记起她是他
生活中无数女人中的哪一个。她到底为什么写这封信呢她说
只是为了宣泄失去孩子的痛苦。我觉得，是为了告诉他，这
个世界上以前有人如此地爱着你，你是那么地值得得到一份
深重的爱。

一个习惯于游戏人间的男人，偏偏遇见一个痴情女子，在他
生活中的某一天，突然才发现这份感情，但是他却不明白她
是谁，她写了这封信便彻彻底底地消失了，他收到这封信，
也许犹如重磅炸弹，从此他的心缺了一角，也许这也只是一
段风花雪月而已。


