
最新我和我的祖国团课心得(通用8篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

我和我的祖国团课心得篇一

峥嵘岁月，没能消磨您的意志，却使您脱离了贫穷，远离了
落后，越发变得年轻有活力，如同少年般越来越茁壮。

科学技术的发展则决定了国家的强弱。从一个积贫积弱的旧
中国，历经70年的发展，我们伟大的祖国在众多的科技领域
取得了举世瞩目的成就。

2016年，“中国天眼”的开启，让世界强国对我们刮目相看。
它的直径超过500米，是世界上最大的单口径射电望远镜。其
综合性能是著名的射电望远镜阿雷西博的十倍。如此巨大，
如此灵敏的望远镜，令美国、欧洲、日本等科技大国羡慕不
已。它如同在群山中的一颗明珠，异常“闪耀”，不仅能够
倾听宇宙深处的声音，而且还能观测宇宙的奥秘。

2017年，我国自主研制的001a航母成功入海，更是自豪了国
人，震惊了世界。其排水量则达到了惊人的6.5万吨，远超过
被视为“法国海军的骄傲”的戴高乐级核动力航母，其出色
的攻击力更是让“法兰西的骄傲”望而却步。它可携带大
约36驾歼-20、数驾武直-10/9、和2艘攻击型潜艇、一艘护卫
级远洋护卫舰以及世界上最先进的补给舰之一——901级补给
舰组成联合舰队。001a航母、蛟龙号载人潜水器、“海翼”
号水下滑翔机创造了中国三大海洋记录。



除了在宇宙探秘、海洋探索方面，在信息领域也取得了众多
突破。以中国古代伟大科学家的名字命名的墨子号量子卫星
就是其中之一。它既让我国走在了世界通信的前沿，又推动
了世界前进的步伐，意味着中国将领先欧美获得量子通信覆
盖全球的能力。

港珠澳大桥，连接港珠澳三地，为全球已建最长跨海大桥。
它的建成通车将充分发挥港澳优势，为寻找新的经济增长点
提供便利。

“蛟龙入海，威龙冲天”，历经几代科学家们不懈的努力和
奋斗，中国的科技已迈入世界前列，振奋国人、震惊世界。

美哉我少年中国，与天不老！壮哉我中国少年，与国无疆！

少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则
国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于
欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，则国雄于地球。

我要做一个有志少年，为祖国的繁荣富强贡献一份力。

我和我的祖国团课心得篇二

作为人类创造的艺术之一，音乐一直以来都扮演着不可替代
的角色。它能够承载人们的情感和记忆，连接人和人之间的
情感纽带。作为我国儒家文化的重要组成部分，音乐在中国
文化中也具有不可忽视的地位。而“我的祖国”则是最能代
表中国这个国家的代表词汇之一。在“音乐我和我的祖国”
这个主题中，我们可以体会到音乐与祖国的紧密联系，亲身
感受到两者之间的情感交融。

一、音乐是情感的表达

作为一门艺术，音乐有其独特的表现形式和表现力。它能够



将人们的情感化为语言无法描述的旋律和节奏，在这些旋律
和节奏中内化。而这种内化的过程往往是深刻的，它不仅让
我们更好地理解自己的内心，也让我们更好地理解周围的事
物。这种表达情感的方式在“我的祖国”这首歌中得以体现。
当歌曲中传来“在我的心中无限的春色”的时候，伴随着旋
律的流淌，我们可以感受到那种爱国之情的内敛与深刻，就
像是在自己的心底深深地种下了一颗爱国之种。正是这种情
感的表达，让这首歌成为了宣扬爱国主义的经典之一。而作
为人们对于祖国的报答和热爱，音乐为我们表达热爱祖国的
感情提供了很好的载体。

二、音乐与文化的传承

音乐是一种文化的表现。当我们欣赏一首古曲或是现代的音
乐作品时，我们既可以享受美感，同时也会接触到相关历史
和文化。在中国，乐曲不仅传承着丰富的文化内涵，同时也
是祖先创造出来的宝贵文化财富。这也是我们今天继续传承
和发扬这一文化的责任所在。在“我的祖国”这首歌曲中，
既有着江南水乡的景象，又有着北国风光的神韵，其中所蕴
含的民族文化与民间艺术，是中华民族最珍稀也是最典型的
文化资产之一。从音乐这个维度来看，“我的祖国”这首歌
也是对于中华民族美好文化的传承和发扬。

三、音乐与身份认同

音乐与身份认同也是息息相关的。当我们听到一首歌曲时，
不仅能够被其中所蕴含的情感所感染，也能够寻找到自己与
这首歌曲之间的心理共鸣。它能够让我们感到自己的身份认
同，尤其是当此时此刻所听的歌曲与我们的祖国有关时。对
于我国的年轻人，这 不仅代表着一个身份的认同，也代表着
自己的宝贵财富。这种身份认同感，让我们更加深刻地理解
到自己所生长的文化土壤，也更加注重对于祖国历史文化的
学习与传承。从这个角度来看，“我的祖国”这首歌的分量
和意义就更加重要了。



四、音乐与国家形象的传递

音乐如同一种语言，它可以用形式和抽象的代码来表达大量
的信息，同时也能够传递特定的信息。在全球化的今天，音
乐作为中国文化的特色之一，也成为了展示国家形象的重要
方式。以“我的祖国”为例，这首歌曲传递出来的信息是深
刻的，它以一种恢宏的气势唱出了对于祖国美好风光的夸赞，
也传递出了对于中国这个国家的深深感情。当外界听到这样
一首歌曲的时候，不仅可以感受到其中所包含的热爱之情，
也可以从中反映出中华民族的文化底蕴以及文化传承的重要
性。

五、音乐与生活的情感托起

最后，音乐不仅是情感的表达，更是能够托起我们的生活。
当我们面临困难时，有时候一首歌曲的旋律就能令我们保持
生活的动力。特别是当我们住在外面的时候，每当听到这首
歌曲的时候，总会感到一种莫名的亲切感和归属感。这与音
乐所传达的情感和文化有着重要关系，而对于我们每个人来
说，这些内敛在内心深处的情感就是那份托起生活的动力。

综上所述，音乐的价值是多方面的，它不仅是情感的表达，
也代表着文化的传承，身份认同感，国家形象的传递以及生
活的情感托起。正如“我的祖国”一样，可以让我们感受到
深深的情感和归属感。而对于我们每个人来说，参与到传承
与发扬民族文化艺术中，也是应尽的责任和义务。因为只有
这样，我们才能真正传承这份文化宝藏，让我们的祖国更加
强大和美好。

我和我的祖国团课心得篇三

自从疫情爆发以来，每个人的生活都受到了严重的影响。为
了打破沉闷和紧张的气氛，我们学校决定举办一场以“我和
我的祖国”为主题的文艺汇演。作为学校文艺汇演的一份子，



我和我的祖国排练成为了我们班级的最大重心。在这个过程
中，我学到了很多关于艺术，团队合作和个人发展的重要性
的体会。

第二段：艺术

排练的过程中，我逐渐意识到艺术的追求是一项非常重要的
任务。我们必须精细地打磨每一个节目，确保它们能够给观
众留下一份美好的印象。通过反复演练，我们的舞蹈更加精
准，对每个动作的要求也更加严格。我们学会了更多的技巧
和技能，并且更加知道我们应该如何表达自己的情感和想法。

第三段：团队合作

在这个过程之中，我还学到了许多有关团队合作的重要性的
体会。我们班级的表演团队中有不同类型的人：舞蹈、音乐、
文学和表演。然而，没有一个人可以独立完成这个项目。每
个人必须共同努力，并为了达到最好的表演效果而进行良好
的协作。每个人都必须充分发挥自己的专长，以实现艺术上
的真正合作和共创。

第四段：个人发展

在这个排练的过程中，我也发现了许多有关我个人的能力和
发展方面的体会。我发现在排练过程中，每一个人都可以有
很大的表现和情感的自由。我也意识到我需要明智地利用这
个机会，以便在未来的事业发展中可以以自己的方式发挥自
己的长处和才能。当然，要达到这个目的，就需要在学校和
工作场所，不断地学习和积极探索，以提高自己的艺术技能
和个人训练。

第五段：结论

总之，在这个过程中，我从群众活动的角度认识艺术和协作



的重要性，并且加强了自己的能力和创造力。最重要的是，
我认为这个活动带给了我们所有同学更多的感觉，能够使所
有人从疫情中得到缓解，对未来充满信心和希望。我相信，
在团队合作与个人发展的相互促进之间，我们所做的努力将
有很大的成果，实现更多的追求和目标。

我和我的祖国团课心得篇四

伟大的祖国母亲：

您好！

每当看到冉冉升起的国旗，听到嘹亮的国歌声，我心中的自
豪感油然而生。因为我是一名中国人。

祖国妈妈，我爱您！因为您有着悠久的历史、迷人的风景、
丰富的物产，更有着勤劳智慧的人们。我觉得生活在您的怀
抱中是多么幸福！

祖国妈妈，我爱您悠久的历史。我从课本上了解到，您是一
个具有五千年悠久历史的文明古国，您有伟大的“四大发
明”，您从一无所有到无所不有，如今您稳稳地屹立在了世
界的东方。

祖国妈妈，我爱您迷人的风景：雄伟的华山、壮观的兵马俑、
奔腾的长江黄河、富饶的西沙群岛、美丽的小兴安岭……我
最想赞美的还是祖国的万里长城，它是我国古代伟大的建筑，
很长很长，像一条巨龙，盘旋在崇山峻岭，心默默守护着祖
国母亲。

祖国妈妈，我爱您丰富的物产：新疆的葡葡、宁夏的枸杞、
贵州的锰矿、江南的丝绸……这些都让人数不胜数。

祖国妈妈，我更爱您广阔土地上勤劳智慧的人们。新时代



的“四大发明”、雄伟的万里长城、造福百姓的三峡大坝、
令人震憾的港珠澳大桥、先进的“5g”速度……无一不体现了
中国人民的勤劳与智慧。

“我和我的祖国，一刻也不能分割，无论我走到哪里，都留
下一首赞歌……”祖国母亲，我为您骄傲，为成为您的孩子
而自豪。我要好好学习，让我用我的智慧托起您明日的辉煌！

此致

敬礼！

我和我的祖国团课心得篇五

随着国庆节的临近，“我和我的祖国”成为了一个备受瞩目
的话题。作为一名现代舞者，我有幸参与了《我和我的祖国》
的排练，深深地感受到了祖国的伟大和自己作为一名艺术工
作者的责任。在此，我想分享一下我在排练中的心得体会。

第一段：加强对祖国的认识和了解

排练《我和我的祖国》之前，我并没有太多关于祖国的深入
了解，对于一些国家事务的了解也比较浅显。但是，在排练
的过程中，导演和编舞老师们给我们介绍了很多有关祖国的
历史、文化和发展等方面的知识，让我对祖国产生了更加深
刻和全面的认识。例如，我们表演舞蹈的锻炼项目中，导演
特别选取了一些具有中国文化背景的动作元素，让我们能够
深入了解祖国的文化内涵和特色。

第二段：增强对祖国的热爱和认同

在排练的过程中，我们需要用身体语言去传达自己对祖国的
热爱和认同。我发现，自己的情感和行动是密切相关的。通
过在排练中一遍遍的练习和改进，我越来越能够深入地感受



到作为一个中国人的身份自豪和荣耀，并且能更好地将这份
情感表演出来。在舞台上，当我站在中央，看着观众欢呼和
掌声，我深深地感觉到了对祖国的一份忠诚和骄傲。

第三段：打破刻板印象，创新表现形式

本次排练中的另一个重要任务是让观众看到创新的一面。我
们知道，以往的国庆晚会内容十分固定，过于刻板，缺乏新
颖的表现形式。为此，舞蹈演员们在排练中创新性地运用现
代舞的语言，将传统元素注入到我们的表演中。例如，在表
演武术动作时，我们加入了现代舞的风格，让动作更流畅、
更有沉韵感。

第四段：展现中国和平崛起的自信和实力

国庆节的意义，就在于以自己的方式向世界展现祖国的自信
和实力。《我和我的祖国》是一部颂扬祖国发展成就的音乐
作品，它让我们看到了中国和平崛起的过程。在排练的过程
中，我们一遍又一遍地排练着每一个动作，要求自己完美呈
现出每一个细节。在这个过程中，我深深感受到了祖国在这
么短的时间内取得的进步和成就，并为自己作为一名艺术工
作者能够扮演其中的一部分而感到骄傲。

第五段：呈现出高水平的现代舞表演

最后一个体会便是我们作为现代舞演员的成就。在这场“我
和我的祖国”的表演中，我们的任务不仅仅是表达自己的情
感，更重要的是要呈现出一场高水平的现代舞表演。这对我
们技巧和技术素养的要求十分高，需要我们时刻保持良好的
体型和技能，同时还需要我们学习和接受老师、导演的正确
指导和帮助。在排练中，我们努力学习每一项技能，一遍又
一遍地练习着每一个动作，付出了非常多的努力和汗水，最
终完成了这个更高层次的现代舞表演。



总之，《我和我的祖国》不仅仅是一场晚会，更是一次人与
祖国之间的对话，同时也是我们舞蹈演员与艺术、电视与观
众之间的对话。在排练中，我明确了作为舞蹈演员和中国人
需要肩负的责任和使命。我希望，在以后的表演中，也能够
好好地表达出自己对祖国的爱和对艺术的热情，为祖国的繁
荣富强做出自己的贡献。

我和我的祖国团课心得篇六

捧起一把泥土，我说，这是我的祖国；掬起一朵浪花，我说，
这是我的祖国；翻开发黄的《四库全书》，我说，这是我的
祖国；弹一曲悠扬的《高山流水》，我说，这是我的祖国！

啊，祖国！我是在圆明园里，认识了您的屈辱、您的悲愤；
我是在八达岭上，认识了您的磅礴、您的巍峨；我是在大漠
草原，认识了您的宽广、您的辽阔；我是在驿道古渡，认识
了您的悠久，您的坎坷。

应对荆棘林莽、重峦叠嶂、泥淖沼泽，有无数忠贞的儿女，
不怕洒尽热血，抛却头颅，尸裹马革！直到51年前那个金秋
十月，一面鲜艳的五星红旗，一位巨人的宣言，使一个古老
民族傲然屹立纵情欢乐。

啊！祖国，我的祖国！你是大树，我是树叶，一片叶子便是
一片春色；祖国！您是土壤，我是禾苗，输出您全部血液为
了我的收获；祖国！您是长江，我是小河，我愿用涓涓细流
壮您浩荡的行色；祖国！您是太阳，我是云朵，终生守护您
的辉煌、您的灿烂、您的圣洁；祖国！这天，我们又一次庆
祝您的生日，看到您新的振兴、新的开拓！

古老的礼貌，镌刻在残矛断戟上，勇敢与忠贞、高风与亮节
浸沉在历史的每一页，而这一切，早已成为融在我心中恒的'
情结。苦，为了您！甜，为了您；生，为了您；死，为了您！
您的忧虑便是我们的忧虑，您的欢乐便是我们的欢乐！



阿！祖国！我的祖国！您是期望，您是信念，您是我们一切
拼搏、进取的依托。

我和我的祖国团课心得篇七

在国庆节前几天，我们学校举行了一场庆祝“祖国妈妈70周
年″的活动，在这之前，我们全校师生都在积极认真的排练
自己的表演，努力在活动中展现最好的自己。

我们六一班准备的是朗诵一首诗歌，每一个动作，每一句话，
都是苏老师精心策划好的，我们都期待这次活动时间的开始。

这一天我们穿戴整齐的服装，举着国旗，步伐整齐的走到了
舞台上，我们和着音乐，带着对祖国的热爱，有感情的朗诵
着，手中还挥舞着国旗，这是在告诉所有人，中国我爱你，
你是我的骄傲！

每个班表演完毕，最让人期待的是老师们的表演就要开始了。

全校老师身着白衣黑裤，在我们的掌声中整齐的走到舞台，
霎时间，一阵悠扬的歌声传入了我们的耳朵。是的，就是那
首熟悉的歌曲，《我和我的祖国》，江老师用他充满感情的
男高音领唱，其他老师也合唱着，身体也轻轻的摆动，手整
齐的摇晃着国旗。不知道是那激昂的歌声感动了我们，还是
那手中挥舞的红旗击醒了我们，我们全校同学跟着老师一起
唱起来，并挥舞着国旗，那歌声充满了整个校园，那像红色
的海洋一样的国旗就是我们那颗赤热的爱国的心。

确实，我和我的祖国，一刻也不能分割！我爱这首歌，但我
更爱我这伟大的祖国！

我和我的祖国团课心得篇八

我和祖国一刻也不能分割，我的祖国和我永远不会分割。



学习地理我知道了，我的祖国地大物博，人口众多，高山平
原，湖泊沙漠，江河湖海，无比壮阔。

学习历史，我知道了我的祖国华夏文明，源远流长，炎黄子
孙，勤劳智慧，古今往来，不断进步。

学习语文，我知道了我的祖国唐诗宋词，意境优美，书法绘
画，巧夺天工，神话传说，精彩纷呈。

小的时候，祖国是我手中的拼图，我非要把每一块儿都认准
读对，举起他说，这是我的祖国。

长大了，祖国是我心中的诗词。无论何时何地，我都能低头
默读，仰头朗诵，想着她快乐的说，这就是我的祖国。

以往有许多优秀儿女，他们是祖国的骄傲，有杨利伟，刘翔，
屠呦呦，袁隆平……还有许多事，有四大发明，奥运会勇夺
金牌，汶川大地震，万众一心，抗震救灾……举世瞩目。

现在，有五星红旗高高飘扬，我国的科技技术突飞猛进，大
部分的家庭都能使用上现代化产品，从书信到电话，从收音
机到电视再到手机。现代化电脑，样样都在改变，人们出行
不再步行和骑车，开车就解决了速度的问题。祖国在改变，
社会在改变，科技在改变，样样都在改变。

未来，我们就要长大成人，将成为祖国的栋梁，成为祖国的
骄子，为祖国的蓬勃发展献出无穷的力量。


