
幼儿篮球课教案反思(优质8篇)
教案模板要求包含清晰明确的目标、合理科学的教学步骤和
丰富多样的教学活动。以下是小编为大家整理的一些优质安
全教案范例，供大家参考和借鉴。

幼儿篮球课教案反思篇一

中班。

篮球、塑料圈、纸棍等。

锻炼幼儿的上肢力量和身体的协调能力。

1.单手拍球：可以单手立定拍球，也可以沿直线或障碍物行
进拍球。要求手掌保持握球状，手腕自然用力，身体降低重
心稍微前倾，球的高度控制在胸部以下。

2.双手拍球：按照单手拍球的要求，左右手交替进行。先立
定姿势双手拍球，熟练后走直线、走圆圈或绕障碍物行进拍
球。幼儿可以边拍球边数数，看谁在规定的时间内拍球次数
最多。

3.抛接球：两手向上抛球，然后再用手接住；两名幼儿合作
面对面抛接球，接不住球者为输。

4.乖乖球：两名幼儿面对面蹲下或坐下，向对方滚球，球不
能离地，沿直线向前滚，比一比谁的球最乖。

5．转圈圈：幼儿各拿一个篮球放在平地上，单手放在球的上
部，用力向前转、向后转，比一比谁的`篮球转的时间最长。

6．顶球：把球放在头部，两手轻轻扶球，可以走、跑、跳，
球先掉下者为输。



7．夹球跳：把球放在两脚之间，夹住球轻轻向前跳，看谁或
看哪队先到达目的地为胜。

8．运球：把球放在篮子里，提着走、跑、跳；两人提着合作
运球，可增加障碍物，使活动更加有趣。

9．螃蟹运球：两幼儿面对面站好，两手轻轻抓住对方，把球
放在两幼儿胸部中间，学螃蟹横着走。两人动作必须协调一
致，才能走得好，运得稳。也可以增加难度，背对背运球走。

10．赶球走：幼儿手拿硬纸棒，按一定的路线向前赶球，看
谁的球先到达目的地。

11.拖拉球：用塑料圈套住球向前走或向后走，不要让球宝宝
出圈。

12.胯下传球：先单手拍球，然后抱起球从胯下穿过继续拍球。
这种玩法有一定的难度，需要耐心练习。

13.蜗牛旅行：把球放进轮胎内，两手轻轻地扶住轮胎向前滚。
活动中谁的球掉下来为输。

14.转身拍球：幼儿先立定拍球，然后迅速转个圆圈后继续拍
球。在一定的时间内，比一比谁转身的次数最多。

15．投球：幼儿持球站成一队，与球篮保持一定的距离，用
手指和掌根握球，在头前方上举，用力往篮内投球，进球为
胜。

16．教师根据幼儿的年龄特点和发展情况创编球操，请幼儿
随音乐表演。



幼儿篮球课教案反思篇二

活动背景：

随着时间的推移，2008年北京奥运会的临近，迎奥运的活动
在我园火热开展，孩子们对奥运的知识知道的越来越多，好
奇心也越来越强，对奥运场上的英雄们也越来越崇拜，有天
早锻炼时，我带着孩子们来到操场上拿着篮球练习如何投篮，
看谁投的又准又好，孩子们一个个投的可认真拉，纷纷按照
我将的投篮姿势在往篮球架上投着，这时，突然有个小男孩
跑到我面前，高兴的说：老师，我投中了，投中了，长大了，
我要做篮球队员，我要学姚明。顿时“姚明”两个字，让我
眼前一亮，是呀，奥运会的各个项目冠军孩子们知道了不少，
唯独在篮球项目上没有给孩子介绍过谁，这群孩子这么喜欢
篮球运动，何不趁此让他们认识了解姚明呢？于是，我便设
计了《姚明与篮球》的社会活动，让他们认识中国的篮球明
星姚明，知道他与篮球的故事，通过活动激发幼儿热爱体育
运动，热爱篮球，从而引发一种热爱祖国长大为国争光的伟
大情怀。

活动目标：

1、了解篮球队员姚明的故事

2、引导幼儿热爱篮球运动，激发热爱祖国，为国争光的情怀。

3、培养幼儿不怕困难，做事有信心，有恒心，成功一定属于
自己。

活动重点：

1、了解篮球运动员姚明的成常经历，以及在赛事中的表现。

2、知道没有事情是可以一帆风顺的，只有通过不断努力，有



恒心，有信心去做才能成功。

活动难点：

通过姚明的故事，从而懂得不怕困难，坚持不懈才能成功的
道理。

活动准备：

1、知道打篮球的基本知识

2、姚明打篮球时一段精彩录象，以及图片

3、学会拍打和投篮的基本动作

4、收集关于姚明的个人资料

活动过程：

1、看录象（姚明打篮球时的精彩录象）

请幼儿说出录象的人正在干什么？谁投篮投的准？你知道他
是谁吗？

（孩子们目不转睛的看着录象，当看到姚明将球扣入篮筐里
的精彩动作时，纷纷大喊：“哪，姚明，姚明，你真棒……
教室里顿时一片欢呼，鼓掌孩子们完全融入到比赛中去了，
当录象完毕，提问时，他们个个积极踊跃举手，参加讨论姚
明的故事）

2、认识姚明，让幼儿了解一些关于姚明的资料，如，身高，
体重，出生地，球衣号码，场上位置，打篮球时的特点等等
（当我讲关于姚明的个人资料时，孩子们昂着头认真的听着，
求知欲很强的他们连姚明的个人小细节也不愿放过，甚至有
个孩子用好奇的眼神问：老师，你知道姚明叔叔今年几岁了



吗？）

3、使幼儿初步了解nba是世界顶级的篮球协会，并请幼儿想
一想，姚明为什么可以进入nba，成为登上nba的中国球（由
于nba这个词在孩子的脑海中出现的太少，有的孩子甚至没有
听过，因此，我在给孩子讲姚明进入nba时，做了一个前期的
铺垫，把篮球运动比成一座宝塔，nba就是塔顶，使孩子
对nba的理解更简单明了。

4、了解姚明的训练：比赛，并出示图片。使幼儿知道姚明在
训练当中遇到的困难，和比赛当中遇到的挫折和失败而并未
灰心，放弃，而是勇往直前，不放弃，最终取得不错的成绩，
为国争光。

5、总结

不管做什么事，只要有信心，不怕困难，不怕失败，做到永
不言弃，总有一天成功会属于自己。

6、延伸活动：组织幼儿到室外进行投篮，拍球等活动。

活动反思：

通过《姚明与篮球》的社会活动，孩子们不仅认识了姚明，
了解了他与篮球的故事，而且还知道中国的篮球运动，需要
不断的提高和前赴后继才能赢得世人的喝彩。同时知道不管
做什么事，仅凭一时的兴趣，想达到永远的成功是不行的，
只有通过不断的学习，坚持不懈的努力，遇到挫折不放弃，
有信心，有恒心，成功才会一点点向自己靠近。

幼儿篮球课教案反思篇三

体育游戏篮球教案



一、转圈跑

（一）游戏目标：提高判断与分辨能力，发展奔跑中的平衡
能力。

（二）准备工作：

1、篮球一个。

2、在场地上画两条相距10米的平行线，一条为起点线，另一
条为终点线。

（四）游戏规则：

1、必须在球落地后方能起动，否则要重新回到起点线后再跑。

2、跑动时，身体必须边旋转边向前跑，中间不得停止旋转。

（五）教法建议：

1、跑动中，身体的旋转方向要左右兼顾。

二、运两球

（一）游戏目标：提高运球过程中控制和支配球的能力。

（二）准备工作：篮球场地一块，篮球4个。

（四）游戏规则：

1、起跑和返回跑必须在线外。

2、运球时，如果一球滚离，必须将球拾起并回到失误处重新
运球前进。



（五）教法建议：

1、此游戏可改为运球往返跑。

2、也可改为对面运球接力赛。

三、躲流弹

（一）游戏目标：提高运球能力，发展速度和灵巧性。

（二）准备工作：篮球场地一块，篮球、排球各一个。

（四）游戏规则：

1、防守队员可互相传递球和连续掷击进攻队员，但掷击时不
得越过边线。

2、进攻队员运球时，运球失误或被击中，均算失误，并换下
一名队员进攻。

四、持球突破接力

（二）准备工作：篮球场一块，篮球两个。在罚球线各放置
一根立柱。

（四）游戏规则：

1、持球突破上篮时，不得碰撞立柱。

2、持球排头听到教师发令后方能开始突破上篮。

3、持球突破换人时，须接到球后方能起动。

4、持球突破不得持球走步或两次运球，否则判违例，并应重
新开始。



（五）教法建议：

1、持球突破的位置和距离，可根据学生的技术水平加以变动。

2、此游戏可改为规定得分总数，以先完成总分数的队为胜。

幼儿篮球课教案反思篇四

学会正确的原地投篮动作。

增加幼儿对运动的兴趣。

活动准备

幼儿篮球架和篮球。

小红旗若干面。

活动过程

1、自由的玩篮球，让幼儿喜爱上篮球，说说平时自己都是怎
么玩球的？

2、说说都喜欢什么体育活动？喜不喜欢篮球？想不想当篮球
运动员啊？

3、教师原地投篮，来引起幼儿也想投篮的兴趣，你们想不想
玩？想不想学投篮啊？

6、学会原地投篮动作后，来试着投投篮，保证孩子们都掌握
的情况下，进行游戏。

7、大家来一起来玩投篮好不好？比比看谁原地投篮，投进去
的球最多。



8、每投进去一个发一面小红旗，最后，算一下谁手里的小红
旗最多为胜。

幼儿篮球课教案反思篇五

游戏意图：

为了丰富孩子的幼儿园生活，定期给孩子设计和准备精彩的
亲子游戏，对于孩子来讲，是一个非常重要的.内容，当幼儿
园组织活动时，家长一定要积极参加。

游戏准备：

校园凳子、篮球、木棒

游戏过程：

1.孩子们和自己的家长组成一个小组，然后，去领取一个凳
子，一个木棒，一个篮球；

2.根据组织者的提示，每个小组分别占据一个位置，然后，
按照顺序进行排列；

4.家长们站到凳子前大约1米左右的位置，开始投球；

5.家长投球结束之后，记住投进去的球的数量，然后，换成
孩子继续投球；

6.将孩子和家长投球完成总量进行相加，数量最多的小组获
胜；

7.给获胜的小组颁发奖品吧。



幼儿篮球课教案反思篇六

教学内容

1、篮球:行进间急停急起运球,急停跳投,教学比赛

2、素质练习:俯卧撑,加速跑,单脚跳

教学目标与任务

教学程序

一、开始部分(3分钟)

1、体育委员整队,报告出勤情况。

2、师生问好。

3、教师宣布本次课内容:篮球、素质。

4、安排见习生。

要求:集合队伍快静齐,见习生旁听,协助教师工作。

二、准备部分(6分钟)

学生熟悉球性练习

组织教法:

2、教师下到学生中间一起练习或做一些动作让学生模仿。

要求:学生不能投篮。

三、基本部分(32分钟)



1、行进间急停急起运球练习(8分钟)

动作要领:运球速度快变慢,跨步急停缓前冲,急起运球慢变快,
重心前移后腿蹬。

教学重点:手、脚、身体重心协调一致。

教学方法:

(1)教师先进行示范并讲解动作要领。

(2)学生分两边看示范听讲课。

(3)学生成四列横队列于篮球场中线。

(4)学生分组练习。

(5)教师认真观察学生动作并及时纠正错误。

(6)请个别学生示范,教师进行讲评。

2、急停跳投练习(8分钟)

注意事项:前臂与手腕要控制好处手力量。

教学关键:向上举球和起跳动作协调一致。

组织教法:

(1)教师讲解、示范动作,学生认真观察,注意听讲解。

(2)学生分组列于中线(图2)。

(3)学生分组进行急停跳投练习。



要求:球不管有否投进,都只做一次投篮动作。

(4)投完篮的同学运球返回中线接到队伍的后面。

(5)教师全场观察学生练习情况,及时个别纠正错误。

3、教学比赛(10分钟)

4、素质练习(6分钟)

组合练习:(1)俯卧撑8次;(2)加速跑;(3)“火车前进”

四、结束部分(4分钟)

1、放松练习

组织教法:学生成体操队形散开,听教师口令进行放松练习。

2、师小结本次课情况。

3、教师宣布下一次课内容、地点。

4、安排值日生还器材。

5、师生再见。

课堂教学设计说明

1、开始部分严格遵守体育课的课堂教学常规,按照常规要求
进行。

幼儿篮球课教案反思篇七

1、激发幼儿参与体育活动的兴趣，培养幼儿的独立意识，体
验成功的喜悦。



2、发展幼儿身体动作的协调性，增强幼儿的体质。

3、通过游戏引导幼儿走过平衡木、渡过攀岩墙，发展幼儿平
衡、攀爬、协调等基本动作。

4、让孩子们认识到，跟同伴合作是一种精神。有的时候一个
人的力量是有限的，跟同伴合作会得到更多的帮助，更多的
乐趣。

5、发展走、跑、跳等基本动作及动作的灵敏性、协调性。

攀岩墙一面、平衡木一条、荡木一条、跳绳两根、大皮球若
干。

1、小班："过小桥"。从起点开始自己独立走过平衡木，到达
终点后连续拍球20下，即可获得奖品。

2、中班："过荡桥"。从起点开始自己独立走过"荡桥"，到达
终点后连续跳绳10下，即可获得奖品。

3、大班："过攀岩"。从起点开始自己独立走过"攀岩"，到达
终点后连续跳绳20下，即可获得奖品。

1、幼儿必须按规定数量完成游戏。

2、一切活动都要幼儿自己独立完成，家长可以提醒，不可以
帮助。

活动始终以幼儿的兴趣为出发点和归宿，给予孩子充分的探
索、尝试机会，让幼儿在玩中学，在玩中寻找答案，真正体
现了幼儿的主体地位。通过此次活动的开展，幼儿学习了跳
跃动作的技巧。此次活动培养了幼儿的想象力、创造力、表
现力以及合作意识。



幼儿篮球课教案反思篇八

锻炼幼儿的上肢力量和身体的协调能力。

增强合作精神，提高竞争意识。

培养幼儿不怕困难、坚强、勇敢、积极向上的良好品质。

篮球、塑料圈、纸棍等。

1、单手拍球：可以单手立定拍球，也可以沿直线或障碍物行
进拍球。要求手掌保持握球状，手腕自然用力，身体降低重
心稍微前倾，球的高度控制在胸部以下。

2、双手拍球：按照单手拍球的要求，左右手交替进行。先立
定姿势双手拍球，熟练后走直线、走圆圈或绕障碍物行进拍
球。幼儿可以边拍球边数数，看谁在规定的时间内拍球次数
最多。

3、抛接球：两手向上抛球，然后再用手接住；两名幼儿合作
面对面抛接球，接不住球者为输。

4、乖乖球：两名幼儿面对面蹲下或坐下，向对方滚球，球不
能离地，沿直线向前滚，比一比谁的球最乖。

5、转圈圈：幼儿各拿一个篮球放在平地上，单手放在球的`
上部，用力向前转、向后转，比一比谁的篮球转的时间最长。

6、顶球：把球放在头部，两手轻轻扶球，可以走、跑、跳，
球先掉下者为输。

7、夹球跳：把球放在两脚之间，夹住球轻轻向前跳，看谁或
看哪队先到达目的地为胜。



8、运球：把球放在篮子里，提着走、跑、跳；两人提着合作
运球，可增加障碍物，使活动更加有趣。

9、螃蟹运球：两幼儿面对面站好，两手轻轻抓住对方，把球
放在两幼儿胸部中间，学螃蟹横着走。两人动作必须协调一
致，才能走得好，运得稳。也可以增加难度，背对背运球走。

10、赶球走：幼儿手拿硬纸棒，按一定的路线向前赶球，看
谁的球先到达目的地。

11、拖拉球：用塑料圈套住球向前走或向后走，不要让球宝
宝出圈。

12、胯下传球：先单手拍球，然后抱起球从胯下穿过继续拍
球。这种玩法有一定的难度，需要耐心练习。

13、蜗牛旅行：把球放进轮胎内，两手轻轻地扶住轮胎向前
滚。活动中谁的球掉下来为输。

14、转身拍球：幼儿先立定拍球，然后迅速转个圆圈后继续
拍球。在一定的时间内，比一比谁转身的次数最多。

15、投球：幼儿持球站成一队，与球篮保持一定的距离，用
手指和掌根握球，在头前方上举，用力往篮内投球，进球为
胜。

16、教师根据幼儿的年龄特点和发展情况创编球操，请幼儿
随音乐表演。


