
最新国旗下讲爱护动物的故事 小学爱护
眼睛国旗下讲话稿(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

国旗下讲爱护动物的故事篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好，很高兴我能站在国旗下演讲，今天我演讲的题目是
《团结友爱—校园建设的基石》。一个校园是否具有教育气
息，是否具有良好的校风，关键是要看这个集体是否团结友
爱。在一个团结友爱的集体中，全体学生会自发地形成一股
浓郁的和谐风气，在这样的集体中，学生能融洽地与同学相
处，与老师交流，友好地进行合作，彼此互帮互助，共同进
步。在这样积极向上，温馨和睦的环境中，学生会把校园当
成自己的“家”，有着强烈的集体荣誉感和归属感。

正所谓一滴滴水只有融入大海才会永不干涸，一根根筷子只
有捆在一起才会坚不可摧。这一句句充满哲理的话语告诉我
们，一个集体只有团结友爱才会迸发出无穷的力量。

给大家讲一个真实的故事吧。在辽宁省师范大学教育系里，
有两位特殊的学生，一位叫周婷婷，另一位叫王铮。她们一
个双目失明，一个双耳失聪。然而，就是这样的两个人组成了
“海伦`凯勒”号联合舰队，两人在生活上、学习上互帮互助，
周婷婷听不清看得清，她做了王铮的眼睛;王铮看不清，她做
了婷婷的耳朵，两人取长补短，扬长避短，在学习上取得了
优异的成绩。他们为什么会取得成功?那是因为她们掌握了成
功的一个法宝——团结友爱，互相协作。



像她们一样在学习上团结友爱，不存一己之心，在其他方面
也是如此，拿班级常规来说，按时到校、自习课安静、校服
穿戴整齐、说话用语文明等等，这些都是团结的行为。也许
有很多人认为这些不过是些微不足道的小事，可是，一屋不
扫何以扫天下，这些小事上的不到位，恰恰反映出了这些人
责任意识淡薄，缺乏足够的集体主义观念。

还有多少同学因为这样或那样的原因造成不能按时到校?

还有多少同学在打了预备铃后还没有做好上课准备?

还有多少同学在下课时大声喧哗?

还有多少同学在见到师长时面无表情得匆匆而过?

同学们，付出一份友爱，你将收获两份快乐。让我们从身边
做起，从小事做起，不迟到，不吵闹，不说脏话，不取笑他
人，让友爱的甘泉滋养我们的心灵。让我们手牵手，心连心，
共同构筑学校辉煌的殿堂。

国旗下讲爱护动物的故事篇二

亲爱的老师们，小朋友们:

大家早上好!今天我演讲的题目是《珍爱生命远离毒品》!小
朋友们，你们知道吗，每年的6月26日是国际禁毒日。“毒品
猛于虎”这句话不知大家有没有听说过，它的意思是毒品对
人类的危害是十分恶劣的。

可能有些小朋友听说过鸦片战争。当时我们中国被称为大清
帝国，国家昌盛、非常富裕。但是那些不安好心的人，把大
量的鸦片运进了中国，并在中国大势销售，将当时的中国由
一个具有相当国力的国家变成一个谁都可以侮辱的国家。当
时官员抽鸦片，无心问政;老百姓抽鸦片，没有钱就卖儿卖女。



整个中国，民不聊生，死气沉沉。

今天，毒品还在危害着人类。毒品已成现今困扰社会生活的
祸患，多少人因此失去了学习的机会、丧失了工作能力，出
卖了自己的良心，背弃了家人与朋友，甚至失去了活在世上
的勇气，更为严重的是有人就因这小小的药丸献上了年轻且
无价的生命!

现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问题。请大
家仔细地想想，你觉得这样值吗?有很多因吸毒或贩卖毒品的
人们，就用他们一个又一个的曲折而惨痛的经历告诉我们，
毒品的危害是多么的巨大啊!

有这么一个故事:云南省艺术学校一名19岁的女生，以跳孔雀
舞而在娱乐圈里小有名气。她第一次吸毒是因为胃疼，听人
说吸了马上就不疼。第二次还想找点感觉，第三次就什么都
不想了。吃饭、穿衣都成了额外的负担，更何况起早练功、
晚上演出了。直到有一天她在排练厅犯了毒瘾，人们才得出
这样的结论:海洛因扼杀了孔雀，毒品埋葬了她的艺术青春。

还有一个故事:北京市某中学生何某从小到大在班上一直是第
一名。然而班上转来的新同学，成绩优秀，“威胁”了他第
一名的地位，于是他自尊心受挫。在期末考试时，他孤注一
掷，采取作弊的方式，结果名誉扫地，检讨、处分接踵而来。
由于无法承受和面对这一切，他逃遁在毒品的虚幻梦境中，
又演绎了一幕一失足成千古恨的悲剧!

“远离毒品，关爱未来”，对每一个人而言，这决不仅仅是
一句简单的口号。无论是出于主观还是客观，有些路，永远
不能走;有的错，永远都不能犯!

亲爱的孩子们啊，我们是祖国的未来，民族的希望，让我们
行动起来，“珍爱生命，远离毒品”，让我们的青春更健康、
更亮丽，这是时代和社会赋予我们的责任。也希望孩子们能



把这份责任用语言和实际行动传递给父母和身边的长辈，让
整个社会远离毒品，欣欣向荣!

国旗下讲爱护动物的故事篇三

眼睛是心灵的窗户，人人都有一双明亮的眼睛。这双眼睛可
以看到五彩缤纷的大千世界，以下是小编整理的小学爱护眼
睛国旗下讲话稿，欢迎大家阅读。

尊敬的老师、亲爱的同学们：大家好!

好了，睁开双眼后，是不是眼睛更湿润了，感觉更清爽了，
我们的笑容也更灿烂了!同学们，你们平时繁忙的课业会让我
们的眼睛很疲劳，再加上有些同学没有关注姿势，看书做作
业时眼睛离书本太近，忽略了偶尔有意识地观看远景，我们
的眼睛越来越疲劳，越来越走向近视或者加深近视度。另外
还有一些同学喜欢看电视或者用电脑，往往连续几个小时，
造成用眼无节制，时间长了，自然就要付出患上近视、眼前
模糊的代价，失去清晰的视力，我们就等于失去了80%的感觉，
多么可怕!

所以，我们要时刻提醒自己：我爱护眼睛了吗?预防近视，从
下面做起吧：提醒大家做好三个要和三个不要：

三个要：一、读书、写字姿势要端正，眼睛和书本的距离保
持一尺;二、连续看书一小时左右，要休息片刻，比如说看看
我们校园、教室内的花草，或者向远处眺望一会儿;三要注意
合理饮食，注意营养、不挑食。因为我们的眼球发育也需要
充分、全面的营养，我们只要不挑食，都能吸取到眼球发育
所需的养分。

还要记住三个不要：不要在光线暗弱和直射阳光下看书、写
字;不要躺在床上和走路时或者在动荡的车厢内看书;不要长



时间看电视、玩电脑。

同学们，你们记住了吗?

王老师的讲话就到这里。你知道王老师讲话的题目吗?大声地
说说看——告诉大家吧，我的讲话题目是《爱护眼睛吧》。
如果你猜对了，就使劲地为自己鼓鼓掌吧!让我们行动起来，
一起保护视力、防治近视，还自己一个清晰世界，共同去感
悟美好生活!谢谢大家!

(女)2饮食习惯不良的人：眼睛发育同样需要营养，如果偏食、
挑食尤其是喜欢吃甜食的青少年，营养就会比例失调，诱发
近视的机率大幅度增加。因此要养成合理的饮食习惯，同时
应少吃甜食。

(男)3长时间玩电脑的人：看电视、玩电脑20分钟所造成的眼
疲劳程度，约等于近距离阅读一小时。近年来看电视、玩电
脑成了易患近视的主要原因。为了让自己拥有一双明亮的眼
睛，我们建议大家做到如下几点：

(女)一、认真准确做好眼保健操，注意用眼卫生。

(男)二、养成良好的读书写字习惯，读写姿势要端正，背部
颈部保持直立，做到“三个一”，眼离书本一尺远，手距笔
尖一寸高，胸离桌子一拳头。

(女)三、“三不”：不躺着看书，不在走路时看书，不在光
线暗弱或过强的地方看书、写字。

(男)四、不要长时间观看电视和操作电脑和玩电子游戏，要
保持用眼距离和端正的坐姿。

(女)五、读写看报时间不宜过长，每隔50分钟左右要放松休
息一下。要科学作息，保证充足的睡眠，保持旺盛的精力。



(男)六、要坚持体育锻炼，多做户外运动，经常远眺，使眼
睛得到休息，调节视力，消除疲劳。

(男)(女)亲爱的同学们，健康是我们最大的心愿和快乐，爱
护眼睛、科学用眼是爱学习的真正表现，拥有一双明亮的眼
睛是我们一生的幸福，拥有健康的眼睛才能学到更多的知识
和拥有更多的快乐。

爱护眼睛国旗下讲话稿三：

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!同学们，今天国旗下讲话的主题就是“爱眼护眼，
拥有明亮的眼睛”。

眼睛是心灵的窗户，人人都有一双明亮的眼睛。这双眼睛可
以看到五彩缤纷的大千世界，但现在，清晰的视野离我们越
来越远。这是为什么呢?这是因为许多同学没有作息地用眼，
不顾卫生地擦拭眼睛，不注意距离地看电视、用计算机、看
书等等。也许有的同学错误地认为“只要我学习好就行了，
视力不好配戴眼镜就行了”;更有甚者认为戴眼镜是有知识的
象征。但现实生活告诉我们：一旦患了近视，戴上眼镜会给
学习和生活带来很多不便。例如在参加体育活动的时候，打
篮球或踢足球时，打破眼镜甚至伤及眼睛到医院做手术缝合
是常有的事。戴上眼镜如仍不注意用眼卫生，常会使视力下
降加快，形成高度近视，甚至失明。而且患高度近视的同学
在将来考大学选择专业和将来工作择业都会受到限制。如果
你学习成绩很好，只是因为眼睛近视而被你所钟爱的专业拒
之门外，那你将会抱憾终生。

下面，我向大家提几个建议：

1. 认真做好眼保健操，注意眼睛卫生。



2. 养成良好的读书习惯，做到“三个一”，眼离书本一尺远，
手距笔尖一寸远，胸离书桌一拳远。(教师节尊师重教演讲
稿)

3. 做到“三不”：不躺着看书，不在行走中看书，不在光线
弱或过强的地方看书。

4. 保证充足的睡眠。

5.多做户外运动，经常远眺，使眼睛得到休息，调节视力，
解除疲劳。

常言道：冰冻三尺非一日之寒，水滴石穿非一日之功，保护
眼睛也不是一朝一夕就能做到的，注意用眼卫生、科学用眼
贵在坚持，需要持之以恒，才能预防近视的发生及近视程度
的加深。

婀娜多姿的山河，绚丽多彩的万物，一切的一切都需要眼睛
来观察，同学们，让我们一起努力爱眼护眼，拥有一双明亮
的眼睛。

国旗下讲爱护动物的故事篇四

席慕容曾说：“人生就像一条奔流不息的长河，我们就是那
个过河的人。”我们穿梭于河流的左岸与右岸，渐渐地就会
明白一个道理：善待别人就是善待自我。

回望历史，一道道历史的沟壑，无数的仁人志士正是凭着这
种善待别人的胸怀与气概，而成就了丰功伟业，留名青史。

诸葛亮懂得善待别人，他七擒孟获，却又以一颗善待他人之
心，七纵孟获，从而使得孟获对他心服口服，继而俯首称臣，
诸葛亮也所以受到世人的称赞。



唐太宗李世民同样也有一颗善待别人的心。他称帝之后，重
用太子建成的谋臣，善待建成的部下，建立了一个大唐盛世。

善待别人，就是善待自我。帮忙别人解决困难，渡过难关，
就是帮忙自我解脱困境，赢得幸福。

在一场战役中，一位上尉看到空中飞来了几架敌机，他意识
到应当立刻卧倒，但他发现不远处有位士兵还站在那里，就
飞跃扑了过去将士兵压在了身下。敌机走后，他站起来，回
头一看，不禁吓了一跳：他原先站的地方，已经被炸成了一
个大坑。

试想，如果那位上尉不想去善待别人，去关爱别人，他会安
然无恙吗?肯定不会!不善待别人的话，他恐怕也早已被炸成
碎片了。

善待别人，就是善待自我。善待别人的过错，用一颗宽容之
心去对待别人，同样能够使自我的心灵得到升华，促进彼此
的共同发展。

二战中的德国，以往杀害了很多的波兰人和犹太人，犯下了
滔天的罪行。但二战后，他们不断地反省自我，不断地忏悔，
并以实际行动为自我赎罪。而欧洲各国也都以一颗宽容之心
原谅了他们。于是，一个实力不断增强的欧洲迅速崛起。欧
洲各国的交流、融合，也在不断加强，促进了他们的共同发
展。

人常说：授人玫瑰，手有余香。善待他人的同时，也是在善
待自我。让我们来共同学会善待别人，包容别人，从而促进
人与人之间和谐发展，让我们的世界更加完美。

国旗下讲爱护动物的故事篇五

“轻轻的捧着你的脸，为你把眼泪擦干。这颗心永远属于你，



告诉我不在孤单。‘每当我听见这首歌时，我的脑海里就浮
现出一幅幅美丽的画面。

在一个烈日当头的中午，一位两鬓发白，身着深蓝色布衣的
老奶奶，提着一个黑色大袋，慢慢吞吞的走着。她走一段路
便停下来休息一会儿，顺便擦拭额头上的汗珠。这时三位走
过的小姑娘走了上去。其中一个抢先把老奶奶手中的大袋子
提了过去。可能由于太重了吧她整个人倾斜了一下。另一个
则脱起老奶奶的手，做了一个搀扶的姿势。最终一个用自我
手中的太阳伞挡住了照在老奶奶脸上的阳光，还掏出一张纸
轻轻擦走老奶奶脸上的汗。也许是着一切来得太突然了，老
奶奶愣了好一会儿。然后对着三为好心的小姑娘露出一个感
激的笑容。同时着三位小姑娘也露出了甜甜的微笑。就这样
她们在炎炎烈日下不紧不慢的走着。

三为小姑娘的热心和老奶奶的慈祥。告诉我们爱就在我们身
边，只要你细心观察，其实你并不难发现。

每日都以往过我们门前的清洁工人，他们用个人的脏换来了
整条大街上的美丽与清洁。

还有我们最敬爱的教师，他们为了使每一个同学都的到平等
的关爱，用心良苦的准备了一些小小的奖品鼓励那些在学习
上有提高的同学。这些小小的奖品不仅仅给了家中有困难的
同学一些物资上的帮忙，更多的是给了同学们一个前进的动
力。

生活如同一杯茶水，仅有细细的品尝才明白蕴涵其中的香甜
的味道。所以只要你细细去品尝身边的每一间事情你都会发
现其中的亮点。到时候你就明白爱就在我们身边。


