
最新做好人的演讲稿(大全6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以
下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

做好人的演讲稿篇一

你们好!

我是363班的严旺。

多少年来，雷锋精神激励了一代又一代的人为事业奋斗，为
生命拼搏，代代相传，生生不息，学雷锋的口号也响彻在神
州大地。

在生活中，我也见到了比较极端的一中做法。岳阳的某女士
因为小时候是孤儿，受到过像雷锋一样的好心人的帮助，长
大后决定学习雷锋，为人民服务。听到这里，我们也许都会
感慨，嗯，爱心的传递，助人为乐等等，可后面的事情有点
出乎我们意料了，她穿上和雷锋一样的服装，家里处处是学
雷锋标语，甚至为了帮助他人，抛夫弃子，以为这就是无私
了，这就是伟大了，事实真是这样吗?我看未必。

那么既然我要谈本质，何谓学雷锋的本质?最重要的一点是心
正。心正就是内心淳朴自然，不故意而为更不妄为。心正要
求我们做到所有的情感自然流露，怜悯与同情不是装给人看
的。做善事如果能自然流露，那么这就是至善了。善的人纯
净如水，润万物而不争。刚刚揭幕的感动中国十大人物，一
对用夕阳面对朝阳，为霞尚满天的六旬夫妇，朱敏才，孙丽
娜，十年艰苦，支教大山。朱敏才退休前是中国在非洲，南



亚驻扎的外交官，而孙丽娜则是一名光荣的人民教师，二人
相携跑遍了大半个地球。

二人退休后，当孙丽娜提出去贵州山区支教的时候，朱敏才
毅然决然地携手前往，这一去，就是十年，这十年从不曾回
过北京，甚至不曾与亲人吃过一顿团圆饭。他们放弃优越的
生活，自甘艰苦，只因他们的心与山里的孩子系在一起。我
看见他们与孩子在一起，脸上的那种笑，是发自内心的，比
是外交官时的他，风度翩翩，更快乐。孙丽娜，接受采访时
说：我们的卧室，与学校的厕所连着，夏天一开门窗，屋里
就全是那个粪的味道，臭的不行，我甚至都要戴两个口罩睡。
当主持人问起，值吗?“值。这十年是我生命中最快乐，最难
忘的日子。”她还说，外交官时沟通国与国之间的大事，但
为国家培养栋梁之才，也是很重要的。

我们应该把弘扬雷锋精神同新世纪校园环境建设结合起来：
在建设新世纪校园环境的实际工作中，大力弘扬雷锋对党，
对祖国，对人民无限忠诚，全心全意为人民服务的精神。说
到底，弘扬雷锋精神，就是在弘扬人性里的善，弘扬人与人
之间相处的一种最美好、最质朴的状态。

谢谢大家。

做好人的演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学：大家好!

我是五年级一班的__________。今天，我演讲的题目是《向
雷锋叔叔学习》。

雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗最小
的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存。

有人说：“现在都进入二十一世纪了，人人都想着怎样为自



己，谁还会发扬雷锋精神去帮助别人呢?”那么在进入二十一
世纪的今天，我们还要不要学雷锋，雷锋精神就真的过时了
吗?!

当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却没有扶你的时
候;

当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候;

当你一个人需要人帮助，却没有人愿意帮助你的时候。

您，会是什么心情呢?想必会酸、苦、涩。可就在这时候，有
一个人伸出了自己的手，去扶你，去帮助你，你是喝令他走，
并说这种精神过时了，还是心存感激地接受帮助呢!答案是很
明显的。

当有些人对雷锋不屑一顾的时候，雷锋却悄悄地走出国门，
我们感到震惊，也感到无比地自豪。雷锋作为我们人民军队
的普通兵，却名高天下，被世人所敬仰。

不是连挤公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗!

不是人人都希望社会风气越来越好吗!

我坚信，雷锋精神会在新一代中发扬光大，放射出更加灿烂
的光芒!

谢谢大家，我的演讲完毕!

做好人的演讲稿篇三

大家好！

今天我演讲的题目就是：《弘扬雷锋精神，争做美德少年》。



“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线
阳光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，你是否
哺育了有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永
远坚守你的生活岗位……”这段精彩的语言，你或许会以为
这是哪个名人的名言，但，这不是，这只是《雷锋日记》中
的一小段，也是他一生的写照。

雷锋离开我们已经近50年了，他的故事想必大家都已经耳熟
能详。他的一生虽然只有短暂的22年，然而，在这短暂的一
生中他总是永不停息、全心全意的帮助别人，为人民做好事，
留下了许多感人的事迹。

雷锋精神就是从身边的小事做起，不管多小的事，只要你帮
助了别人，你就做到了雷锋精神。当你正在写作业而听到同
学四处借文具的声音，你是装作没听见，还是把自己的文具
借给了他（她）？当别人向你请教问题时，你是冷漠地把头
转向一边，还是热情地帮他（她）讲解？当同学遇到困难时，
你是漠不关心，还是帮他（她）克服困难？答案很明显，大
家肯定会毫不犹豫地选择后者，这就是学习雷锋的助人为乐
精神。

学习雷锋，不需要做什么惊天动地的大事，只要我们时时想
着别人，处处帮助别人，从现在做起，从今天做起，从我们
身边的一件件小事做起，从帮同学系红领巾，帮别人解答难
题，给老人让座位等这些我们力所能及、能够做到的一件件
小事做起，在别人需要帮助的时候，尽力帮助别人，争做一
个雷锋式的好少年。

同学们，雷锋虽然已经离我们远去了，但雷锋精神依然存在，
现在有很多人觉得雷锋精神是“傻子”精神，但是，雷锋的
这种“傻子”精神并没有过时，我们这个时代需要这种“傻
子”精神，呼唤这种“傻子”精神。让我们争做新时代
的“小雷锋”吧。我坚信，雷锋精神定会在我们这一代人中
发扬光大，放射出更加灿烂的光芒！



我的演讲完毕，谢谢大家。

做好人的演讲稿篇四

“走喽!”随着一声欢呼，我们迈着步伐，推着小车，往倾斜
的索桥“进攻”。推累了，就把推车停在那儿休息一会儿。
突然，小车顺着索桥划了下去，“这可坏了!”老爷爷急
了，“赶快去追!”连哥哥也跟着催促起来，嘿嘿，还是妹妹
反应快，立马追了过去。终于，我们追到了小推车，可那才
是索桥头呀!唉，我们真可爱，是可怜没人爱呀!

哦，不好意思，我说了这么多，都忘告诉你们事情的来源了。
嘿嘿，让我来告诉你们吧!

一天晚上，婆婆带着我们去三江大坝跑步。跑着跑着，一个
穿着都洗褪色的汗件，瘦骨嶙峋又驼着背，满脸皱纹的老爷
爷骑着一辆收废品的小车挡在我们面前。只见他说：“小朋
友，能帮我推一下车吗?这索桥我一个老头子骑不上
去。”“好呀!”我们想也没想就答应了老爷爷。推着小车，
往索桥走去。

接下来就发生了我开始说的那件事。

后来，我们把小车推到了桥顶，这可把我们给累坏了。老爷
爷见了，立马说：“来，这是一点零钱，你们拿着用吧!”说
便，他就拿出一些用碎布包起来零钱递给我们》还没等爷爷
说完，哥哥就毫不犹豫地谢绝了爷爷。老爷爷摸摸我们的头
笑着说：“真是些好孩子!”说完，骑着小车又走了。

嘿嘿，这件事不仅让我明白了乐于助人的滋味，受了表扬心
里也美滋滋的。



做好人的演讲稿篇五

大家好！

我是五年级一班的xx。今天，我演讲的题目是《向雷锋叔叔学
习》。

雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗最小
的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存。

有人说：“现在都进入二十一世纪了，人人都想着怎样为自
己，谁还会发扬雷锋精神去帮助别人呢？”那么在进入二十
一世纪的今天，我们还要不要学雷锋，雷锋精神就真的过时
了吗？！

当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却没有扶你的时
候；

当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候；

当你一个人需要人帮助，却没有人愿意帮助你的时候。

您，会是什么心情呢？想必会酸、苦、涩。可就在这时候，
有一个人伸出了自己的手，去扶你，去帮助你，你是喝令他
走，并说这种精神过时了，还是心存感激地接受帮助呢！答
案是很明显的。

当有些人对雷锋不屑一顾的时候，雷锋却悄悄地走出国门，
我们感到震惊，也感到无比地自豪。雷锋作为我们人民军队
的普通兵，却名高天下，被世人所敬仰。

不是连挤公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗！

不是人人都希望社会风气越来越好吗！



我坚信，雷锋精神会在新一代中发扬光大，放射出更加灿烂
的光芒！

谢谢大家，我的演讲完毕！

做好人的演讲稿篇六
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同学们,你们知道吗？每年的3月5日是什么日子呢?(学雷锋
日)

有这样一位叔叔，他来到这个世界普普通通；离开这个世界
平平静静。他身高只有1米54，却成了几百万人民解放军的排
头兵；他的体重不足50公斤，却像一块巨石，激起我们心灵
深处浪花层层。叔叔永远年轻，因为叔叔有一张年轻的面容，
他的微笑永远留在千万人的心中，22岁是他永远的年龄。他
的日记，人们越读越起劲；他的故事，人们越听越动情！

同学们，在这960万平方公里的土地上，哪一个不知道叔叔的
英名！他的名就叫――雷锋。雷锋叔叔他助人为乐，毫不利
已。

有一次，雷锋叔叔因肚子疼到团部卫生连开了点药回来，见
本溪路小学的大楼正在施工，便推起一辆小车帮着运砖，一
连干了好几个小时。这就是雷锋。

在一次出差换车时，雷锋叔叔发现一个背着小孩的中年妇女
的火车票和钱丢了，他就用自己的津贴费给大嫂买了一张去
吉林的火车票。人们因此留传着这样一句话："雷锋出差一千
里，好事做了一火车。"这就是雷锋。



他"偷"着为战友的亲人寄钱，为灾区人民寄上几年来的全部
存款。有人说他是"傻子"，雷锋叔叔却说他甘愿做革命的"傻
子"。这就是雷锋。雷锋叔叔大公无私，乐于奉献的事还真是
太多了。

如今，雷锋精神在感化着人们，雷锋叔叔已经离开我们有40
多年了，可是他的精神却与时俱进，永放光芒。

同学们，让我们像雷锋叔叔那样，在平凡的生活中，干出一
翻不平凡的事吧！

做好事的演讲稿（2） | 返回目录

敬爱的老师， 亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是《学雷锋，做好事》。

阳春三月，万物复苏，春回大地，到处充满了春天的气息，
在这美好的季节当中，又洋溢着另一种浓郁强烈的气息，那
就是雷锋精神。

雷锋，一个平凡的战士，却以一颗朴实无华的心创出了一番
不平凡的业绩。不是吗?雷锋总是在任何可能的机会全心全意
为人民服务，助人为乐，毫不利已。虽然雷锋已经离开我们
很多年了，但是，雷锋精神却从未离开过我们的生活。这种
无私奉献的精神，使雷锋成为大家心中一盏不灭的灯。

雷锋同志在1961年10月20日的日记中写道：“人的生命是有
限的，可是，为人民服务是无限的。我愿把有限的生命投入
到无限的为人民服务之中去。”雷锋同志是这样说的，也是
这样做的。

同学们，在雷锋精神的照耀下，我们立志要当永远的活雷锋，
我们不用做惊天动地的大事，只需要做好身边的每一件小事。



想想看：来学校时，如果看见了体格较弱却在费力地拎着大
包小包的同学，自己有没有去帮助他?在交作业时，有没有想
过要帮老师把沉重的作业搬到办公室去? 你可以弯腰为别人
捡起一本书;你可以扶盲人过马路;你可以为有需要的人让座;
你可以扶起摔在地上的小朋友等等等等，这些都是雷锋精神
的体现。

我以后要在班集体的生活中，学习雷锋叔叔的集体主义观念，
多为班集体做事，把班集体的荣誉放在第一位，为班级争光;
在学习上，要勇于克服困难、战胜困难，不在困难面前低头，
像雷锋叔叔那样做生活的强者，使自己成长为一名合格的学
生。

我的演讲完毕，谢谢大家!

各位老师、同学，大家好!

第一，刻苦学习。

雷锋不仅是奉献的楷模，还是学习成才的典范。他干一行爱
一行，干一行专一行，挤出一切可以挤出的时间，努力学习
为人民服务的本领。雷锋参军后不久，被分到运输连当汽车
兵,他就把书本装在挎包里,只要车一停,他就坐在驾驶室里看
书。他在日记中写道:“要学习，时间总是有的,问题是我们
善不善于挤,愿不愿意钻。一块好好的木板,上面一个眼也没
有,但钉子为什么能钻进去呢?我们在学习上也要提倡这种钉
子精神,善于挤和钻。”弘扬雷锋精神，就是要像雷锋那样，
永不满足，永不懈怠，发扬钉子精神，发奋学习。

第二，奉献社会。

一个人做一件好事并不难，难的是一辈子做好事。雷锋坚持
一辈子做好事，一辈子为人民服务，在他身上体现的是一种
强烈的社会责任感。“雷锋出差一千里，好事做了一火车”。



弘扬雷锋精神，就是要像雷锋那样，把社会责任感和使命感
记在心间，随时随地为祖国和人民贡献自己的智慧和力量。

雷锋，不仅为亿万中国人所熟悉和热爱，而且为世界人民所
接受与敬仰。一九九四年三月五日，一家日本企业隆重推出
一项创举——“雷锋卡”，对员工进行综合考核，发放“雷
锋卡”对员工进行奖励，并以此作为升级、表彰的依据。

一个普通战士，为什么会有如此神奇的魅力?原因就在于他的
普通，普普通通的人做着普普通通的事。他的事迹，是我们
每一个人都可以做到而又不容易做到的。同学们，我们小学
生学习雷锋精神，不是非得要我们勇斗歹徒，抗洪抢险，做
什么惊天动地的大事情;也不是非得要我们走上街头，走进民
居，刻意地学雷锋做好事;而是要我们在平时刻苦学习知识和
技能，才能有能力奉献于社会。试想一下，如果你连自己的
作业都不能按时完成、自己的袜子也不会洗，还能有多大做
好事的能力?我们每位同学把自己的学习、生活安排好，帮助
家长分担点家务劳动，力所能及的做一些有利于他人、有利
于集体的事情，就是最实在的学雷锋了。

同学们，让我们向雷锋叔叔学习,从小热爱祖国,勤奋学习,乐
于助人,做一个新时代的"小雷锋"!


