
2023年青春的力量演讲(优质7篇)
发送一篇加油稿给好友，能够为他们带去积极的能量，成为
他们生活中的一缕阳光。在这里，我们为您准备了一些精心
编写的导游词范文，希望能够给您带来启发和帮助。

青春的力量演讲篇一

亲爱的同学们、老师们：

大家好!

我们是一群来自华南理工的理工科学生，作为一名理工科学
生，想要排出一场轰轰烈烈的话剧确实是一件非常困难的事
情。因为我们既没有文学院的才情，也没有史学院的稳重，
更没有法学院的口才。有的只是一群只会编计算机程序、会
做受力分析和画电路图的毛头小子。

但是这些对话剧并没有帮助，于是我们就尝试改行，或自愿
或被逼着改变自己。

最终编程序的同学变成了编剧、受力分析的同学变成了动作
指导，画电路图的同学变成了化妆师。

但我们也有我们固有的优势，理工学校男女比例严重失调，
男生多女生少，排练起来可以随意粗线条，没有那么麻烦。

开个玩笑，其实我想说的是，一群理科生排话剧，要比专业
团体甚至是文科生付出更多的努力。

或许最后的结果并不是尽如人意，但我们并不在乎，我觉得
大学生话剧最重要的并不是最后的结果，而是过程。

我们不怕失败，因为我们还年轻，我们有失败的资本，除了



生命，没有什么是我们输不起的，即使真那么不幸我们输了，
我们还有那句话：大不了从头再来。

我们不看重成功，因为我们是一群追梦的孩子，无论最后我
们成功的景象有多么辉煌，在人生的旅程中也只会一瞬而已。
可是过程带给你的回忆却可能深深的埋入你的心灵深处并伴
随着你的一生。

在我们的剧组里，有已经毕业几年的师兄，也有刚刚加入到
剧社的07级新生，他们在这段时间里，有的人每天上班工作，
有的人为保研东奔西跑，有的人身兼多职每天累到吐血，有
的人每天要做几个小时的公车来排练，有的人排完练还要做
功课画图睡眠时间只有几个小时。当有人累了，有人委屈了，
有人想放弃了的时候，我们都会用这样一句话相互鼓励：你
可以的，你不是一般人!

说实话，各位都想成功，起码这是对自己努力的一种回报，
但是，各位也都深深的明白一点，无论我们成功与失败，明
天的太阳依然会升起，地球依然会继续公转与自转，而我们
尚未完全成熟的心灵，却永远的被这一段难忘经历牢牢牵住
了。

喜欢写话剧，并非梦想着有一天也能写出像《暗恋桃花源》
一样经典的剧本，被世人称赞。

喜欢演话剧，也并非梦想着有一天能站在人艺的舞台上和众
多专业的老师一起演出《雷雨》。

我们的梦或许很小很简单。

我想我是幸福的，因为我有一群追梦的伙伴，有一群为我们
提供梦想舞台的老师和领导，虽然这次大戏节已经闭幕了，
但这正是个开端，我们要用我们的手，用我们努力，把更多
更多没有机会站在这里的人的梦想搬上舞台，让更多更多的



人能够像我们一样，完成自己的梦想。

我坚信：心有多大，舞台就有多大!

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春的力量演讲篇二

人生如梦，梦若人生;象征着青春的号角即将吹响。如今，作
为00后的我们正处于青春期，人生需要我们用青春为之奋斗。

人生如逆水行舟，不进则退。漫漫人生，有的碌碌无为，虚
度少华;有的脚踏实地，努力奋斗。人生如诗，奋斗便是那句
尾的平仄，以铿锵的韵律阐释了情谊;人生如歌，奋斗便是那
悠扬的旋律，用跌宕的起伏填补了空虚。我们无法选择自己
的出身，但可以选择自己的未来，命运的缰绳握在自己的手
中,关键在于你如何驾驭。

英国物理学家史蒂芬·霍金，被人们称为当今世界上继爱因
斯坦之后最杰出的理论物理学家。他在21岁时就被确诊为肌
肉萎缩症，被医生宣判只能拥有两年的生命，但他始终对生
活充满了乐观和坦然的态度，并用自己异乎寻常的头脑取的
卓越的成就，不仅奇迹般地延续着生命，还获得学术界一致
地认可和尊重。

霍金的故事告诉我们每个人都应该成为自己命运的主宰，应
该对自己的生活负责，拥有自己的梦想并为之全力以赴。

上天赐予我们每个人的都是平等的。在青春的道路上，面对
生活的磨难和疾病的困扰，霍金勇于抗争在奋斗中生存和发
展。这是明智的选择，相反，即使拥有了上天的恩赐，却一
味地沉迷下去，挥霍青春，结果将不堪设想。

方仲永从小天资聪颖，倍受同县之人的赞赏，素有神童之称。



赞誉邀请，应接不暇。父亲见有利可图，便每天劳仲永，游
走与邻里之间，谋取小利。以至于一个具有神童般智慧的人
最终"泯然众人"。

一个人的成才，固然有先天的因素，但更多的在于后天的努
力。我们只有不懈地努力拼搏，才能为未来创造出一片辉煌
的蓝天。

我相信，无论今后的道路多么坎坷，只要抓住今天，迟早会
尝到人生的甘甜。抓住人生中的一分一秒，胜过虚度中的一
月一年。只有珍惜今天，才会有美好的明天，只有把握今天，
才会有更辉煌的明天!人生啊，朋友啊，还等什么?奋斗吧!

青春的力量演讲篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

席慕容曾说过：青春的美丽与珍贵，在于它的无邪与无暇，
在于它的可遇而不可求，在于它的永不重回。然而，我认为，
青春的美丽与珍贵，在于那时的我们是年轻的，有年轻的外
表，年轻的心境，年轻的干劲，有对未来的期许，对梦想的
执着。更重要的是，年轻的我们不怕失败，我们勇于奋斗。
我对奋斗的解释是：为自己想要获得的事物或人努力打拼，
不断努力。

在平凡的生活中，我常常迷惘。在求学的独木桥上不知所措，
害怕会一不小心就摔下去。当越过一座时，我已经满身创伤，
我该不该继续奋斗下去呢?看过《奋斗》首我得到了一个答案：
青春注定会因奋斗会精彩，而不奋斗的青春必然失去光彩!青
春会因奋斗而精彩。面对社会上的一些不良现象，只知愤世
嫉俗，青春就将黯淡失色。



无所行动的人只会被失败的阴影所笼罩，见不到今天我们正
值花季，天是晴的，雨是美的，一切都是美好的，明天我们
正努力结果，天一样可以是晴的，雨也一样可以是美的。现
实是我们都所预测不到的，但是梦是由我们去幻想的，也是
由我们自己去努力实现的，梦都不敢做大的人，怎么为自己
编织美好的明天。

谢谢大家!

青春的力量演讲篇四

尊敬的各位：

大家好，我是__班的___，我演讲的题目是：青春目标

一个人走在路上，头发被尘土染成了灰色，怎能不让人心酸?
又想起一句话：好好上学，干活不容易。我总是被夜幕下的
父亲的背影所感动。

成功，是一次又一次失败的叠加，没有人可以随随便成功。
曾经多少次对自己说好好学习天天向上。然而，每每取得一
点小小的成绩就沾沾自喜不学习了。殊不知somebody比自己
努力的多;在班里成绩强那么一点就找不着北了，却不知道老
张和大班长为什么成绩稳定。

有帆没舵的船，可以航行，但没有终点。目标好比是人类进
步的滑板车，好目标会让你前进，不好的目标则会让你踌躇
不前，甚至后退。脑海中又浮现出父亲的背影，时时刻刻告
诫自己：好好上学，为了自己，更是为了爸妈。目标是前进
的动力。树立适当的目标是成功的关键，所以我决定“重新
做人”。

目标是向上的动力，有了动力才会前进。相信自己，明天属
于你，believe yourself，成功属于你。没有比脚更长的路，没



有比人更高的山。

青春的力量演讲篇五

青春是一首诗，透露字句里的渴望；青春是一幅画，描绘斑
斓的未来；青春是一杯茶，散发独有的醇香。青春，是疯狂
而带有点忧伤的时光。

青春如火，壮丽而富有感动，剧烈而不失平静。小学，分数
便是全部，是对于自己努力过的证明，是自己的动力，同时
也是重负。当第一次得到满意的分数，只是有着喜说和向往，
后来，却变成了奢望，再到后来，成了遥不可及的空想。仔
细想想，也许只有努力过后，才知收获之不易，小小的我们，
漫漫人生路。人们常说：“条条大路通罗马”，其实不然，
并非条条大路都是“平凡之路”，“平凡”的路也许并不平
凡，路上充满坎坷，险阻，荆棘，那是通往未来的道路，有
光，有希望。当你回首过往，太多的欢声笑语，太多的风雨
交加，太多的酸甜苦辣。愿一路繁花相送，愿未来触手可及。

青春如歌，悠扬而温韾，广阔而不失深遂。过去的永远不再
来，未来还需努力，相约未来，做好自己。英国作家雪莱曾
说：“过去属于死神，未来属于你自己”。愿你身后的路都
变成你身前的灯，愿你未来光芒万丈。

青春如梦，若隐若现，短暂而充满理想，高阔而让人钦慕。
我想，未来的我会把所有的春光归还给疏疏离落，把所有的
忧懒，沉迷与不前归还给过去的我，明日之我，心中有丘壑，
立马镇山河。望着这波涛的人生，洋溢青春的激情，尽情畅
怀青春宣言。虽“长风破浪会有时”，但却也可“直挂云帆
济沧海”，愿以梦为马，不负韶华。

青春如花，绚丽而不失朝气，带着勃勃生机，有着无限的遐
想和期待。我想，未来的我充满朝气，虽不绚丽，但也有着
勇往直前的心；我想，未来的我充满热血，虽不绮丽，但也



有着乘风破浪的梦想；我想，未来的我不负众望，虽不出众，
但也是我努力的方向；我想，未来的我不负韶华，虽不出彩，
但也足以勾勒五彩的彩虹。愿繁花似锦，早春不朽。

青春如风，是我们的轻盈，青春如雾，雾回我们的回忆，青
春如树，扎根我们的梦想，青春如灯，照亮前方的路。青春
岁月，与我未来相约。

青春的力量演讲篇六

青春，是我们人生中最美好的阶段；而梦想，则是我们人生
中最大的追求，合二为一，就是追逐梦想的青春。梦想是一
种无声的希翼，每个人都在为自己的梦想而奋斗着；绚烂的
青春，因为有梦才完整；美丽的青春，就像是一颗匆匆划过
的流星，惊艳而又短暂。青春是懵懂的，是快乐的，是充满
希望的，但它更是载着梦想的。当我们怀揣着梦想，叩响了
青春的大门，静待着大门开启的时候，却不知道门后面到底
有什么正在等待着我们。

当踏入青春大门，定会一路追寻绚丽丰胰的前方出发。也许
你会在弥漫花香前进的道路上跌倒，但请不要趴在那长时间
嗅闻花香，因为那花香会使你迷失方向；也许你会因为困难
而挥袖流泪，但请擦拭眼泪，微笑向前，因为这样的青春逐
梦是最闪亮的！追梦的青春也许是平平淡淡的，充满喜怒哀
乐；也许是轰轰烈烈的，坎坷不平。

青春的力量演讲篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

阳光透过窗户的缝隙留下斑斑点点，光阴穿过葱葱的森林留
下时间的年轮，青春的梦想编织在每一个江南学子的身上。



校园里，读书声朗朗，欢笑声阵阵，值日生忙碌的身影出现
在每一个角落，一切都是那么的美好，那么的井然有序。

操场上，我们的青春随跑道一起飞行，我们的梦想随跑道一
起驰骋。体育老师一声令下，每个人都如一匹匹骏马，向着
青春的梦想——终点冲去。终点线上，虽然我们已气喘吁吁，
但仍然露出了胜利的笑容。透过这一张张灿烂的笑脸，我仿
佛看到了一个个纯真的精灵挥洒汗水，在经历一次次失败和
挫折后，仍不放弃，最终飞向梦幻的天堂，只因——心中的
那个梦。

图书馆里，我们的青春随文字一起激荡，我们的梦想随文字
一起飘洒。每个人的神情都是那样的专注，那样的沉醉。图
书馆里安静极了，只有“沙沙”的翻书声，在此时，也显得
那么的和谐。我们的思绪随书中跌宕起伏的情节，自由纷飞。
看累了，就闭上眼休息一下，午后的阳光，透过窗户洒在身
上，暖暖的，你能感受发自内心的舒服与满意。

青春的我们，就算遇到了不如意，也能一笑了之，乐观面对，
因为我们有——梦想。


