
最新努力演讲稿(汇总8篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都
很苦恼吧。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

努力演讲稿篇一

大家早上好！今天我们演讲的主题是努力学习，只争朝夕。

年轻是搏击风浪的航船，昂扬潇洒。知识是青春航船的动力，
永不衰竭。处在花季中的我们，应该抓紧时间，持之以恒，
努力学习，只争朝夕。

为理想而努力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样。

因为努力，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王子；因为努
力，罗曼罗兰二十年的心血凝结成《约翰克里斯多夫》；因
为努力，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜
剧》；还是由于努力，爱迪生才有一千多项伟大的科学发明；
爱因斯坦才得以创立震惊世界的相对论；先贤古哲才给我们
留下悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间，我毫不迟疑地选
择勤奋“；卡莱尔更是激励我们：“天才就是无止境的刻苦
勤奋的能力“。长江后浪推前浪，就是我们的雄心；强中自
有强中手，这是我们的豪情。让处于学习阶段的我们，像爱
迪生、巴尔扎克那样刻苦努力、不懈追求，只有这样，我们
才能在学习的道路上将一点一滴的知识积累，才能在人生的
旅途中将一方一寸的风景珍藏；只有这样，我们才能实现自
己的理想，让生命放射出灿烂耀眼的光芒。

然而，奋发进取并不能只是一朝一夕，要持之以恒，贵



在“当下“。

中国共产党创始人李大钊曾说过：“我以为世界上最宝贵的是
“今”，最容易丧失的也是“今”。正是因为它最容易丧失，
所以更觉得它宝贵。“是啊，昨天已经过去，明天尚未到来，
我们所能做的只有把握今天。

“早岁哪知世事艰“，由于我们的生活环境过于舒适，有些
同学走向了生活的误区：抛开学习，恣意攀比，沉迷幻想，
徘徊不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最短，最平凡
而又最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的是时间。古今中外，
凡是为人类做出杰出贡献的人，都是从把握今天起步的。

谢谢大家！

努力演讲稿篇二

很激动！很激动！我从来没有当着这么多人的面讲话，很紧
张。我先梳理一下自己的情绪。

简单地介绍一下：我是文章，我是一个土生土长的西安人，
是一个典型的八零后。我没上过高中，然后呢我们家邻居有
一个孩子，七岁，想学芭蕾舞，有一天他们家里人没时间，
让我陪着这七岁的小孩去学芭蕾舞，我就去了，去了以后那
个老师就一直盯着我看，一直盯着我看。我也不知道，他看
我什么，她说你这形象长得跟洋娃娃似的，应该去搞文艺啊，
他们回来就跟我爸妈说了，我就在我爸妈的威逼利诱之下就
去试了，我去了之后老师就把我留下来，就说这孩子不错留
下吧。我就上了（陕西省）艺校了，上艺校呢什么都不懂，
老师一上来说让我做个小品，我说做什么小品呢？老师就说
你在家干什么就干什么呗，我说那就坐着。所以在艺校其实
并没有什么，除了长相出众以外。

我也是自认为就没有什么特别的能让我骄傲的地方，因为我



从小是一个特别特别骄傲的人，但到了那就没什么骄傲的。
我想可能是因为我们这一代八零后都有一种通病，就是说得
通俗一点，说得不那么好听呢，叫自私。但是我觉得这种通
病不是我们的错，因为我们八零后这一代人呢，是中国刚开
始实行计划生育的第一代，那我们基本上每个人家里都是一
个孩子，所以在家里至少有六个大人在疼着你，我不知道你
们在坐的有没有，就是比如说我们小的时候走在路上摔了一
跤，我们的家长会冲上去打地板摔椅子，说地不好说椅子不
好，说它把我们家宝宝给摔着了，做任何事情我们小的时候，
他们都告诉我是地板不好，是天不好，那我们就养成了一种
习惯，就是都是别人不对，我们全是对的，我们的家里人从
小就给我们培养了一个很主观的意识，我们是最大的，那么
当我们逐渐地走到了一个学校一个集体，每个人都独大，那
不行，你要为心里的这个依据，要付出很惨痛的代价。我的
骄傲，我的独大意识一次一次地被我身边的人去打压，后来
我慢慢地觉得说自己必须要强大起来。

后来我很幸运的，在艺校里头拍了我人生中的第一部电视剧，
是一个中学生的戏叫《青春正点》。然后我们组里有两位演
员当时是演我们的老师，一位演员叫果静林，一位演员叫刘
威葳，但是他们两个人呢，就觉得说文章你一定是干演员的，
你干不了别的，然后那个时候，拍戏的过程中，我知道了中
央戏剧学院、上海戏剧学院、解放军艺术学院，还有北京电
影学院。他们说你一定要去干这件事，考大学，要上这几所
学校，你才能出来成为一个大家认可的演员，后来我也是听
了他们俩的话，然后回去了之后就决定说那就试试。

来北京之前没觉得说参加艺考是一件特别特别难的事儿。走
进中央戏剧学院校园的时候，我傻了，操场上几乎没空地儿，
看着每一个姑娘都漂亮，看着每一个男的都一米八几的大个
儿，又帅，就觉得自己就倍受打击。然后就得考试，就有一
个人出来指手画脚说你是多少考号，我说我是2237（号），
他说好，37同学，跟他你们两个人是两口子吵架，在这吵架，
然后一上来，那个女孩就打我骂我，什么这样那样，就很疯



狂地打我骂我，我当时其实在考场上，我是傻了。可能就是
因为在考场上她一个女孩对我这样，强有力地这样打我，可
能养成了我一直怕老婆的习惯。结果那个考场留下复试的只
有我一个人。可能老师觉得说这个太可怜了，然后我也很顺
利地通过了三试。当时我是电影学院和中央戏剧学院两个学
校过了，因为我只报了这两个学校，都过了三试。我呢就很
有信心回去准备文化课了，经过了三个月的努力就准备要高
考了。

到了考场外呢，人山人海，家长考生，然后我特别特别地觉
得自己跟踩了棉花似的，就看什么也不对焦，就觉得这特别
不属于自己一地儿，就觉得走哪儿都特别不自在，然后我爸
就说紧张吗？我说紧张。他说那有什么办法能排解你的紧张，
当时我十七岁，“给我根烟吧！”我爸看着我说：再过二十
多天你就成人了。你就十八岁了。好！本来想说等你成人了
之后慢慢地接受，但是现在鉴于这个特殊的事件我给你一根
烟抽。从我爸手里接过来的第一根烟，我觉得那根烟是我这
辈子抽得最香的一根烟。然后我抽完那颗烟，走进考场，三
天考完了，爱谁谁。就不知道该怎么办了，那得报志愿啊。

当时是电影学院和中戏两个我都过了三试了，但就这两个学
校而言呢，中戏是我想去的地方，然后我做了一个很冲动的
事情就是志愿卡上我们有八个志愿，所以呢我就八个志愿全
部填了中戏。我妈就拿着那张志愿表看着我就哭，“你怎么
可以这样！”她说：儿子，你只要填上人家那学校，人家那
两个学校不要你，你还有地儿去，如果你要不填呢，你就今
年就走不了，你就得在家再待一年。我说我宁愿再待一年我
也要去中央戏剧学院。

然后在西安考区我有一个同学，他也考了中戏，他在七月的
十八号还是二十号，他就拿到了录取通知书。然后啪一个电
话打过来，文章你拿到了吗？我说拿到什么？我被录取了，
文章！再见！特别损。然后我当时心就凉了，然后我爸就说
要么你出去散散心吧，给你一千块钱。我说一千块钱，好。



他说你想去哪？我说北京。来北京呢，下了火车我就自己打
了一辆夏利，我记得很清楚夏利，当时是一块二，一块二的
夏利。到了东棉花胡同，我就站在那学校门口看着，我就觉
得：哎呀！你怎么不要我啊？你要了我吧！当时我是在那学
校里面看着进进出出的一些，不知道是早来了还是怎么样的
一些学生在里头，也有打篮球的，也有踢足球的，一看有人
踢足球，我就在学校的长椅上，把短裤就换上了，跟他们踢，
然后呢有一些师哥就“哎同学！哎同学！”都是这么称呼的
是吧在大学。我就觉得能融入他们当中真的特别有那种集体
荣誉感。我说他们这么叫我，我心里反正在中戏我就自己满
足一下自己呗。后来我就在北京也就瞎混，混了一星期。

在我回西安的前一天，晚上的十点半，我妈给我打一电话，
我一看，我说“喂！怎么了？”我那边正吃烤串喝啤酒呢，
我妈半天没说话，我说喂怎么了，怎么了？我妈说“考上
了！”那一刻我是哭了，我在一个烤串摊我就哭了。电话那
头我妈也哭了，我觉得太好了！太好了！然后我就回到西安，
回到西安我打了个电话给我那同学，我说：“我考上了！咱
们一起吧！”考上了，考上大学了。

拿着我这个录取通知书，然后就得走亲访友，炫耀一番。一
个没有上过高中的，一个在家里属于怪胎的。就是大家一起
聚餐，可能亲戚朋友聚餐，聚餐完了之后可能我都是反面教
材，说千万不能跟他学习，你看这都是这样了，已经这样了，
你要好好学习怎样怎样，我可能是这样的一个人。当我拿着
那个录取通知书的时候，我爸也开始展露了他多年没有的笑
脸，走在院子里也昂首挺胸了，走在亲戚朋友面前也觉得自
己特有面儿，腰也挺直了，我也当时觉得特有面儿，反正当
时我就拿着我的录取通知书，走到了我爷爷奶奶家，我一直
以为他们得说点什么，或者很激动或者怎么样，他们
说：“哟！你怎么跑去唱戏了？”当时我就觉得挺失落的。
我说“你看他叫中央戏剧学院，中央的！”“那也是唱戏
的！”很失落！觉得没有人来去认可一些我的一些努力和成
绩，就觉得无所谓了。反正要出去了嘛，就自己走了。



来到北京觉得，戏剧学院嘛，都像我们这样的人，就学呗。
我的第一堂台词课，老师一进学校先教我们说，台词呢要用
气，从你的丹田出来，要让最后一排的观众都能听见，光靠
你的嗓子是不行的，教你们呼吸，好，我们班的所有人躺在
我们一个大教室里面，每个人都躺着，人挨人人挨人人挨人，
老师说好，现在呼——吸——，来我们大家寻找睡觉的感觉，
这个感觉呢要很自然地要去让你的气息要通畅。我就睡着了。

然后我们的老师很严厉告诉我说：文章，第一年是咱们学校
的甄别期，四门主课只要有一门不及格就要被甄别。我现在
告诉你，我会给你不及格，第一堂表演课我就收到了这样的
一个噩耗，就预示着我第一年上完就得回家，接下来的台词
课，我就非常非常地努力，想博得老师对我的改变印象分，
结果我还是没有能改变了他，他还是给了我一个不及格，在
第一年回到家之后我很忐忑，因为家里要收到学校的成绩单，
我们学校当时是那种电汇的学费，我说妈该去汇学费了，我
妈说好我去汇学费了。我在等学校会不会把单子退回来，就
是要等那个回执单的时候我就在想，学校会不会把学费退回
来？如果退回来我就瞎了。然后我就很忐忑。到了学校会不
会就是报名的时候再被老师退回来？也没有。我也顺利地在
学生证上盖了戳。我说这怎么回事呢？然后我就在想是不是
真的要等开学典礼完了之后才来处理我们这些学生呢？因为
我一看有六个不及格的，后来我们才知道因为戏剧学院是一
个非常非常有人情味儿的地方，在这一年里面老师会对每一
个学生都有一个比较全面的了解，觉得大家适不适合吃这碗
饭，所有老师就说文章普通话挺好，就是学习态度的问题。
结果我们这六个人就被学校给留下了，然后就开始认真地去
学台词，认真地去上声乐课，认真地去交表演作业，然后第
三学年的上学期，我就很荣幸地我的台词拿到了全年级的第
一名。我的表演给了一个很高的一个分数。

谢谢！谢谢各位！



努力演讲稿篇三

尊敬的老师、同学们：

大家好!今天我国旗下讲话的题目是两个字“努力实现目标”。

目标，在我们的社会生活、学习中无处不在，无时不有，向
全国人民提出了构建和谐社会的目标。党中央国务院还给我
们国家制订了在经济上科学技术上若干年内赶超世界先进水
平的目标，又提出了在全国普及九年义务教育的目标。国家
有五年规划，十年目标，每个家庭也都有各自不同的近期目
标，有的是脱贫;有的是致富，有的想一年产多少粮，有的想
每年赚多少钱等，教师备课第一件事就是确定教学目标。同
学们，作为朝气蓬勃的你们，我建议你们要为自己制订长远
目标和近期目标，长远目标可以是模糊的，活动的，但方向
必须是明确的，上进的，我要成为一名出色的政治家，我要
成为一名企业家，我要成为一名工程师，有了目标就有了方
向感，有了大海航行中的指南针。近期目标也相当重要，一
般来说，每个同学应给自己定一个高考的目标：一本、二本、
三本，心理素质的锻炼也应有个目标，高中阶段让自己成熟
起来。我们有了目标就必然为之奋斗。有了目标而有可能最
距离目标有一定的距离，这与没有目标完全是两回事，有了
目标的人就会活得充实，活得有滋有味，没有目标则是典型
的碌碌无为的混世虫。同学们，我们的最近期目标应是本次
月考考出好的成绩，迅速融入欣欣向荣的鄂东高中这一整体。
月考是阶段性考试中最小规模的考试，但也是统考中最基本
最多的考试，我们可以从月考中找出差距，可以通过月考考
出自己的信心，可以通过处自考，锻炼自己的意志，可以通
过月考培养自己百折不挠的毅力。本次考试是我们高一学生
步入高中的第一次统考，是高二学生融入鄂东高中的第一次
统考，我希望这第一次考试能使我们大家能在上述几个方面
得到锻炼提高。并预祝大家实现自己月考的目标。



任何伟大事业的造就，皆出予辛勤的探索，顽强的拼搏之中，
在中华民族的历史长河中，无数有识之士为了实现救国救民
富国强民的目标而终身奋斗乃至献出生命，在我们身边，多
少人为了实现自己的目标而忘我学习，忘我工作，最终功成
各就，又有谁见过饱食终日无所用心毫无目标者而有所成就，
锁定目标并为之奋斗应是我们成材的充分必要条件。目标可
以调整，上进心不能变，只有具备顽强毅力的人，才有可能
实现甚至超过自己的目标，经不住一次挫折的人注定不可能
实现目标，注定不可能有所作为。

同学们，现定的目标有待我们去实现追求自己的理想改变家
庭的状况，造福我们的家乡，建设我们的祖国。同学们哪，
这是历史赋予我们的使命。

努力吧，奋斗吧，相信同学们一定会不断地战胜自己不断地
超越自己，把握好今天，勇敢地走向明天。前进，朝着胜利
的方向，前进，为了实现自己的目标，我们的目标一定要实
现，我们的目标一定能实现。

我的演讲完毕，谢谢大家!

努力演讲稿篇四

大家好!

越是努力的人越能感受到生活的美好。

人们总是把测验成绩定为衡量一个人的标准，却殊不知，这
场考试的背后有多少人没有获得与他的努力相匹配的成绩，
又有多少人，靠着一些“小聪明”，以看似“优异”的成绩
在自毁前程。

我不否认，人生中能改变你命运的转折点，就是高考。



也正因此，我们才为之努力着，奋斗着，拼搏着。

但生活总是无情的。

一次次不顾一切的努力，却只换来微乎其微的回报;一次次与
深夜作伴，却只能伴着一张并不令人满意的成绩单入睡;一次
次想着要一雪前耻，却总是在战场上不知所措。

迷茫，也定会经历。

当然会想过放弃，但每次都是梦想的绚烂将我们重新拉回到
正道上。

每个人都会有梦想，梦想是五彩缤纷的，但实现梦想的过程
更是艰难的。

但我们不能放弃，要拿出一份拼搏的勇气，继续努力下去!

虽然回报微乎其微，但那也是梦想的征途中不可或缺的一部
分;虽然只有一张并不完美的成绩单，但那更能激励我们更加
地努力;虽然尚未能展现出自己的全部实力，但那为我们日后
的爆发奠定了重要的基础。

无论何时何地，无论结果如何，我们都要竭尽全力地去奋斗，
只有这样，在以后回忆起自己的.学生时代，才会不后悔，而
是庆幸自己的青春是在奋斗中度过的。

因此，即使你的努力暂时没有得到体现，不要悲伤，不要难
过，要振作起来，继续努力，你的努力终会在一天所爆发。

越努力，越幸运。

谢谢大家!



努力演讲稿篇五

为了吃饭.如果人不用吃饭,你想世界上的人现在在干吗.

活着就是为了生活更快乐，更幸福，而幸福的生活要自己努
力争取来的。人为了追求自己的幸福，他就有了为之奋斗的
欲望，为了人生的奋斗目标人必须使自己努力工作，在工作
中寻找乐趣，让单调乏味的工作充满生趣，使自己无忧无虑，
身心健康，生活和平而安逸，快快乐乐过好每一天。

如果没有斗志、信心、毅力，人就可能遭到世人的种.种手段
而艰难生存。因此，为了使自己的生活更幸福，我们必须树
立人生的奋斗目标，尽自己最大的努力去实现这个目标。

首先，要树立正确的人生观、世界观。

人为万物之灵，这是因为人具有思维能力，即人所独有的极
其复杂、丰富的主观内心世界，而它的核心就是人生观和世
界观。如果有了正确的人生观和世界观，一个人就能对社会、
对人生、对世界上的万事万物持正确的认识，能采取适当的
态度和行为反应;就能使人站得高，看得远，做到冷静而稳妥
地处理各种问题。

其次，不要对自己过分苛求，应该把奋斗目标定在自己能力
所及的范围之内。尽量使自己有完满完成目标的可能。这样，
你的心情就会十分愉悦。

再次，学会自我调控情绪，排除不良情绪，让自己在愉快的
环境中度过每一天。

积极向上的情绪状态，使人心情开朗，轻松稳定，精力充沛，
对生活充满热情与信心。因此生活中应避免不良情绪的发展，
遇到不好的事，要换个方法变个方式思考，你将大有收获。



向朋友、亲人倾诉，以疏散郁闷情绪。自我放松，多参加休
闲运动。积极参加集体活动，搞好人际关系，你会发觉你的
每一天都是快乐的。

对世俗复杂环境能避开的就避开，不要轻信别人的胡言乱语，
人要有自己的主见。你要有坚定的信念，只有自己当机立断，
远离小人，你的事业才会成功。相信自己的能力，一定能将
工作做得更好。

乐观是心胸豁达的表现，乐观是生理健康的目的，乐观是人
际交往的基础，乐观是工作顺利的保证，乐观是避免挫折的
法宝。

当你的人生目标已经实现时，你就能寻找自己的异性朋友。
请你这样设想：当风铃的浪漫，往往勾起人们对美好生活的
向往;当驼铃的深沉，往往激起人们对锦绣前程的憧憬;当手
机的铃声响起，让你知道有人在天天关心你，你的每一天都
是这样开心，这样愉快!

努力演讲稿篇六

大家好！

记得在一本书上看过霍金的这样一句话：“一个人如果没有
梦想那么他就无异于死掉。”当时只是觉得，嗯，我们每个
人都要有梦想，没有梦想的人真的是太可怕了——行尸走肉。
现在再读起来，却又想到了不一样的东西。像霍金一样身患
重症，全身瘫痪，一身只能在轮椅上度过的人，我想他是完
全有理由可以自暴自弃，浑浑噩噩的终此一生。但是霍金却
没有，他的身体被疾病无情地固定在轮椅上，但是他的思维
却飞到了茫茫寰宇中，去探索那些不为人知的奥秘。因为他
怀揣着属于自己的梦想，并为之努力奋斗，所以他配得上
用“伟大”这个普通人可望不可即的名词来修饰。



一个拥有远大梦想的人是幸运的人。因为有了梦想，他会增
添无尽的力量，打个比方，就好像一个人出门旅行，面对着
一条条宽广的道路，假如他不知道自己的目的地是哪里的话，
那么他又该往哪个方向去？没有具体的'方向，人就只能迷茫
无所适从的站在原地打转。相反，一个确立了远大梦想的人，
就会轻而易举的走向理想中的目标，走向成功。没有前进动
力的人是不可能走的长远的。当然。在这一段追梦的过程中，
必定会充满风雨和各种困苦磨难。但我们需要在心里反复提
醒自己，我的梦想是什么，我要坚持，我一定行！

“梦想”其实很简单，也非常重要，没有了梦想，就仿佛一
只只满足于现状被关在人类牢笼作为观赏物而从不渴望有朝
一日翱翔蓝天的鹦鹉，最终只能无所事事死在笼子里。可是
实现梦想，信念和坚持更加的重要。“梦想”并不是一个美
丽的词藻，你只要凭借它带给你的信念，一步一个脚印踏踏
实实的去努力，梦想就一定会成为现实。有一位研究人员做
过一项调查，被调查的是十位在事业上颇有成就的集团公司
总裁，调查结果显示，十位里有八位均表示自己在青少年时
代已经树立了目标，有自己的梦想。由此可见，一个人如果
想日后有所成就，一个远大的梦想是至关重要，必不可少的。
成功的背后除了梦想还应该付出实际行动，否则就真的
是“白日梦”了。

同学们，我们现在正值青春时节，青春，多么美好的季节。
在这人生的春天里我希望大家都能够确立一个梦想，这个梦
想不一定有多么伟大，却一定会使我们的生活洋溢起希望，
让人生充满斗志。追梦吧，少年！

努力演讲稿篇七

很激动!很激动!我从来没有当着这么多人的面讲话，很紧张。
我先梳理一下自己的情绪。



简单地介绍一下：我是文章，我是一个土生土长的西安人，
是一个典型的八零后。我没上过高中，然后呢我们家邻居有
一个孩子，七岁，想学芭蕾舞，有一天他们家里人没时间，
让我陪着这七岁的小孩去学芭蕾舞，我就去了，去了以后那
个老师就一直盯着我看，一直盯着我看。我也不知道，他看
我什么，她说你这形象长得跟洋娃娃似的，应该去搞文艺啊，
他们回来就跟我爸妈说了，我就在我爸妈的威逼利诱之下就
去试了，我去了之后老师就把我留下来，就说这孩子不错留
下吧。我就上了(陕西省)艺校了，上艺校呢什么都不懂，老
师一上来说让我做个小品，我说做什么小品呢?老师就说你在
家干什么就干什么呗，我说那就坐着。所以在艺校其实并没
有什么, 除了长相出众以外。

我也是自认为就没有什么特别的能让我骄傲的地方，因为我
从小是一个特别特别骄傲的人，但到了那就没什么骄傲的。
我想可能是因为我们这一代八零后都有一种通病，就是说得
通俗一点，说得不那么好听呢，叫自私。但是我觉得这种通
病不是我们的错，因为我们八零后这一代人呢，是中国刚开
始实行计划生育的第一代，那我们基本上每个人家里都是一
个孩子，所以在家里至少有六个大人在疼着你，我不知道你
们在坐的有没有，就是比如说我们小的时候走在路上摔了一
跤，我们的家长会冲上去打地板摔椅子，说地不好说椅子不
好，说它把我们家宝宝给摔着了，做任何事情我们小的时候，
他们都告诉我是地板不好，是天不好，那我们就养成了一种
习惯，就是都是别人不对，我们全是对的，我们的家里人从
小就给我们培养了一个很主观的意识，我们是最大的，那么
当我们逐渐地走到了一个学校一个集体，每个人都独大，那
不行，你要为心里的这个依据，要付出很惨痛的代价。我的
骄傲，我的独大意识一次一次地被我身边的人去打压，后来
我慢慢地觉得说自己必须要强大起来。

后来我很幸运的，在艺校里头拍了我人生中的第一部电视剧，
是一个中学生的戏叫《青春正点》。然后我们组里有两位演
员当时是演我们的老师，一位演员叫果静林，一位演员叫刘



威葳，但是他们两个人呢，就觉得说文章你一定是干演员的，
你干不了别的，然后那个时候，拍戏的过程中，我知道了中
央戏剧学院、上海戏剧学院、解放军艺术学院，还有北京电
影学院。他们说你一定要去干这件事，考大学，要上这几所
学校，你才能出来成为一个大家认可的演员，后来我也是听
了他们俩的话，然后回去了之后就决定说那就试试。

来北京之前没觉得说参加艺考是一件特别特别难的事儿。走
进中央戏剧学院校园的时候，我傻了，操场上几乎没空地儿，
看着每一个姑娘都漂亮，看着每一个男的都一米八几的大个
儿，又帅，就觉得自己就倍受打击。然后就得考试，就有一
个人出来指手画脚说你是多少考号，我说我是2237(号)，他
说好，37同学，跟他你们两个人是两口子吵架，在这吵架，
然后一上来，那个女孩就打我骂我，什么这样那样，就很疯
狂地打我骂我，我当时其实在考场上，我是傻了。可能就是
因为在考场上她一个女孩对我这样，强有力地这样打我，可
能养成了我一直怕老婆的习惯。结果那个考场留下复试的只
有我一个人。可能老师觉得说这个太可怜了，然后我也很顺
利地通过了三试。当时我是电影学院和中央戏剧学院两个学
校过了，因为我只报了这两个学校，都过了三试。我呢就很
有信心回去准备文化课了，经过了三个月的努力就准备要高
考了。

到了考场外呢，人山人海，家长考生，然后我特别特别地觉
得自己跟踩了棉花似的，就看什么也不对焦，就觉得这特别
不属于自己一地儿，就觉得走哪儿都特别不自在，然后我爸
就说紧张吗?我说紧张。他说那有什么办法能排解你的紧张，
当时我十七岁，“给我根烟吧!”我爸看着我说：再过二十多
天你就成人了。你就十八岁了。好!本来想说等你成人了之后
慢慢地接受，但是现在鉴于这个特殊的事件我给你一根烟抽。
从我爸手里接过来的第一根烟，我觉得那根烟是我这辈子抽
得最香的一根烟。然后我抽完那颗烟，走进考场，三天考完
了，爱谁谁。就不知道该怎么办了，那得报志愿啊。



当时是电影学院和中戏两个我都过了三试了，但就这两个学
校而言呢，中戏是我想去的地方，然后我做了一个很冲动的
事情就是志愿卡上我们有八个志愿，所以呢我就八个志愿全
部填了中戏。我妈就拿着那张志愿表看着我就哭，“你怎么
可以这样!”她说：儿子，你只要填上人家那学校，人家那两
个学校不要你，你还有地儿去，如果你要不填呢，你就今年
就走不了，你就得在家再待一年。我说我宁愿再待一年我也
要去中央戏剧学院。

然后在西安考区我有一个同学，他也考了中戏，他在七月的
十八号还是二十号，他就拿到了录取通知书。然后啪一个电
话打过来，文章你拿到了吗?我说拿到什么?我被录取了，文
章!再见!特别损。然后我当时心就凉了，然后我爸就说要么
你出去散散心吧，给你一千块钱。我说一千块钱，好。他说
你想去哪?我说北京。来北京呢，下了火车我就自己打了一辆
夏利，我记得很清楚夏利，当时是一块二，一块二的夏利。
到了东棉花胡同，我就站在那学校门口看着，我就觉得：哎
呀!你怎么不要我啊?你要了我吧!当时我是在那学校里面看着
进进出出的一些，不知道是早来了还是怎么样的一些学生在
里头，也有打篮球的，也有踢足球的，一看有人踢足球，我
就在学校的长椅上，把短裤就换上了，跟他们踢，然后呢有
一些师哥就“哎同学!哎同学!”都是这么称呼的是吧在大学。
我就觉得能融入他们当中真的特别有那种集体荣誉感。我说
他们这么叫我，我心里反正在中戏我就自己满足一下自己呗。
后来我就在北京也就瞎混，混了一星期。

在我回西安的前一天，晚上的十点半，我妈给我打一电话，
我一看，我说“喂!怎么了?”我那边正吃烤串喝啤酒呢，我
妈半天没说话，我说喂怎么了，怎么了?我妈说“考上了!”
那一刻我是哭了，我在一个烤串摊我就哭了。电话那头我妈
也哭了，我觉得太好了!太好了!然后我就回到西安，回到西
安我打了个电话给我那同学，我说：“我考上了!咱们一起
吧!”考上了，考上大学了。



拿着我这个录取通知书，然后就得走亲访友，炫耀一番。一
个没有上过高中的，一个在家里属于怪胎的。就是大家一起
聚餐，可能亲戚朋友聚餐，聚餐完了之后可能我都是反面教
材，说千万不能跟他学习，你看这都是这样了，已经这样了，
你要好好学习怎样怎样，我可能是这样的一个人。当我拿着
那个录取通知书的时候，我爸也开始展露了他多年没有的笑
脸，走在院子里也昂首挺胸了，走在亲戚朋友面前也觉得自
己特有面儿，腰也挺直了，我也当时觉得特有面儿，反正当
时我就拿着我的录取通知书，走到了我爷爷奶奶家，我一直
以为他们得说点什么，或者很激动或者怎么样，他们
说：“哟!你怎么跑去唱戏了?”当时我就觉得挺失落的。我说
“你看他叫中央戏剧学院，中央的!”“那也是唱戏的!”很
失落!觉得没有人来去认可一些我的一些努力和成绩，就觉得
无所谓了。反正要出去了嘛，就自己走了。

来到北京觉得，戏剧学院嘛，都像我们这样的人，就学呗。
我的第一堂台词课，老师一进学校先教我们说，台词呢要用
气，从你的丹田出来，要让最后一排的观众都能听见，光靠
你的嗓子是不行的，教你们呼吸，好，我们班的所有人躺在
我们一个大教室里面，每个人都躺着，人挨人人挨人人挨人，
老师说好，现在呼——吸——，来我们大家寻找睡觉的感觉，
这个感觉呢要很自然地要去让你的气息要通畅。我就睡着了。

然后我们的老师很严厉告诉我说：文章，第一年是咱们学校
的甄别期，四门主课只要有一门不及格就要被甄别。我现在
告诉你，我会给你不及格，第一堂表演课我就收到了这样的
一个噩耗，就预示着我第一年上完就得回家，接下来的台词
课，我就非常非常地努力，想博得老师对我的改变印象分，
结果我还是没有能改变了他，他还是给了我一个不及格，在
第一年回到家之后我很忐忑，因为家里要收到学校的成绩单，
我们学校当时是那种电汇的学费，我说妈该去汇学费了，我
妈说好我去汇学费了。我在等学校会不会把单子退回来，就
是要等那个回执单的时候我就在想，学校会不会把学费退回
来?如果退回来我就瞎了。然后我就很忐忑。到了学校会不会



就是报名的时候再被老师退回来?也没有。我也顺利地在学生
证上盖了戳。我说这怎么回事呢?然后我就在想是不是真的要
等开学典礼完了之后才来处理我们这些学生呢?因为我一看有
六个不及格的，后来我们才知道因为戏剧学院是一个非常非
常有人情味儿的地方，在这一年里面老师会对每一个学生都
有一个比较全面的了解，觉得大家适不适合吃这碗饭，所有
老师就说文章普通话挺好，就是学习态度的问题。结果我们
这六个人就被学校给留下了，然后就开始认真地去学台词，
认真地去上声乐课，认真地去交表演作业，然后第三学年的
上学期，我就很荣幸地我的台词拿到了全年级的第一名。我
的表演给了一个很高的一个分数。

谢谢!谢谢各位!

努力演讲稿篇八

大家好！

期末考试来了，你准备好了吗？

当然，在这个时候，大家是否也该认真问一下自己：在这段
时间内，我的学习效果如何？上课认真听讲了吗？课后科学
地复习所学的知识了吗？给自己制定合理的奋斗目标了吗？
把它们找出来并且用心想想，它们意味着什么。那么，你会
明确：从现在开始，应该做的，是总结之前的学习，制订合
理的计划，复习迎考！

在合理的复习中，我只强调一点：质疑、解疑。曾有这样一
句名言：“书有陌生处。”的确，书中的陌生是有形的，但
如果不经常阅读记忆，恐怕有形就会变成无形，陌生一去就
成了永远。

孔子曰：“学而时习之，不亦说乎？；温故而知新，可以为



师矣。”仔细想想，这不是前人留给我们的经验吗？温习旧
的知识，又能领悟到新的东西，对我们的学习是很有帮助的。

中国有句俗语：“山歌不唱忘记了，好田不种草成窝。”学
习的道理也是如此，再深的印象，不注意温习也会化为乌有。
因此，同学们要抓住机会顾及、抓住时间温习昨天的陌生处，
也便是解决学习中的难点、疑点，扫清前进途中的绊脚石。

也许有的同学会认为：“积薄而为厚，聚少而为多；大考大
玩，小考小玩。”岂不知，这种说法是有前提的，那是因为
他们对考试已作好了充分的准备。而这种准备来自平时的争
分夺秒，勤奋自立。来自复习阶段的认真与用心。

法国的博物学家布封，年轻时专门请来一位仆人监督自己，
要他每天早上五点就叫醒他，并约定，如果叫不醒，可以一
直拖到地板上，要是布封发脾气的话，仆人可以动武。

中国唐代著名书法家颜真卿也说过：三更灯火五更鸡，正是
男儿发奋时。

于此相比，我们便知，那种怀有侥幸思想，闲时不烧香，急
时抱佛脚，听天由命的做法是万万要不得的。成功的取得来
自于你每一天扎扎实实的学习，来自于你每一节课认认真真
的投入，来自于你每一晚废寝忘食的拼搏。

初三、高三的同学们，加油吧！这场考试将就此奏响来年中
考、高考的序曲，更是对你们自己信心及实力的一种检验，
俗话说的好：“人生能有几回搏，此时不搏何时搏。”愿你
们都能咬定青山不放松，经受住风雨的厉练，以骄人的成绩
向母校献礼。初一、初二的同学们你们同样不能放松，你们
记住：没有人不渴望成功，没有人不拒绝失败，然而冠军只
有一个，那便是永远力争上游的那个人，盯住你前面的那个
人，成功便会像你走来。



清代“扬州八怪”之一的郑板桥临终时曾这样教育他儿
子：“淌自己的汗，吃自己的饭，自己的事业自己干。靠天、
靠祖宗不算好汉。”这就是我们对期末考试的最好回答。同
学们，永远记住：成功的前提是行动。那么，让我们立即行
动，用信心与毅力，打一场漂亮仗；用辛勤与汗水，挑战极
限，锁定明天，拥抱未来！

我的演讲结束了，谢谢大家！


