
抽电子烟的检讨书(优秀7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

抽电子烟的检讨书篇一

尊敬的领导：

您好！

在上班的时间就应该认真的完成自己的工作，不能做任何与
自己的工作无关的事情，更不要因为自己的原因而影响到自
己的工作，影响到工厂的正常的工作，更是不能在上班的时
间睡觉等等，公司在我入职的第一天就跟我讲清楚了，也是
我们xx电子厂所有的员工都应该要注意的事情，可是因为自
己的原因，今天在上班的时候睡觉导致了自己工作的延误，
也影响到了工厂的工作流程，更是因为自己的错误，导致自
己在工作的时候注意力不够集中，所以才会有后来一部分的
零件发生错误的事情，也因为自己睡觉导致了这一系列的错
误的产生，造成的严重后果我感到前所未有的后悔。

工厂给我们的休息时间也是非常的充足的，可是就是因为自
己在该休息的时候没有好好的休息，也没有对自己的工作有
一个足够端正的态度，才会导致自己在上班的时候打瞌睡，
并且在自己感觉到睡意的时候没有采取一定的手段去制止自
己的错误发生，我明明知道自己的想要睡觉了，但是却任由
事情的发生，更何况这明明就可以通过自己的努力去克服的，
我成为工厂的员工也不是一天两天了，所以自己也更加的应
该明白事情的严重性，懂得自己在工作当中所要注意的事情，
本身自己的工作就需要集中自己全部的注意力，在工作的时



候也不能有任何的松懈，要保持自己绝对的谨慎和严谨，保
证自己的工作进行的顺利且准确，因为我们是流水线的工作，
我们所有人的工作都是一环接一环的，所以不管是哪一个人
身上出现了问题，整条工作线上的工作都会遭到一定的影响，
所以自己此次的错误也不单单只是睡觉的问题，而是影响到
了自己以及整个工厂的工作，在事情发生之后，我当时就感
到后悔不已，但是我知道现在后悔也已经完了，实在是不知
道自己可以做一点什么了，所以我也希望自己可以对工厂、
工厂领导、同事们作出一个检讨，对自己的错误大胆的承认，
然后去承担责任和后果。

领导，我已经知道错了，对于这次错误所产生的后果和责任
我也知道自己没有足够的能力去全部承担，但是我一定会尽
全力去承担的，对于自己所要负责的地方自己不会有任何的
逃脱，也希望你们可以看在我如此后悔和自责的份上给我一
个改正的机会。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日
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抽电子烟的检讨书篇二

尊敬的领导：

您好！

首先必须和您说一声对不起，也必须和您真挚的检讨一番我
自己。昨天因为我自己一时冲动，让我们部门的同事们都受
到了极其恶劣的影响。我知道自己作为一个普普通通的员工，
应该做的是要去好好工作，而不是在公司随意带来不良的影
响。这一次是我错了，是我没有把控好自己的情绪，是我太
过自我了一些，是我不应该和组长顶嘴，我愿意接受您给的
任何惩罚，我也愿意接受大家对我的批评，我会好好的听进
去，然后改变自己。

昨天下午的时候，我们组内原本是计划要一起开会的，然后
当我们全部等在那里了时，组长一直都没有过来，于是大家
便催我去找他。可能平时我和组长关系比较好一点，所以大
家都让我去，于是我也就去了。我去喊了组长，但是组长不
知道为什么一直都没有理会我，可能是我喊的动静有点大，
大家也都过来了，以为发生了什么事情。后来我看组长不理
我，我又喊了他几次，可能我喊得太频繁了，他当时又有点
事，于是他就凶了我一句。

在他做组长之前，我和他平时关系很好的，一直都很包容和
理解对方，这次他突然大庭广众之下对我吼，我立马就有点
不耐烦了，于是我就和他吵了起来。面对这么多的同事，我
完全没有掌控住自己的行为，被冲动冲昏了。所以用这种暴



躁的方式让我们整个公司都受到了影响。我知道也许是我心
里有一点不满，这是我自己的问题，不管怎么样，我都不应
该和他吵起来。对于这一点，我必须认错，我也必须向大家
道歉。这原本是简简单单的一件事情，却被我做成了这个样
子，我知道自己很冲动，也知道自己太过自大了一些。以后
我会好好的改正这些问题，不再出现这样的情况了。

在这里我还是要感谢领导能够在事发之后听我的解释，也很
感谢您对我这一次的宽容。我知道自己最应该做的是要做好
工作，而不是和别人去发生矛盾。同事之间应该互帮互助，
互相理解，而不是出口伤人，给大家整体的环境都带来不好
的影响。这一点是我应该加倍重视的，也是我应该好好去改
正的地方。我会主动和组长去道个歉，然后和解，重新建立
我们和睦的关系。感谢您这次对我的包容，我会铭记于心，
在工作上继续努力的！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

抽电子烟的检讨书篇三

尊敬的xx：

您好！

我是xx电子厂里的一名普通小员工，我叫xx。虽然我来到xx工
厂已经有一年半的时间了，但是我却依然在昨天上午犯了一
个非常低级，连实习生都不会犯的错误，那就是在上班的时
间我趴在自己的岗位上睡着了，甚至连同事叫我起来，我都



没有起来。这个错误让我不得不去反思自己，不得不去用心
的检讨自己的过错和身上的缺点。

这个错误让我意识到了自己这阵子工作的不在状态，而且我
也很明白这其中的原因。因为在一个星期前，我男朋友和我
提出了分手，这让我备受打击。而且这是一件我怎么想也都
不会想到的事情，我和我男朋友在一起时已经五年的时间，
我以为我会和他一起走进婚礼的殿堂，一起生活，一起过着
茶米油盐的日子，一起抚养孩子长大，最后白头偕老。可是
这个幻想在一夜之间就破碎掉了，我还没有来得及问他为什
么，他就彻底的从我的世界里消失了。

所以在那几天里，我一直都处在一个昏昏沉沉的状态里，工
作也没有用心工作，还时常走神出错。白天精神错乱，一到
晚上的时候，就睡不着觉，总是回忆起那些我和我男朋友在
一起的往事，最后我总要在凌晨才能够入睡。而以这样的状
态我持续了一个星期之久，终于在昨天我熬不住自己，实在
是困到不行，倒在了岗位的桌子上就呼呼大睡起来，甚至后
来同事来叫我，我都不想起来，还要继续睡，直到车间主任
过来，冲着我发了一通火，我才彻底的清醒过来。

在这个错误里，我看出了自己对工作不负责任的态度，看到
了自己懒散、不思进取的状态，看到了自己不努力不争气的
样子。所以，我必须要做出改正。再不做出改正，我不仅可
能会失去这份工作，甚至可能会失去一个光明而美好的未来。

我要改正自己，首先，我要从自己颓废的状态中走出来，从
上一段恋情里走出来，其次，我要稳定好自己的情绪，调整
好自己的心态。在工作的时候，就不要老想着自己失恋的事
情，而是要一心一意的投入到工作中。最后我们要安排和规
划好自己的作息时间，保证自己每天充足的睡眠时间，让自
己在第二天保持一个良好的精神，让自己不再上班的时间里
犯困睡觉。



此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

抽电子烟的检讨书篇四

尊敬的领导：

您好！

作为公司生产线上的一员，没有完成生产线上的任务，反而
利用上班时间玩手机，听歌。这样做严重影响了公司的生产
量，也影响到了大家工作的积极性。

在我们电子厂最不缺的就是员工，您给我一次悔改的机会，
我一定不会让您失望，以后不会玩手机了，在上班期间，没
有重要事情，保证手机处于关机状态，绝不会在忙碌的工作
中玩手机，毕竟工作很忙，最近我们厂需要增加出货量，这
就需要我们提高生产效率，像我在上班期间玩手机的行为不
可取。

领导虽然没有给我们明确的通知，但是我们在签订合同的时
候就已经有相关的协议，只是我忘记看了，以后一定不会了。
因为以前在其他厂工作，并不怎么严格，所以也就养成了上
班玩手机的习惯，但我没有想到大厂和小厂的差距那么大，
大厂要严格很多，以前我进入的都是一些小厂，每天工作也
并没有多么忙碌，只要慢慢做就行，这也给我们腾出了很大
的休息时间，可是到了到了我们电子厂我才发觉过去的方法
不可取了。不同厂的要求也不同，不能按照过去的习惯工作。



经过了这此次的教训，我也知道以后在工作中不能玩手机，
对于自己这次犯的错我会道歉，错了就该反省，不能在错误
的道路上一直前进，我会好好改正，既然到了电子厂，我就
会服从领导的命令，认真求上进，不断在岗位上学习和进步，
争取成为一个生产能手。现在工作有些生疏，对于工作我会
尽可能的去学习，多努力好好的完成自己的任务，不会在岗
位上去玩手机了。

同时我也会认真的汲取经验，熟悉工作，掌握工作的技巧，
而不是成为我们电子厂的累赘。过去没有被严格的厂规约束，
形成了散漫的工作心态，今后有了我们厂的约束，我会好好
改正，不会在犯错了，任何时候维持生产为第一要务，不会
在岗位上耽搁时间，也不会影响整个生产线的运行，我已经
过了试用期，成为了厂里的正式成员，我就会担负起自己的
责任，会好好生产，保证在我工作的环节，不会在出现纰漏，
毕竟我玩手机一些产品没有来得及加工，已经流入到其他同
事那里，我会及时返工完成工作，保证不会出现问题，就算
是加班我也会保证完成，以后我不会在流水线上分神玩手机，
这完全是在给自己找麻烦增添负担。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

抽电子烟的检讨书篇五

尊敬的领导：

您好！



我是xxx，我现在对于自己今天工作没做好的事情，十分羞愧，
没有具积极的落实好工作当中的事情，一直以来我都是非常
认真，虽然说有些事情会有一些问题，但是这一次的问题让
我很是惭愧，来到电子厂工作已经有两年的时间了，我是一
名老员工，时刻都应该知道，有些东西不应该时间错误，今
天真的错误，是低级的，有了这方面的工作经验，就不应该
在出现这样的错误了，是我对自己松懈了，这段时间以来每
天都状态不是非常到位，工作的当中有时候会出现走神，这
是我的问题，这一次出现了一些错误，肯定是问题比较大的
影响到了我，我一定会深刻检讨自己。

我对自己是比较严格的一个人，当然也是包括工作，在工作
当中我坚持自己的岗位，虽然是在车间工作，但是每天做的
工作我都会认真仔细去完成，像这样的事情我从来没出现过，
过去两年的时间，我的态度是非常好的，我也按时的完成自
己的工作，坚持的自己的事情，有些时候自然会出现一些小
问题，但是那些都不足以让我相信这样怀着深刻的愧疚心理，
这次出现的错误，严重影响到了工作，也拖慢了，我们的产
量每天的产量是有一定的目标的，可是今天我却没有达标，
是我拖慢了大家的进度，在车间工作，这一点必须要清楚，
我的态度没有端正好，就做不好站的事情，现在想一想就十
分的惭愧，您一直都对我非常的有期待，可是这次我出现的
错误，想必让您失望了，想了想自己这两年来的工作经历，
有很多东西都做得非常好，就是这个缺点，没有纠正，我需
要去认清自己。

通过今天这次事情，我认识到了自己身上还有一些需要去弥
补的缺点，不是说人是完美的，不是说自己一直都在回顾过
去自己光鲜的工作，现在我认识到了自己更加需要清楚现有
的一些缺点，一些错误，像这次出生的工作上的错误，肯定
不能再出现了，严重的影响到了我们的产量，真的是非常的
难受，想了想就很自责，我不知道为什么，现在对自己这么
松懈了，真的状态一直持续了半个月的时间，到了今天装出
现了问题，这半个月来我的情况一直都不是很好，精神状态



也不是非常高，所以在座当中时常的出现一些细节的问题，
或许这是他过去就有的吧，我一定会好好的调整过来的，毋
庸置疑，对自己肯定需要严格，请您相信我，给我机会。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

抽电子烟的检讨书篇六

尊敬的领导：

您好！

由于最近在电子厂的工作没有做好的缘故从而造成了严重的
损失，造成这种结果尚不自知以至于被领导批评以后才意识
到工作没做好的问题，在我看来既是对电子厂工作的不负责
也违背了自身的职业道德，工作多年尚且不明白认真工作的
重要性自然要接受相应的惩罚，因此我认真检讨了自己工作
没做好的问题并希望能够得到领导的谅解。

其实我应当意识到电子厂工作的重要性并在完成以后进行多
次检查，若是让质量不合格的产品出现在市场无疑会对电子
厂的声誉造成严重的影响，所以以往电子厂领导都会告诫我
们需要认真对待工作以免出现任何差错，而且认真做好工作
本就是作为电子厂员工的职责所在自然不能够有所疏忽，无
论是怎样的因素导致都应当承担责任并想办法弥补工作没做
好造成的损失，也许工作中出现错误是可以理解的事情却不
代表着可以不负责任，毕竟工作没做好对我而言也是不尊重
电子厂规定的做法。



考虑到工作没做好的问题可能会影响到整个电子厂的收益自
然要向同事们道歉，毕竟是自己犯错在先自然要对造成的损
失进行深刻的反思，而且我也得明白工作没做好往往容易在
电子厂形成不良风气，若是因为自己工作没做好的问题从而
影响到其他同事则是难以被原谅的，对待工作尚且如此不负
责又怎能奢求获得领导的原谅与认可，随着时代的发展却不
思进取往往很容易在职场竞争中被淘汰，我得在工作中更加
细心些从而通过自身的努力为电子厂创造更多的效益。

既然已经在电子厂工作多年便应当对自己的工作更加用心些，
毕竟领导在以往的工作中已经栽培过自己从而需要感激这份
恩情，为了不辜负领导的期待还是需要加强电子厂工作的力
度才行，唯有通过工作中的努力取得更多成就才能够弥补之
前造成的损失，道理虽然浅显却也要在工作中贯彻下去才不
会因此而吃亏，而且工作没做好却不及时采取有效措施补救
的话也是极其没有职业道德的表现，这类教训已经在工作中
让我吃过亏便应当谨记在心并想办法进行改正。

以后在电子厂工作中需要经历的挑战也许会日益增多，所以
在需要认真对待工作的时候还是不要再做出这种自找麻烦的
事情比较好，工作没做好既会让自己遭受损失又会让领导感
到失望自然要吸取相应的教训。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

抽电子烟的检讨书篇七

尊敬的领导：



您好！

由于最近在电子厂的工作没有做好从而造成了严重的损失，
造成这种结果尚不自知以至于被领导批评以后才意识到工作
没做好的问题，在我看来既是对电子厂工作的不负责也违背
了自身的职业道德，工作多年尚且不明白认真工作的重要性
自然要接受相应的惩罚，因此我认真检讨了自己工作没做好
的问题并希望能够得到领导的谅解。

其实我应当意识到电子厂工作的重要性并在完成以后进行多
次检查，若是让质量不合格的产品出现在市场无疑会对电子
厂的声誉造成严重的影响，所以以往电子厂领导都会告诫我
们需要认真对待工作以免出现任何差错，而且认真做好工作
本就是作为电子厂员工的职责所在自然不能够有所疏忽，无
论是怎样的因素导致都应当承担责任并想办法弥补工作没做
好造成的损失，也许工作中出现错误是可以理解的事情却不
代表着可以不负责任，毕竟工作没做好对我而言也是不尊重
电子厂规定的做法。

考虑到工作没做好的问题可能会影响到整个电子厂的收益自
然要向同事们道歉，毕竟是自己犯错在先自然要对造成的损
失进行深刻的反思，而且我也得明白工作没做好往往容易在
电子厂形成不良风气，若是因为自己工作没做好的问题从而
影响到其他同事则是难以被原谅的，对待工作尚且如此不负
责又怎能奢求获得领导的原谅与认可，随着时代的发展却不
思进取往往很容易在职场竞争中被淘汰，我得在工作中更加
细心些从而通过自身的努力为电子厂创造更多的效益。

既然已经在电子厂工作多年便应当对自己的工作更加用心些，
毕竟领导在以往的工作中已经栽培过自己从而需要感激这份
恩情，为了不辜负领导的期待还是需要加强电子厂工作的力
度才行，唯有通过工作中的努力取得更多成就才能够弥补之
前造成的损失，道理虽然浅显却也要在工作中贯彻下去才不
会因此而吃亏，而且工作没做好却不及时采取有效措施补救



的话也是极其没有职业道德的表现，这类教训已经在工作中
让我吃过亏便应当谨记在心并想办法进行改正。

以后在电子厂工作中需要经历的挑战也许会日益增多，所以
在需要认真对待工作的时候还是不要再做出这种自找麻烦的
事情比较好，工作没做好既会让自己遭受损失又会让领导感
到失望自然要吸取相应的教训。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


