
2023年在冬天用的发言稿说(精选5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

在冬天用的发言稿说篇一

上周下了场大雪，迟到的同学明显多了起来；周五是冬至，
天气会越来越冷，“一九二九不出手，三九四九冰上走”，
教室的门窗关得严严的，下课也懒得开一会儿，教室里温暖、
污浊的空气让人昏昏欲睡，无精打采。冬天里又是一个积蓄
能量、蓄势待发的季节，我再讲一次北极熊的故事。

据科学家考证，北极熊和熊猫是一个祖先，后来由于气候的
变化，熊猫来到了温暖如春的中国四川，北极熊则到了天寒
地部的北极。熊猫开始还抓几只兔子、狐狸吃，后来发现狮
子、狼、老虎和自己争肉吃，大度地说，你们吃吧，我吃草；
再后来，发现兔子、鹿、羊和自己争草吃，非常生气，不再
吃草，而去吃大家不吃的'植物——竹子，吃完就睡，由于好
吃懒做，所以养得胖呼呼的，招人喜爱；由于食物单一，所
以濒临灭绝，成了一级保护动物。北极熊到北极一看，天寒
地冰，什么食物也找不到，偶尔发现水里有海豹、海狮，于
是一头扎进冰窟里，不仅学会了游泳，还战胜了海豹、海狮；
天再冷，冰面太厚下不到水里，于是找个背风的地方，天当
被子地当床，开始冬眠，三四个月后天气变暖，再醒来又是
一条好熊。

1999年，我班有一个学生叫xx，从小小儿麻痹，走路一踮一踮
的，每天早上都比同寝室的同学早起20分钟；摸索着穿衣、
穿鞋、系扣，从来没有迟到，每天早上上操，跟在队伍后面，



一踮一踮，从来没有缺操。有一次，鞋跑掉了，脚流血了，
却没有发现；用左手写字，用右臂翻书，从来没有少写作业；
人最可贵的是精神状态，态度决定你的高度。

同学们，现在兆丰年，天寒地冰，不想伸手的时刻，也是我
们积贮能量、学习的黄金时期。这段时期考试会非常地多，
老师布置的作业也会越来越多，年级会要求越来越严格，等
到明年春暖花开就是你们大显身手的时刻了。

希望大家在冬天里能够像周高领同学那样，咬紧牙关，惜时
如金，明年春天一到，你们就是一只威风凛凛、傲视万物的
好熊。

在冬天用的发言稿说篇二

同学们：

你们还记得吗？去年的7月，我们国家发生了一件举国同庆的
大事，就是北京和河北张家口成功申办了2022年冬季奥运会。
相信各位同学和我一样，憧憬6年后祖国再次举办奥运会的盛
况，届时一定能像xxxx年北京成功举办的夏季奥运会那样，
让国人骄傲，令世人瞩目！

其实，冬天是一个很适合锻炼的季节，在这个季节进行适当
的.运动，不仅可以加快血液循环，增加大脑氧的供给，还可
以消除疲劳，增强记忆力，提高我们的学习效率。

适合冬天锻炼的项目很多，跳绳、踢毽子就特别适合我们小
学生。当然我们在冬天锻炼时也要注意安全，懂的科学的锻
炼方法。在运动前一定要做好热身，防止肌肉拉伤和扭伤；
同时注意及时保暖，预防感冒；最重要的是要有循序渐进的
过程，持之以恒，切不可“三天打渔，两天晒网。”

同学们，冬季锻炼的好处多多，为了拥有更强健的体魄，让



我们一起利用课间活动加入户外活动的行列吧！

在冬天用的发言稿说篇三

尊敬的领导：

大家好!

冬，似乎一位漂亮名贵的公主，舞动着她那轻快的面纱，送
来了阵阵凛冽而又刺骨的寒风，也送来了令人宠爱的雪!

雪就是冬天的.使者，如天女散花般飘落凡间。

星期二上午，雪就悄然无声地来了。窗外飘舞着雪花，像千
百只蝴蝶扑向窗玻璃，不一会儿便化成了小水滴。

下课，我赶忙地跑出教室，靠在墙边，观赏着这如诗如画的
雪景。在空中飘舞空中的雪花，就像扇动着翅膀的白蝴蝶，
翩翩起舞。落在绿色的灌木丛中，泛起白色的波浪，一浪盖
过一浪，洁白亮丽，绿与白相互辉映，显得那么和谐漂亮。
这是，几片小雪花飘落在了我的头上。纯净的白色星星点点
地缀在乌黑的头发上，小雪花变得更加小巧得意。又几片小
雪花洒进我的脖子里，立刻感到凉丝丝的。

下午，如柳絮一般的雪，像芦花般的雪，似鹅毛一般的雪，
仍旧持续不断地在空中摇摆舞姿。它慢悠悠地扭动身子，划
出美丽的曲线。整个世界已是白茫茫、银装素裹的一片天地。
大地已经盖上了一层厚厚的白色棉被。房顶上，那雪足足有5
厘米那么厚。随着瓦片的凹凸起伏，远远望去，像一笔又一
波的浪花。

感谢大家!



在冬天用的发言稿说篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好!今天我国旗下讲话的题目是《冬季锻炼，强身健
体》!参加冬季体育活动，不仅能锻炼身体，增强体质，而且
还能锻炼不怕严寒的坚强意志，提高身体的抗寒能力，增强
抵抗各种疾病的能力。

那么，冬季体育锻炼又要注意什么呢?

1、冬季天气比较冷，参加锻炼之前一定要做好准备活动。

2、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼后及时
穿衣保暖，以防感冒。

3、参加冬季锻炼，要有循序渐进的过程，更要有顽强的毅力、
持之以恒的精神，才能收到良好的效果，切不可三天打鱼，
两天晒网。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。

谢谢!

在冬天用的发言稿说篇五

尊敬各位来宾，各位领导，各位亲朋好友，先生们，女士们，
活泼可爱的小朋友们:

大家好!

好歌好语好季节，好人好梦好姻缘。



来宾们今天是公元20xx年xx月xx日(农历六月初八)是良辰吉
日，在这大吉大利吉祥喜庆的日子里，我们怀着十二分的真
诚的祝福相聚在酒楼一楼婚宴大厅共同庆贺先生与小姐新婚
典礼。(首先我们给予掌声的恭喜)大家都知道结婚是人生中
的一件大事，而婚礼更是人生中最幸福神圣的时刻，尤其婚
礼上浪漫温馨高雅别致的婚礼仪式以及亲朋好友的良好祝愿
会给新人一生永远带来最美好的回忆。各位亲朋好友，我是
本次婚礼庆典的主持人。今天我十分荣幸地接受新郎新娘的`
重托，步入这神圣而庄重的婚礼殿堂为新郎，新娘婚礼担任
司仪之职。让我们在这里共同见证一对新人人生中最幸福神
圣美好的一刻!


