
2023年高一新生军训自我总结及感悟 高
一新生军训总结(优质6篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。心
得感悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟
呢？下面是小编帮大家整理的心得感悟范文大全，供大家借
鉴参考，希望可以帮助到有需要的朋友，我们一起来了解一
下吧。

高一新生军训自我总结及感悟篇一

军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动，下面是小编搜集
整理的高一新生军训总结，欢迎阅读，希望对你能够提供帮
助。更多资讯尽在自我总结栏目!

大家都说军训是一个艰苦的历程，艰苦到可以让一个白皮肤
的人变黑，艰苦到可以使一个精气饱满的人变得疲惫不堪，
甚至艰苦到让许多男生对其退避三舍。但是，经过这次军训
后，我认为以上的说法都是片面的，并没有真正明白军训的
好处。

我觉得，一个人的意志是否坚定，可以从军训中体现出来。
比如说站军姿的时候，假如你站了一会儿就觉得不舒服，然
后东张西望，违反了站军姿的要求;假如你意志坚定，知道站
军姿要求我们在队里一动不动，无论外界有任何动静，你都
要熟视无睹。

一个集体是否团结，有集体荣誉感等，也可以从军训中体现
出来。就像我们在会操中得第一名一样，靠的就是同学们的
团结一致，有高度的集体荣誉感。正因为这样，同学们才取
得了优异的成绩。



军训，使我明白做人要坚强，遇事不退缩，团结就是力量。
只要大家齐心协力，我们班级的明天会更好。

六天，在漫漫的人生中只不过是匆匆的一瞬间。但在军训中
度过的六天，绝对是不平凡的六天。结束并不意味着句号，
而是漫长的高中生活中的一个逗号。需要我们努力的日子还
很长，路漫漫其修远兮，吾将上下求索。

一遍又一遍枯燥乏味的动作，一句又一句不得违抗的命令，
一套又一套令人生畏的纪律……一天的军训终于把同学们原
本种种美好的设想一一击碎，取而代之的是眩目的阳光、咸
咸的汗水、酸痛的四肢，这就是军训对我们身体素质、意志
信念、组织纪律的考验。“不经一番烈日烤，哪得钢铁意志
成”。我感觉军训已把我们这一群十六七岁的人锻炼成了真
正的高中生，让我们知道了什么是汗水，什么是真正的快乐，
以及让我们学会怎样独立，怎样面对生活，面对困难，怎样
去承担那份光荣而艰巨的责任。

进入高中，对我们这些一直生活在父母羽翼下的人来说，无
疑是一种挑战------一种自我挑战。在这短短的军训期间，
我们要与原本不认识的同学相互认识，并且要做到互帮互助，
团结一致，我们要从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来，
参加严格训练，接受阳光的洗礼，面对种种的考验。

记得才训练了三天的时候，平日拖拖拉拉的我早已疲惫不堪。
刚学立正时，我就疑惑，为什么体育课中要常做的动作，早
已会的动作，教官要如此仔细地讲解，为什么一个左转一个
右转要教官如此煞费苦心地让我们练习，实践出真知，六天
的军训就让我明白，小小一个立正所包涵的丰富，几个转身
所容纳的博大。站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体。
练转身，体现了人类活跃敏捷的思维。不积滴水，无以成江
海。军人也许真的是那么一丝不苟。抱着在军训中混的我，
六天后，才认识到严谨的时间意识和坚忍不拔的意志。哪怕
是一个最简单的动作，在训练场上，我们无数次地重复着，



用自己的心去真真切切的体会军人的英伟。军姿的纹丝不动，
跨步的整齐有力，使我们真正体会到军人的一丝不苟。

高中的第一堂课—军训，就在今天，圆满结束了。回想起这
些日子，我感慨良多。“宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒
来”是军训的体会。“千磨万击还坚劲，任尔东南西北风”
是军训的结果。军训的感悟是需要用心去体会的，它教会了
我们对别人的关爱，它加深了我们理解保卫祖国的责任，它
告诉了我们面对困难应有的态度。我们至少是我不再是娇滴
滴的孩子，不再是好哭的小姑娘，我知道面对高峰，我们须
自己去搭造阶梯;遇到山崖，我们要自己去连结绳索。我们的
命运在自己的手中，只是看是否去把握! “水滴石穿，绳锯
木断”微小的力量一旦积攒起来，产生的威力可是无比的呀!
当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万不要成为功亏一篑的
典型。谁笑到最后，谁是最终的胜利者;谁坚持到最后，谁才
是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强者。

山没有悬崖峭壁就不再险峻，海没有惊涛骇浪就不再壮阔，
河没有跌宕起伏就不再壮美，人生没有挫折磨难就不再坚强。
樱花如果没有百花争艳我先开的气魄，就不会成为美丽春天
里的一枝独秀;荷花如果没有出淤泥而不染的意志，就不会成
为炎炎夏日里的一位君子;梅花如果没有傲立霜雪的勇气，就
不会成为残酷冬日里的一道靓丽风景;人如果没有坚持到底的
毅力，就不会成为紧张军训中的一颗亮星。

——题记

进入高中，就意味着必须接受军训考验。对我们这些一直生
活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战---一种自我挑战。
在这短短的军训期间，我们要与原本不认识的同学相互认识，
并且要做到互帮互助，团结一致，我们要从原本懒懒散散的
暑期生活中脱离出来，参加严格训练，接受阳光的洗礼，面
对种种的考验。 给我们训练的教官是一个二十多岁的年轻人，
他身材不高，在他那稚气未脱的脸上写满了严肃和认真。他



还很爱笑，而且笑的时候原本就不大的眼睛变得更小了。但
是，教官在军训的时候对我们的要求还是很高的。只要大家
不努力，他就会批评我们;只要大家动作不规范，他就会一而
再，再而三地示范给我们看。这可是我第一次与军人接触。

军训一开始，同学们个个神采飞扬，对军训充满了好奇。可
是到了第二天、第三天、第四天，问题来了。有的同学开始
发牢骚，抱怨声便连声四起，一些同学向教官提出意见、有
的甚至想逃避训练。这些都体现了我们平时的生活太顺畅，
几乎是衣来伸手，饭来张口，缺少了那份同龄人应有的能力。
这正是我们必须提高的自身素质。 军人也许真的是那么一丝
不苟。抱着在军训中混的我，六天后，才认识到严谨的时间
意识和坚忍不拔的意志。哪怕是一个最简单的动作，在训练
场上，我们无数次地重复着，用自己的心去真真切切的体会
军人的英伟。军姿的纹丝不动，跨步的整齐有力，使我们真
正体会到军人的一丝不苟。

其实军训也并非是常人心目中的魔鬼训练、灰色的咏叹调。
紧张忙碌的军训之余，我们一同感受军歌的嘹亮，尤其是其
恢弘豪迈的气势，而这些都是我们平日中未曾感受到的。大
家齐声喊出了当兵人的心声，并与之不可遏制地引起了强烈
的共鸣。所有这些都是我们人生道路中难得一次的奇遇，定
会铭刻于心。

白驹过隙般的，时光像一条潺潺流淌的小河。仿佛一眨眼的
工夫，军训生活的句号就来到了眼皮底下。回首丰富多姿的
军训生活，我更多的还是感慨——“忆往昔，数风流人物，
还在今朝。”

高一新生军训自我总结及感悟篇二

带着新奇、幻想与迷茫，我们走进了高。迎接我们的是为期
十天的军训。它对于我们，不仅仅是对身体的锻炼，更是对



意志的考验和磨砺。

坚持就是胜利

军训第天，同学们热情高涨，但开始便碰上了“拦路
虎”———站军姿。站军姿要领很多，大家听得有点迷糊，
亲身体验，更觉得“晕”，简直太累人了。然而这就是给我
们的第个考验。我保持军姿站在队列中，不会儿，手便麻了，
腿也酸了，汗珠更是调皮地往下落。好几次，我都忍不住想
打报告休息，但不服输的性格让我撑了下来。“活动下”教
官的口令使我终于看到了黎明的曙光，我“扑通”声坐在了
地上，内心却充满了喜悦：我坚持下来了，我胜利啦!

严师出高徒

军训刚开始，教官十分宽松，我们感觉训练也挺轻松的。但
有人得寸进尺，训练时不专心，小动作不断。结果训练的效
果也是团糟，可有些人仍然执迷不悟。终于，教官在忍无可
忍的情况下罚了两个同学。此举“杀鸡儆猴”收效颇丰，我
们的训练接着便有了很大进步。真是应了那句俗话“严师出
高徒”。

军中男儿亦有情

才几天，我们就成熟了很多，学到了很多。十天的军训，并
不长，但它可能会影响我们以后的整个高中生活，甚至，它
会成为我们人生中个新的起点。

高一新生军训自我总结及感悟篇三

首先从这次准备工作说起，带过了几次新生，我对这一届新
生的到来也做好的'很多准备，这次军训到来之前，我已经做
好了相关安排，在学生们军训时候有可能发生情况，我都做
了一系列安排，说到军训这次我深刻的感受到了学生们的热



情，是我没有意料的，这次军训学生们的热情很高，比起以
往都是相对好一点，大家处在这么一个激情澎湃的训练环境
下，这对我的工作是很有帮助的，军训到现在学生们比较配
合，对这次军训表示很满意，我在意的不仅仅是这一点，我
在意的还是这些军训中国年学生们能够对自己负责，顺利结
束了军训，与这一点是离不开的。

这次的军训我带的班级，也不是没有突发情况，在训练的时
候也是有部分学生坚持不下去，中暑的情况，好在在训练之
前都会考虑到这一点，我提前的给学生们做了一个预防，这
次军训没有学生因为中暑了然后放弃军训，让我感到很欣慰，
军训的时候没有坚定方向，不知道自己应该怎么走这是很可
怕的，我的工作很繁多，根据学校安排，我需要时刻的注意
学生，在学生训练的时候，作为班主任我是不能离开的，这
是非常重要的一点，因为谁也不知道在训练的时候会发生什
么事情，我需要做到一个及时解决问题的作用，再一个就是
及时的配合教官训练，为了能够让学们在训练的时候不会因
为什么事情卡壳，我一直从军训开始到结尾都陪着。

军训现在也结束了，这次以学生班主任的身份我做到了很多，
可是我依然觉得自己做的不足，这本是我应该做的，现在我
也只是做到一点点而已，总结这几点我实实在在的感受到了
军训的魅力，对于我来讲也未尝不是一个锻炼机会，这次时
间过去的很快，时间就是这么流逝了，我非常希望自己能够
做的越来越好，不足的地方在今后的带学生工作当中，能够
及时的纠正，这也是我需要做到的。

高一新生军训自我总结及感悟篇四

8月28日下午，为期六天的20xx级高一新生军训工作圆满结束。
高一年级组在学校的统一安排下，对每个同学的军训表现开
展了学生自评、同伴互评、教官和班主任的评价工作，完成
了军训评价工作。



本次高一军训内容丰富，成果丰硕：学习国防知识，实施爱
国主义教育，同学们增强了“爱祖国”意识；休息时间开展
义务劳动，实施养成教育，同学们增强了“爱学校”意
识；“拉歌”等班级竞赛，实施集体主义教育，同学们增强了
“爱班级”意识；训练中相互扶持，分工合作办板报，实施
人际交往教育，同学们增强了“爱同学”意识；书写“心愿
墙”，表达对未来高中生活美好憧憬，实施“人本教育”
与“生命教育”，同学们增强了“爱自己”意识。

通过本次军训，同学们和教官们结下了深厚的友谊，学到了
能吃苦、能战斗，不怕脏、不怕累的可贵品质，磨砺了意志。
在今后的高中三年，乃至以后的人生中，每个同学都将铭记
这段不平凡的`岁月，秉持在军训中锻造的坚毅品质，发扬顽
强奋斗的精神，认真绘就自己的精彩人生。

高一新生军训自我总结及感悟篇五

进入高中，就意味着必须接受军训考验。对我们这些一直生
活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战---一种自我挑战。
在这短短的军训期间，我们要与原本不认识的同学相互认识，
并且要做到互帮互助，团结一致，我们要从原本懒懒散散的
暑期生活中脱离出来，参加严格训练，接受阳光的洗礼，面
对种.种的考验。给我们训练的教官是一个二十多岁的年轻人，
他身材不高，在他那稚气未脱的脸上写满了严肃和认真。他
还很爱笑，而且笑的时候原本就不大的眼睛变得更小了。但
是，教官在军训的时候对我们的要求还是很高的。只要大家
不努力，他就会批评我们;只要大家动作不规范，他就会一而
再，再而三地示范给我们看。这可是我第一次与军人接触。

军训一开始，同学们个个神采飞扬，对军训充满了好奇。可
是到了第二天、第三天、第四天，问题来了。有的同学开始
发牢骚，抱怨声便连声四起，一些同学向教官提出意见、有
的甚至想逃避训练。这些都体现了我们平时的生活太顺畅，
几乎是衣来伸手，饭来张口，缺少了那份同龄人应有的能力。



这正是我们必须提高的自身素质。军人也许真的是那么一丝
不苟。抱着在军训中混的我，六天后，才认识到严谨的时间
意识和坚忍不拔的意志。哪怕是一个最简单的动作，在训练
场上，我们无数次地重复着，用自己的心去真真切切的体会
军人的英伟。军姿的纹丝不动，跨步的整齐有力，使我们真
正体会到军人的一丝不苟。

高中的第一堂课—军训，就在今天，圆满结束了。回想起这
些日子，我感慨良多。“宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒
来”是军训的体会。“千磨万击还坚劲，任尔东南西北风”
是军训的结果。军训的感悟是需要用心去体会的，它教会了
我们对别人的关爱，它加深了我们理解保卫祖国的责任，它
告诉了我们面对困难应有的态度。我们至少是我不再是娇滴
滴的孩子，不再是好哭的小姑娘，我知道面对高峰，我们须
自己去搭造阶梯;遇到山崖，我们要自己去连结绳索。我们的
命运在自己的手中，只是看是否去把握!“水滴石穿，绳锯木
断”微小的力量一旦积攒起来，产生的威力可是无比的呀!当
别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万不要成为功亏一篑的典
型。谁笑到最后，谁是最终的胜利者;谁坚持到最后，谁才是
真正的英雄，谁才是战胜了自我的`强者。

高一新生军训自我总结及感悟篇六

令人难忘的军训就如同一本记录我们成长足迹的特别的词典，
内容丰富多彩。

我曾把“军训”当作“苦”的代名词。经历了第一天军训，
我才体会到：军训何只是一个“苦”能描述?那要求严格却和
蔼可亲的教官;那经过多次艰苦训练而取得的进步;那飘荡在
校园内的洪亮的歌声……这些不都是快乐的痕迹吗?军训固然
辛苦，它就像攀登高峰，那“苦”是路上的荆棘，但更多的
是快乐那沿途的风景。

在军训中，我第一次接触了在自己印象中有一层威严“面



纱”的教官。我却惊喜的发现，教官也有和蔼可亲的一面。
我们的教官年轻而充满朝气，又不失军人的威风。他们以严
格的要求和亲切的态度带领着我们跨越一个又一个障碍。没
有传说中的“冷酷”只有满腔热情，教官们以他们的人格魅
力和辛勤的工作将我们管理的规规矩矩。我毫不怀疑我们将
与教官们将成为真诚的朋友!

炎炎夏日，当我们如一棵棵劲松军姿站立时，无人不是“汗
流如注”;当我们不断得重复着枯燥的动作时，无人不是筋疲
力尽。但人虽没有铁打的身体却有一颗比钢铁还坚强的心。
任凭劳累不断考验我们的意志，仍然没有人退缩。有的同学
在身体不适的情况下经休息又重新踏上了这没有硝烟的战场。
一中的新同学可以自豪地宣告：“坚持”成为了我们军训的
主旋律!

这本特殊的“词典”才拉开序幕，相信在今后的日子里还会
出现更多的精彩。让我们用热情和信心来迎接新挑战吧!


