
2023年敬畏自然保护环境心得体会(实
用8篇)

通过写读书心得，我们可以将自己的思想与书本的思想进行
对话和交流。学习心得范文中的经验和教训可以帮助我们更
好地认识自己，找到适合自己的学习方式。

敬畏自然保护环境心得体会篇一

如果你在地上看见一张纸，你会把它拾起来吗?如果你看见别
人破坏环境，你会制止吗?如果你自己破坏环境，你会惭愧
吗?是的，我会!我会从身边的小事做起。不管这事有多小，
就算是芝麻大点儿的事，只要是关于环保的，我都会认真对
待。

随着科技的发展，我们国家发明了很多东西。例如交通工具：
摩托车、汽车……这些东西虽然给了我们很多好处。但是同
时也给人类带来了势不可挡的灾难。

随着摩托车，汽车等交通工具排放的尾气越来越多，地球也
因为二氧化碳的增多变得起越来越暖和了。地球变暖导致北
极熊都无法生活了，它只好无奈地、茫然地望着远方，似乎
在寻找新的出路。

在我的记忆里，有这样一件令人愤怒的事。一天，我去同学
家玩，在回家的路上，我无意中看到了一条“黑河”。我再
仔细一看，原来这条河的岸边是一个工厂，这个工厂还在不
停地往河里排放污水呢。原来清澈见底的小河就这样被工厂
给毁了。

所以，我们应该有所醒悟，我们不应该做一些伤害地球妈妈
的事了。地球是我们全人类的母亲，我们都是她的儿女。我
们这些儿女应该孝顺自己的母亲。而不是无所顾忌去伤害她。



保护环境，从我做起，从身边的小事做起。为了减低二氧化
碳的排放，为了把地球母亲的体温降底，我们一起努力吧!保
护地球——我们全人类的母亲!让她容颜不老，永远美丽，让
我们能生活在仙境般的空间里。

敬畏自然保护环境心得体会篇二

环境是我们人类赖以生存的重要资源，而我们每个人都是环
境的承载者和责任人。但是，近年来，随着工业生产和日常
生活的发展，环境问题却越来越严峻。因此，我们必须认识
到保护环境的重要性，并尽我们所能去减轻环境的负担。

第二段：个人保护环境的方式

我们个人可以从日常生活开始保护环境。例如，我们可以更
加注重环保购物，尽可能使用可再生资源和可循环利用的物
品。我们也可以选择使用环保型的家电和灯具来节约能源。
还有我们可以不乱扔垃圾，减少塑料袋的使用等等。总之，
只要有意识和行动，我们都可以为保护环境贡献自己的力量。

第三段：保护环境的意义

个人保护环境的实践不仅是为了自己和家人的身体健康，也
是为了未来的世界和子孙后代。我们从生活中的点滴开始，
逐渐形成环保意识和生活习惯，这样才能推动整个社会的环
保意识的提升，并最终实现人类与自然的和谐共存。

第四段：攻克个人保护环境面临的困难

尽管个人保护环境的意义是十分重大，但面对生活中可能出
现的困难，我们依然会有所犹豫。例如，一些环保产品价格
高昂，在经济负担方面可能会造成压力；有些人可能还存在
对环保意识的认知不足等情况。然而，我们需要通过多种渠
道加强环保知识的学习，为自己和社会的未来做出更有意义



的贡献。

第五段：总结

保护环境对于我们每个人来说都是一项长期而重要的任务。
我们只有在日常生活中不断积累环保行动并推广环保意识，
才能达到减轻环境压力，维护环境平衡的效果。无论是从个
人还是从全球的角度来看，个人的环保行动都至关重要，环
保之路任重道远，我们需要每个人积极参与进来，共同推动
绿色发展，共建美好家园。

敬畏自然保护环境心得体会篇三

现在，人们的寿命越来越短，主要原因是由于很多污染造成
的。很多食品争先恐后的上市，可是，也有很多食品对人体
有极大的危害，漂亮的新家，却使人受到威胁。于是，我对
此情况做了调查，下面是我的调查报告：

调查报告之一：蔬菜成了农药集中物。

蔬菜上很容易长虫，青菜、菠菜、花菜等属于“多虫蔬菜”，
害虫比较多，菜农不得不经常喷药防治，是农药残留超标
的“大户”。香菜、芹菜、洋葱、韭菜、大蒜等属于“少虫
蔬菜”，农药喷洒次数少些，相对比较安全。农药残留指数
较高的品种有：白菜、菜心、油麦菜，我们在食用前一定要
多洗多泡。

调查报告之二：吃薯片等于吃汽车废气。

人们都喜欢吃薯片，“喀吱”一声，土豆特有的清香立刻充
满了口腔，但是中国台湾一位营养学家曾用打火机点燃一片
薯片，它足足燃烧了一分多钟，一串又一串油脂流了出来，
当土豆变成薯片时，热量增加了250倍。薯片中的丙烯酸胺与
汽车排放的废气属于对危害程度相等的有毒物质，所以有人



说，吃薯片等于吃汽车的废气。我们不要再吃垃圾食品了。

调查报告之三：现代人正进入以“室内空气污染”为标志的
第三污染时期。

近年来，由于居室的环境而导致的健康问题日益突出。我们
现在使用的大部分装饰材料都不同程度地含有致癌物质的甲
醛、苯等有机物。由于室内空气污染可引起眼干、咽喉炎、
流鼻涕等，这种污染已成为威胁我们健康的一个“隐性杀
手”。所以我们要让居室多通风、日照。

现在人们只顾享受，不顾营养和环保真是大错特错。

敬畏自然保护环境心得体会篇四

这几个星期,我们几个生物老师带领学生进行了中学生环保意
识的调查,让我受益匪浅。

环境对生物的影响有利弊之分，但其结果都是使存活下来的
生命更能适应环境，生物的生存也会影响环境，生物与环境
是统一的有机整体，作为在自然中具有特殊地位的人类，我
们必须清醒地认识到：保护环境就是保护人类自身，无休止
地破坏环境必定会使人类自身走向灭亡!

敬畏自然保护环境心得体会篇五

保护环境是我们每个人的责任。随着现代化的快速发展，我
们的生活也变得越来越便利，然而，我们的生活方式也带来
了一些负面的影响，例如：大量的垃圾排放、水、空气污染
等等。作为一名普通人，我们需要意识到环境保护的重要性，
并积极地付出行动，来保护我们的环境。在保护环境的过程
中，我受到了很多启发和体会。

一、提高环境意识



我们需要提高自身的环境保护意识，认识到保护环境的重要
性，并在行动中贯彻落实。比如在日常生活中，养成节约用
水、用电的好习惯，分类垃圾，不乱扔垃圾等等。同时，我
们也可以加入环保组织，参加志愿者活动等，积极为环境保
护贡献自己的力量。

二、减少污染

环境污染已经成为严重的问题，我们需要积极地想办法，减
少污染。比如，我们在出行时可以选择公共交通工具，减少
汽车尾气的排放；在工作中，尽量使用环保产品，减少化学
物质的使用。同时，我们也需要加强对企业的监管，制订出
更严格的环保法律法规。

三、推广低碳环保

低碳环保已经成为一个时代潮流，我们需要积极地推广低碳
环保，选择更加环保的方式，来减少对环境的损害。比如，
在出行时选择骑自行车、步行等方式，减少对空气的污染，
你我也能齐心协力把地球变为一个更加美丽的家园。

四、加强环保教育

环保教育的重要性不言而喻，我们需要通过各种形式，加强
环保教育，让大家认识环保的重要性，激发大家的环保意识，
从而落实行动。环保教育需要从小开始，让孩子们从小就知
道要爱护环境，从而让环保意识深入人心，我们的环保行动
才能更加有效。

五、共同参与环保行动

环保需要我们每个人的参与，只有大家齐心协力，才能保护
我们的地球家园。比如，我们可以进行环保宣传，组织社区
环保活动，从而让更多人关注环保问题，参与到环保的行动



中来。

总之，环境保护的路还很长，需要我们每个人的共同努力，
只有齐心协力，才能保护我们的地球家园，让我们的后代能
够生活在一个更加美好的环境中。希望我们能够引以为戒，
从自身做起，从小事做起，从点滴做起，努力为环保贡献自
己的一份力量。

敬畏自然保护环境心得体会篇六

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是四一班的朱xx，今天，我演讲的题目是《保护环境、美化
校园》。作家说：“环境是心灵的港湾。画家说：“环境是
灵感的源泉。”而我想对同学们说：“环境是塑造人的摇篮。
”走进我们新民小学的校园，每个人都能感受到她的洁净和
美丽。一株株绿树、一棵棵小草、一朵朵鲜花，为我们装点
出美丽的风景线。在这整洁优雅的环境中学习，我们总感觉
心情舒畅。但优美的环境要靠大家共同来营造。我们欣喜地
看到许多同学在校园的各个角落自觉地检拾塑料袋、纸屑等，
用自己的双手保护了校园环境。但是，我们也看到有个别同
学乱扔垃圾，追逐打闹，甚至说脏话，这些不文明行为与我
们美丽洁净、充满和谐的校园是极不相称的.。

同学们，学校是我们的家，我们是学校的主人，学校环境的
美化要靠大家的共同努力。为了我们有一个舒适的学习生活
环境，希望同学们能从我做起，从小事做起，从现在做起：
一棵小树，我们栽种；一棵青草，我们爱护；一朵红花，我
们珍惜；一片纸屑，我们捡起；一滴清水，我们节约。同学
们，你的举手之劳，会给你身边的人带来温暖，给我们的校
园带来美丽，让我们的心灵得到净化。作为新民小学的学生，
让我们携手行动起来，保护环境、美化校园，献出属于自己



的一份力量，使我们头顶的天空更加湛蓝，脚下的大地更加
生机勃勃，我们的校园更加美丽吧！我的演讲完毕，谢谢大
家！

敬畏自然保护环境心得体会篇七

保护环境是我们每一个人的责任，但有些人却在这方面做出
了更加杰出的贡献。一位我非常敬仰的环保人物是环保周志
华先生。

第二段：环保周志华的奉献与成就

环保周志华先生是一位退休教师，他对环保的热情和奉献让
人感动。他每天都会在小区附近捡垃圾，志愿清理公园垃圾，
还组织了自发的环保志愿者团队，共同来保护我们的环境。
他的奉献不仅如此，他还曾在一年内收集并且回收纸板箱等
废品近2500公斤，一年里宣传和教育环保知识达到万余人次。
经过他的持续努力，降低了城市污染程度，让环境得到了改
善。

第三段：环保周志华的心得

环保周志华先生的环保之路不是一帆风顺的，开始他的回收
车辆不够，物流不畅，他就自掏腰包租车，购买更多的车辆，
在环保上付出了很多心血和代价。 在大量的垃圾清理过程中，
他深刻地认识到环境污染问题的严重性，同时也感悟到了很
多。他认为，要想在环保方面有所成就，关键在于日复一日
的坚持，同时需要合理调配自己的时间，用心地去关注和关
心附近的环境。他也积极地寻求政府部门、商业机构的支持，
组织志愿者，帮助他更好地推进环保事业。

第四段：从环保周志华身上汲取的教益

从环保周志华的经验和教益中，我们可以得到很多启示。一



方面，我们需要更加关注环保问题，不仅仅是在节能减排方
面，而是需要对环境保护有更加深入的理解，真正体现出保
护环境的意识，既要从日常生活入手，还要从意识上做出改
变。 另一方面，我们可以从环保周志华先生身上看到，有能
力就去改变，而不是总是抱怨这个世界。他积极地参与到环
保事业中，大家能加入一个更大的团队，多做一些力所能及
的事情来保护我们的地球。

第五段：总结

总之，环保周志华先生是值得我们学习和尊敬的一个人，他
在保护环境方面做出了伟大的贡献，他为我们塑造了一个环
保的英雄榜样。我们可以从中汲取很多启示，希望我们每个
人都有更加强烈的环保意识，从日常起步，从小事做起，向
环保先进学习，争取为我们的地球贡献出自己的一份力量。

敬畏自然保护环境心得体会篇八

保护环境是每个人的责任和义务。在过去的几十年里，全球
环保意识不断增强，人们逐渐意识到环境危机所带来的严重
后果。我也深深地体会到了这一点，通过自己的实际行动和
思考，我意识到保护环境不仅仅是一种责任，更是一种生活
态度。在这里，我要分享一下我的心得体会，希望对大家有
所启发和帮助。

第一段：意识到环境危机的严峻性

我从小就生活在城市中，没有太多的机会接触到自然环境，
直到长大后才发现环境危机的严峻性。城市里的空气污染、
垃圾随处可见、水源污染等环境问题日益严重，对我们的健
康和生活造成了巨大的威胁。这让我开始反思我们的生活方
式和所做的事情，开始思考生活中的每一个细节是否对环境
产生影响。



第二段：改变生活方式

为了保护环境，我开始改变我的生活方式，从最基本的行为
开始。例如，我尽量少用一次性塑料包装，购买可重复使用
的袋子和多次使用的玻璃瓶来代替塑料瓶。同时，我也尽量
减少能源的浪费，例如，尽量使用自然光线、关闭不必要的
灯光和电器等。这些习惯不仅有助于环境保护，也可以节省
开支，对自己的生活更有利。

第三段：加强环保意识

环保不是一个人的事情，我们应该共同参与，力求每个人都
能认真对待环境保护。因此，我也通过各种渠道加强环保意
识，例如参加志愿活动、与朋友交流分享环保经验等等。这
些活动让我更加深入地了解环保的实际意义，也让我感到自
己的微小行动对环境保护的重要性。

第四段：引导他人参与

保护环境不仅仅是自己的事情，也是我们每个人的事情。因
此，我尝试引导他人参与环境保护行动。例如，鼓励亲友们
一起轮流使用公共交通工具，一起进行垃圾分类，尽可能地
减少塑料袋和瓶子等一次性用品的使用。我发现，仅仅通过
这些小小的行动，就可以在自己身边产生连锁反应，形成更
环保的生活方式。

第五段：作为未来的推动力

环境保护不是一时的事情，而是需要长期坚持和支持。我相
信，我们每个人都可以通过自己的努力和行动，成为环保的
推动力。通过自己的实际行动和善意的引导，我相信我们可
以让更多的人加入到环保的行列中，为未来的环境保护贡献
自己的力量。



综上所述，环保不是“口号”，更不是仅仅关注环境的热门
话题。保护环境是我们每个人的责任和义务，也是我们对未
来的负责和关注。相信通过我们每个人自己的努力和实际行
动，我们可以一起构建一个更加美好的环境和人类未来。


