
2023年看冬奥会心得体会 看冬奥会的心
得体会和了解(7篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会对于我们
是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面是小编
帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

2023年看冬奥会心得体会 看冬奥会的心得体会和了解
(7篇)篇一

冬奥会自20世纪初举办以来，秉持着 "更快、更高、更强"
的奥运精神，成为全球体育界的盛事。作为炙手可热的国际
赛事，冬奥会不仅能让人们欣赏到精彩的比赛，更能够带给
我们许多心得体会和了解。在观看冬奥会的过程中，我深刻
地感受到了运动员的拼搏精神、国家的团结力量以及冰雪运
动的魅力。

首先，冬奥会让我深刻体会到运动员的拼搏精神。在比赛现
场，运动员们精神饱满，不畏艰辛，为了最好的成绩而奋斗。
他们在冰雪场上为国家争光，追求卓越的表现。无论是速度
滑冰、短道速滑还是雪车等项目，运动员们的奋斗态度和顽
强拼搏的精神都给我留下了深刻的印象。他们的努力和坚持
告诉我，只有付出足够的努力，才能取得成功。

其次，冬奥会让我意识到了一个国家的团结力量。无论是观
看比赛还是社交媒体上的讨论，我都能感受到人们团结在一
起，为自己国家的运动员加油助威。特别是在雪上项目中，
我看到了像雪橇和雪车这样需要团队合作的项目，团队成员
之间的紧密配合给我留下了深刻的印象。这使我深刻认识到，
只有团结一心，才能够取得最好的成绩，完成最艰巨的任务。



此外，通过观看冬奥会，我对冰雪运动有了更深入的了解。
冰雪运动是一项需要极高技术和身体素质的运动，而且各个
项目有着不同的规则和技巧。在观看比赛的过程中，我了解
到了速度滑冰比赛中选手通过技巧和力量穿越冰面，短道速
滑比赛中选手在狭小的场地内完成各种跑动和超越，以及雪
车比赛中选手们在高速下坡中控制着雪车的方向和速度。这
些细节让我对冰雪运动有了更深层次的了解，也增加了我对
冰雪运动的兴趣。

最后，冬奥会对我产生的最大影响在于激励我积极参与体育
活动。通过观看运动员们展现的才华和拼搏精神，我深刻认
识到体育不仅是竞技，更是一种健康的生活方式。我决定主
动出门参与运动，不仅可以提高身体素质，还可以增强自信
心和意志力。冬奥会给我带来的积极影响让我意识到，只有
通过积极参与体育活动，才能更好地锻炼身心，提升自己的
能力。

总之，观看冬奥会给予我许多心得体会和了解。我深深感受
到了运动员的拼搏精神、国家的团结力量以及冰雪运动的魅
力。冬奥会不仅是比赛的舞台，更是人们交流、团结和激励
的平台。通过观看冬奥会，我不仅更加了解了冰雪运动，还
受到了启发，决心积极参与体育活动，提升自己的能力和素
质。

2023年看冬奥会心得体会 看冬奥会的心得体会和了解
(7篇)篇二

众所周知，熊猫是我国的国宝。可是，你知道这只熊猫吗？
它就是我国2022年冬奥会的一只吉祥物冰墩墩。

说了你可能不信，它最初的原型竟然是冰糖葫芦！这是由于
在吉祥物评审的过程中，冰糖葫芦的创意作品入围了前十，
它就是冰墩墩最初的创意来源。后来，设计团队经历了长达
半年多的修改，才改成冰墩墩。可以说，如果没有最初冰糖



葫芦的创意作品，就没有现在的冰墩墩。

说完了它的来历，就说说我对它的理解吧！

一开始，我认为它是冬残奥会的吉祥物。因为我认为冰的意
思是坚强；墩墩的意思是健康，是鼓励残疾运动员的。后来
却发现我乌龙了。冰的意思其实是象征着纯洁、坚强，是冬
奥会的特点；墩墩，其实是意喻着敦厚、健康、活泼、可爱，
象征着冬奥会运动员强壮的身体、坚韧的意志和鼓舞人心的`
奥林匹克精神。

其次，我发现它有冰雪一样的外壳，外形特征与冬奥会的特
点很相符，展示了冬奥会的特点，我认为让它做冬奥会吉祥
物的选择真的不错。

看，一个普普通通的名字背后居然有一个故事，是不是很神
奇？其实，这种现象很常见呀！比如，雪容融和福娃的名字
背后也都有一个故事。亲爱的朋友，下次我再说给你们听吧！

2023年看冬奥会心得体会 看冬奥会的心得体会和了解
(7篇)篇三

第一段：介绍冬奥会的背景和意义

冬奥会是世界性的冰雪运动盛会，每四年一届。它不仅是对
冰雪项目选手们的一次大考，也是各国之间友谊和交流的平
台。参与冬奥会的人们，无论是运动员、教练员还是普通观
众，都能感受到其中蕴含的宝贵经验和无与伦比的思想碰撞。
我也有幸参加了一次冬奥会，这段经历给我留下了深刻的感
悟和体会。

第二段：冬奥会的竞技精神让人折服

冬奥会的竞技项目非常激烈，运动员们在压力和巨大的期望



下展示出顶级的技巧和毅力。他们不畏困难，全力以赴，一
次次挑战自我，追求更高更快更强的目标。这种坚持和拼搏
的精神深深地触动了我，让我明白只要付出努力，就有可能
突破自己的极限，取得成功。冬奥会不仅让我见识到顶级运
动员的实力，也让我明白了拼搏与努力的重要性。

第三段：冬奥会的文化交流令人叹为观止

除了竞技项目，冬奥会还为各国人民提供了一个交流互动的
平台。我曾在冬奥会期间结识了来自世界各地的朋友。我们
交流运动技巧、文化传统，拜访了彼此的国家展台，品尝了
不同国家的特色美食。这种跨文化的交流让我感受到了世界
的多元和包容，也打破了我对其他国家的偏见和误解。通过
与他们的接触，我更加认识到，理解、尊重和合作是构建友
谊和和平的基石。

第四段：冬奥会的组织精细为人称道

冬奥会是一个巨大的国际性体育赛事，需要细致的组织和协
调。在现场，我见证了赛事组织者们的辛勤工作和无微不至
的安排。无论是场馆的建设、比赛的安全保障，还是各项细
节的协调，都体现了主办方的专业和责任心。这种组织能力
和管理能力令人佩服，让我认识到，要成功地完成一项任务，
需要全面的规划和准备，以及协同合作。

第五段：冬奥会的参与者都是值得敬佩的榜样

无论是运动员、教练员还是志愿者，冬奥会的参与者都是值
得敬佩的榜样。运动员们经过多年的训练和付出，顶着严寒
和压力，全力以赴。教练员们默默无闻地付出，为运动员提
供支持和指导。而志愿者们用自己的爱心和热情服务于整个
赛事，为参与者提供各种帮助。他们的精神和奉献精神是我
们学习的榜样，激励着我们也要勇敢追求梦想，并为社会贡
献自己的力量。



总结：通过参与冬奥会，我深刻体会到了竞技精神、文化交
流、组织能力和自我超越的重要性。冬奥会不仅是一场体育
盛会，更是一面镜子，让我们认识到自己的不足和潜能。希
望我能将这些宝贵的体会运用到今后的生活和工作中，不断
提升自己，为社会做出更多的贡献。

2023年看冬奥会心得体会 看冬奥会的心得体会和了解
(7篇)篇四

“我会拼尽全力，努力站上最高领奖台为国争光。”1月16日，
到达张家口崇礼万龙滑雪场后，将出战北京冬残奥会的景县
籍高山滑雪运动员张梦秋，第一时间给景县的母亲高立敏打
来电话，平和的声音中透露着自信。

“她永远是我们的骄傲。”谈起身残志坚的女儿，高立敏满
脸自豪。

今年刚刚20岁的张梦秋，有着6年运动员职业生涯。14岁时，
因患小儿脑性瘫痪导致身体具有一定运动功能障碍的她，成
为了河北省残疾人冬季项目队的一名运动员，专攻高山滑雪
项目。因为身体原因，她的反应速度要比其他人略慢一些。
教练讲解的动作要领，别人一个小时就能学会的动作，对于
张梦秋来说需要花两三倍的时间才能掌握。但她不服输，在
教练的耐心指导下，刻苦训练，反复琢磨技术动作，最终熟
练掌握了各项技巧，取得骄人的成绩。20__-20__雪季，张梦
秋开始在全国比赛中崭露头角，并入选了国家集训队。
从20__年开始，她在新西兰南半球杯、残奥高山滑雪世界杯
等国际大赛中斩获6枚金牌，20__年更成为第十一届全国残运
会和亚残运会高山滑雪项目的三冠王。

在母亲眼里，梦秋是一个开朗、坚强，勇于不断挑战自我、
超越自我的人，一路走来也有着很多的不容易。梦秋曾
说：“我的梦想就是站在北京冬残奥会的最高领奖台”。为
了实现自己的梦想，6年来，张梦秋绝大部分时间呆在寒冷的



训练场，一遍遍做好教练要求的动作，一个个完成好安排的
计划。长时间的训练和比赛,也给梦秋带来身体上的伤病，但
她仍专心训练，毫不放松。多年以来取得的各种优异成绩，
都离不开她的努力与坚持。

“一年回家一趟，非常想她，但想到她能为国争光，我也特
别理解。”高立敏透露，20__年，梦秋仅仅回到老家景县7天，
其它时间便全心备战北京冬残奥会，每周训练6天，每天坚持
在雪道上滑行6个小时，想家时只能打电话回来。每次打电话，
面对母亲“注意休息”的叮嘱，她也总是语调轻松地叫大家
放心，从未抱怨过训练辛苦或有压力。

“一直以来，我们全家人都很支持梦秋，也很关注她的历次
比赛进程。”高立敏表示，梦秋在北京冬残奥会比赛当天，
全家人将会通过手机、电视等渠道关注她的比赛，为她加油
鼓劲，自己也会提前准备好女儿最喜欢吃的美食，等她赛完
回家团聚。

2023年看冬奥会心得体会 看冬奥会的心得体会和了解
(7篇)篇五

冬奥会是全球体育盛事的一部分，它代表着人类在技术和竞
技体育方面的最高水平。作为一名运动迷，我有幸能通过电
视观看了这项壮观的体育赛事。在观看冬奥会的过程中，我
深刻体会到了其中所蕴含的许多感悟和启示，下面，本着分
享的态度，我将把我的看冬奥会的心得体会与大家分享。

第一段：冬奥会带给我最初的震撼

当我第一次打开电视机，开始观看这项全球性的体育盛事时，
我不禁被屏幕上不同国家运动员的精彩表现所震撼。这些参
赛选手都是世界上最优秀的人才。无论是滑冰、雪车，还是
滑雪、自由式滑雪，每一项比赛都在展示着高超的技巧和预
测。他们为了能在冬奥会这个平台上表现出自己的最好一面，



几乎是一年四季都在苦练，忍受着酷热或寒冷的环境，经历
着艰辛和挫折，他们的巨大牺牲和努力无不是在迎接冬奥会
的舞台。

我十分欣赏冬奥会所代表的国际化和多元化的特点。这些赛
事是世界和平和合作的标志。在各个赛场上，运动员和观众
不分国籍和种族，他们一起为自己所喜欢的领域加油和为偶
像欢呼。这种友谊和团结精神令人感动。前不久，世界上许
多国家正在处理一些棘手的事务，但是，在冬奥会上，人们
共同欣赏和庆祝战胜激烈康竞争和力量的礼物。体育能够让
人们围绕共同的价值观而结成一起，冬奥会也因此成为了世
界上最美好的体育赛事之一。

第三段：冬奥会对人们的信心提升有积极影响

观看冬奥会对个人和整个社会的积极变化是有积极的影响的。
作为民族的一部分，我们更应该在挫折面前坚强，努力争取
力量，这是冬奥会所体现的核心价值。也许当一个国家在冬
奥会上取得好成绩时，会给人们带来一种自豪感和庆幸感，
这必将促进人们的信心和斗志。同时，这些成绩也会推动人
们在各自领域的发展和壮大，为国家和世界的和平、繁荣和
进步奋斗。

第四段：人们在冬奥会中的体验与磨练

冬奥会的高水平和高压力给选手和观众都带来了交际和考验。
对于运动员而言，他们有时必须在最困难的环境下完成比赛，
并在赢或输的面前展现出优异的职业素养。而观众则是在忠
实地支持自己的国家的同时，也需要更多地从比赛中汲取经
验，提升自己的能力和技艺。无论是选手还是观众，都需要
深入理解和体验到冬奥会的真正价值，并在不断地体验和磨
练中获得自我提升和成长。

第五段：结语



综上所述，冬奥会是一个令人兴奋而愉悦的节日。不仅为运
动员营造了一个展示自己技艺和力量的舞台，还体现了人们
的一个协作提高、综合价值观和核心信仰。在观看冬奥会的
过程中，我深深地感受到了其中所蕴含的价值和意义，相信
这种感受也会传递给更多的人。我相信，冬奥会不仅令人们
心灵愉悦，也会激发大家更多的信心和斗志，促进人类素质
的提高和社会的进步与发展。

2023年看冬奥会心得体会 看冬奥会的心得体会和了解
(7篇)篇六

我因为对篮球运动的痴迷，进而对其他所有的运动都或多或
少的有一些喜欢和了解。当2022年逐步走近，我的心里对明
年在北京举办的冬奥会也满满地期待。

奥运是什么？我觉得那是一个舞台，展现着力量、意志、技
巧和自然的美，以及生理上的极限，赢得了数以亿记观众的
青睐，人们为胜利所鼓舞，为失误而遗憾，为参与而自豪。

没一个冠军，是在舒适安逸中得到。当人们惊叹于运动员的
辉煌时，却很少关注他们的日常。残酷的训练，枯燥无味的
坚持……然而他们乐在其中，风雨无阻，勇往直前，牺牲了
自己的青春，将泪水洒在了训练场。他们在自己热爱的项目
上废寝忘食不断拼搏，从中得到运动的乐趣。他们怀着为国
争光的理想，为自己的梦想努力！当国歌奏响，所有的苦和
累，在这一刻，凝结成甜甜的泪。

明年，在鸟巢，在张家口，这些冲破寒风，迎向冰雪，将汗
水无数遍挥洒的健儿，将向世人明证：成功源于坚持。

而我，一名普通的中学生，在遥远的地方向着你们致敬。

即使不在体育赛场上，我也要将奥林匹克精神传扬。我在中
考这没有硝烟的战场，如同你们在冰天雪地的赛场，满怀激



情，满怀对胜利的渴望，不断地挥洒汗水，有一分劳动就有
一份收获，日积月累，从少到多，奇迹就可以创造出来。

“不经一番寒彻骨，那得梅花扑鼻香”。每一名冬奥运动健
儿，就是一朵在冰雪中绽放的梅花，寒风与冰雪，不过是淬
炼其品格罢了。

在寒雪中，我将以“积睦步，行万里”的姿态，好好学习，
为自己加油，为你们加油，为中国加油，为2022年冬奥会加
油！

2023年看冬奥会心得体会 看冬奥会的心得体会和了解
(7篇)篇七

2022年北京冬奥会于2月4日开幕，全球数亿观众见证了这一
历史性时刻。此次冬奥会是中国承办的第二次冬季奥运会，
也是全球首次在一个城市同时举办夏季和冬季奥运会。看了
冬奥会，我深深感受到了这项盛大的国际竞赛对我们的意义。

第二段：成就展示

此次冬奥会为中国带来了诸多的成就。在各项比赛中，中国
运动员呈现出了强烈的竞争实力。海口凯悦、柯洁、周琦等
先进典型更是让人们记住了中国的“新生代”选手。另外，
冬奥会也为北京及全国各地的人们带来了丰富多彩的文化活
动。绚丽多彩的开幕式、印有“没关系，这是我的中国”字
样的翻译牌、让人心醉的冰雕雪雕等各式各样的文化展示，
彰显出了中国的风范与文化底蕴。

第三段：精神内涵

冬奥会所展示出来的不仅是中国的实力与文化魅力，更重要
的是它所代表的精神内涵。冬奥会是多元文化、和谐共存、
友谊第一的盛会。这种跨越国界、融会多元文化的氛围，塑



造着一个渴望着和平与和谐的世界。人类自古以来喜欢在竞
争中看到胜利，然而在冬奥会这样的舞台上，“比赛”成为
了一台展示各国和平、协作与友谊的巨大的机器，这种趋势
深刻地影响着我们的价值观。

第四段：启示与思考

从冬奥会中我们看到了生命、精神、力量，更看到了友谊、
和平、协作。此次冬奥会发人深思。我们为什么需要冰雪运
动？我们为什么需要这样的盛会？我们为什么需要这样的文
化体验和意识形态？我想，这些问题的答案已经在我们的身
边，冬奥会应该是一个深刻的启示，它鼓励我们始终坚持和
平、公正、多元文化的价值观，不断探索人类的潜能、开拓
未来的发展。

第五段：结尾

如今，冬奥会已经落下了帷幕，每个参与其中的人们都纷纷
离去，回到了自己的生活中，但是，这次冬奥会留下的那份
意义和内涵将会一直激励着我们。未来的路还很长，唯有不
断地坚持前进、不断地去深化我们的认识，对于我们自身、
我们的国家与世界、对于一个充满期望与未来的人类，才能
更好地行稳致远。


