
2023年阅读论语的心得体会 于丹说论语
的阅读心得体会(大全9篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我
们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我给
大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

阅读论语的心得体会篇一

于丹是一个颇具争议的作家，她凭借着她独特的解读方式而
成为众多读者关注的焦点。她出版的《论语》一书，堪称是
对这部经典著作的独特解读与阐释。我通过阅读《于丹说论
语》这本书，对于其中的一些观点有了自己的理解和感悟。
在此，我将分享我的阅读心得体会。

首先，于丹的解读方式让我对《论语》有了全新的认识和理
解。她以现代人的角度，通过她对于古文的研究和对于历史
文化的理解，呈现出一种与传统研究相异的观点。她将《论
语》中的语句与现代人的日常生活相结合，将古代道德观念
与现代人的价值观相联系。这种解读方式使得我能够更加贴近
《论语》的内涵，也更容易理解其中蕴含的古代智慧。

其次，于丹的解读让我对于孔子的思想产生了新的认识。在
我之前的理解中，孔子常被视为一个道德修养的楷模，一个
伟大的圣人。然而，于丹通过她的解读方式，将孔子的思想
与现代人的日常生活相联系，使得我看到了孔子思想的实践
性和现实性。她不仅解释了孔子的言行，还引用了一些现代
案例来解读孔子的思想。这使得我意识到，孔子思想不仅适
用于古代社会，也有着深远的现实意义。

第三，于丹的解读使我更加关注人的修养和人际关系的良好
建立。她强调了《论语》中的“德行”与“修养”的重要性，



并通过具体的例子来说明如何培养自己的修养。她指出，现
代社会中，人们更多地追求个人利益和成功，而忽视了与他
人建立良好关系的重要性。她提醒我，只有通过提升德行和
修养，才能获得更深层次的快乐与幸福。这让我开始反思我
自己的行为，试图培养和提升自己的修养，以建立更良好的
人际关系。

接下来，于丹的解读让我更加关注社会道德的重要性。她通过
《论语》中的例子，强调了道德价值观与现代社会问题之间
的联系。她认为，当代社会的许多问题根源于道德观念的缺
失。例如，贪欲、腐败和不公平的现象都源于个人或组织的
道德观念的丧失。她提倡学习《论语》中的道德价值观念，
通过实践推动社会的道德进步。这使我更加关注如何在现代
社会中践行道德，促进社会的健康发展。

最后，通过阅读于丹的解读，《于丹说论语》这本书让我得
到了很多启发和感悟。她的解读方式让我重新审视了传统经
典著作，《论语》中的智慧在现代社会中的实际应用，她的
解读启发我更加关注个人修养和与他人的良好关系。同时，
她的解读也提醒我道德观念在现代社会中的重要性。通过阅
读于丹的解读，《于丹说论语》这本书让我对于《论语》有
了新的认识和理解，也给我提供了一些思考和行动的方向。

总之，通过阅读《于丹说论语》，我对于《论语》的认识和
理解有了新的突破。于丹以她独特的解读方式，将古代智慧
与现代社会相结合，使得这部经典著作在当代读者中引起了
广泛的共鸣。我相信，通过这本书的阅读，人们可以更好地
理解和应用《论语》中的智慧，推动个人修养和社会进步。

阅读论语的心得体会篇二

《论语》是一本记载了古代思想家孔子和他的学生们的语录。
它集齐了儒家道德中关于政治、教育、伦理、艺术、道德等
内容。



起初，我在读这本书的时候，很不想读，自己认为这本几千
年前的东西没什么用，可是读了几次之后，觉得还挺有用的，
它教会了我生活的才智和做人的道理。

我们每天都在学习，也都在复习。然而见到了朋友，特殊是
多年不见的好朋友，都会有一股涌上心的暖和，都很快乐。
在人生里，有许多人不熟悉自己，不了解自己，假如误会了
自己，不要怨恨，由于这些都是很正常的事。

再例如说，”子曰：‘学而不思则罔，思而不学则
殆。’“这句话是说，只学别人的学问而自己不思索，会陷
于迷惑;只独立思索而不学别人的阅历，这就危急了。

在寻常的学习生活中，假如你只是学习而不思索，学再多的
东西也是白费。我们在学习的过程中，要总结学习的方法，
就能在学习中起到事半功倍的作用;然而只思索，不学习别人
的阅历，就算你有再多的方法，也没用，要把学到的学问运
用到实践之中。

我觉得，我们身为中国人，肯定要读好《论语》，知道更多
的道理。

阅读论语的心得体会篇三

《论语为政》是一本经典的政治理论著作，其内容涵盖了政
治、伦理、教育等方面的问题，对于了解古代中国政治思想
具有重要意义。阅读《论语为政》不仅让我对古代政治有了
更深刻的理解，而且也为我现代政治的认识提供了新的思考
角度。通过阅读《论语为政》，我对国家政治的要素、人民
与政府的关系以及领导者的品质等方面有了更为清晰的认识。

在阅读《论语为政》中，我发现了一个非常重要的概念，那
就是“仁政”。在古代的中国政治理论中，仁政被视为统治
者最高的品德。通过仁政，统治者能够以仁爱之心来对待人



民，始终以人民的利益为出发点，从而实现社会的和谐与稳
定。仁政也要求统治者具备良好的德行和才能，以确保政府
的有效运转和国家的繁荣。通过阅读《论语为政》，我意识
到一个好的领导者应该具备什么样的品质，例如勤勉、廉洁、
正直等，这些品质对于有效领导和治理国家来说至关重要。

此外，《论语为政》也让我重新思考了人民与政府的关系。
古代中国的政治体制强调君主的权威和统治，然而《论语为
政》也反映了人民对政府的期望和要求。在经典中，孔子强
调了君子的德行和统治者的责任，他认为统治者应该以行善
和公正治国。这种观点使我认识到，政府的权力是来自于人
民，政府应该以人民的利益为出发点，为人民服务。通过这
种方式，政府和人民之间的信任与合作将得以建立，国家的
治理与发展也将得到推动。

《论语为政》还引发了我对于政治的深入思考。在阅读经典
中，我开始关注政治的要素和机制，以及其对社会的影响。
政治的目的是为了实现社会的共同利益和发展，而政府作为
决策者和管理者，必须面对复杂的社会问题和不同利益的博
弈。通过阅读《论语为政》，我认识到政治不仅仅是一种权
力斗争，更重要的是政治需要理性和智慧来解决问题。一个
好的政治家应该具备广泛的知识和辨别是非的能力，以便做
出明智、公正的决策。

与此同时，阅读《论语为政》也让我对现代政治更加看重，
我开始意识到一个良好的政治体制对于国家和个人的发展具
有重要影响。古代中国的政治体制强调统治者的品德和能力，
他们将君子的德行作为治理国家的基础。然而在现代社会，
我们经常看到政府的腐败和滥用职权的现象，这使我认识到
建立一个公正、透明的政治体制是至关重要的。只有当政治
体制健全，领导者具备良好的品德和能力，才能够推动国家
的繁荣和人民的幸福。

总结起来，《论语为政》是一本非常重要的政治理论著作。



通过阅读经典，我对于古代中国政治思想有了更深刻的理解，
也为我现代政治的认识提供了新的思考角度。《论语为政》
让我认识到一个好的领导者应该具备什么样的品质，以及政
府与人民之间的关系如何建立。同时，通过阅读经典，我也
开始思考政治的本质和现代政治的重要性。整体而言，阅读
《论语为政》为我提供了喜人的收获，进一步丰富了我对政
治的理解和思考。

阅读论语的心得体会篇四

于丹《论语心得》就是要揭示《论语》在今天的广泛意义，是
《论语》的古意今解，古语今用，透析《论语》的泛化价值
和教育意义。《论语心得》在于“心”，心灵感悟，这种心
灵感悟来自于丹自身对《论语》的品读和对人生的感受，而
心灵感悟，是需要用心来读来解的，也需要用心与人对话的。
于丹教授讲《论语》，不在 《论语》的每一个字每一句的解
释作文章，而在《论语》的整体性，直指当今社会生活和人
们的心灵，通过诠释经典中的智慧，找到解决当代人生存和
心灵问题的钥 匙。从人生之道、处世之道、理想之道、交友
之道、心灵之道等七个方面总结《论语》和孔子的智慧，以
及对现代生活的启示。语言表述上具有哲理诗的特点，流畅
亲切，娓娓动听，感性自然，颇多警句，深入透辟，哲理隽
永，耐人寻味。于丹用她女性独特的魅力和方式向我们讲述
《论语》的柔柔之美，恬恬之性，拳拳之情， 深深之意，跨
越时空，与古圣人直面对话，倾谈处世之道、交友之道，字
字句句，发人深省，沁人心脾，变深奥而浅出，化腐朽为神
奇。《论语》的深奥难懂，在于丹《论语心得》，则以浅显
动人的故事，朴素的语言，妙语连珠，通俗易懂。而且少了
许多女性的花拳绣腿，多了许多直言告白，于丹一曲《论语》
心得，唱得人心舒畅;一番《论语》感悟，解读的眼明耳顺。
于丹《论语》“论剑”，激荡着学者的情真意切，荡漾着女
性的细腻温馨。

于丹《论语心得》故事连绵，跌宕起伏，环环相扣，有理有



据。于丹所述故事，不囿于《论语》和孔子，而多哲理故事，
老和尚背姑娘过河的故事道出了“仁者不忧”的境界;国王寻
找哲学问题答案的故事诠释了“仁爱之人”的气度……每一
个故事就是一章《论语》，就是为人的启示，就是处世的经
典，读之受益终身。

于丹向我们展示了圣贤的仁爱，透视了君子的道德，崇尚一
种淡泊的襟怀，旷达的心胸，超逸的性情和闲适的心态。去
浮躁而闲情逸致，少争斗而宽容和谐;知满足而 淡私欲，晓
道德而远邪恶。于丹话《论语》心得，不仅阐释古人的仁德
风范，而且穿透今人的心灵世界。于丹《论语》心得，春风
化雨，却又震撼人心。于丹《论 语》心得以白话诠释经典，
以经典诠释智慧，以智慧诠释人生，以人生诠释人性，以人
性安顿人心。于丹的理想主义与现实主义告诉了我们一个宏
大的宇宙观，全方 位地解读了孔子及论语的思想以及这种思
想对于现代人、普通人及现代社会的需要。向我们传递着儒
家的“仁，义，礼，自，信”的伦理教育，启迪的是一种态
度，是一种朴素的、安宁的生活态度。

品味《论语》，是一种享受，品味于丹，是一种情趣。读懂
古文《论语》显现的是知识的渊博，而读懂于丹《论语》心
得则是一次人生的升华。

“《论语》告诉大家的东西，永远是最简单的。”这是于丹
在她的《论语心得》一开始就告诉大家的。读《论语》不必
要字字有解，句句有义，不要把古人的思想想的太复杂，我
们可以把艰涩的古语简洁化，把复杂的思想单纯化，其实，
道理就这么简单。

于丹说：“中国人的学习有两种方式，一种是我注《六经》，
另外一种是《六经》注我。我注“六经”的方式读得很苦，
需要皓首而穷经呢，把头发都读白了，把所有的书读完了，
可以去批注了。了解了这一切。但是更高的一种境界叫做
《六经》注我，就是真正 好的学习是融会了所有的典籍以后，



用它来诠释自己的生命。”这也就是于丹要告诉我们她的
《论语心得》的目的意义就是“《论语》注我”——借《论
语》来诠释 自己的生命。

阅读论语的心得体会篇五

论语是中国古代文化宝库中的一颗璀璨明珠，它以其深刻的
智慧和思想内涵被世人所赞颂。而于丹女士作为一位著名学
者和研究者，对论语进行了深入研究，并在其著作《论语心
得》中进行了精彩阐述。通过阅读于丹女士的观点，我深深
体会到论语的思想触动和启示。在于丹女士的解读下，论语
焕发出全新的活力和魅力。

首先，于丹女士在《论语心得》中强调了修身、齐家、治国、
平天下的思想核心。她指出，“修身要追求道德的完美，齐
家要把个人道德与家庭道德互相渗透，而治国则要做到民主
权利得到充分保障。”通过这样的理解，我深刻领悟到了论
语的价值追求。它不仅仅关注个体的自我修养，更关注家庭、
社会乃至整个国家的和谐与进步。在当代社会，论语所提出
的这种思想观念依然具有重要意义，可以为现代人提供行为
准则和人生追求的方向。

其次，于丹女士在书中深入解析了论语中的重要概念“仁”
的含义。她认为，“仁就是善意、善心，它是一种道德的正
义、真实和美好”。并进一步指出，仁与“仁爱”、“仁
人”等相关词汇有着密切的关系。通过于丹女士的解读，我对
“仁”的内涵有了更深刻的理解。仁是人性中最纯粹善良的
体现，是一种包容和善待他人的态度和行为准则。在人际关
系密切的社会中，了解和传扬“仁”的思想，无疑能够促进
人与人之间的和谐与分享，推动社会的进步与发展。

再次，于丹女士在书中对孔子的教育思想进行了深入剖析。
她认为，孔子的教育思想突出了“教、学、修”的重要性，
其中教育方法的灵活性和因材施教的原则颇为重要。同时，



她还指出孔子的教育理念注重实践，不仅强调知识的传授，
更注重人的素质与内涵的培养。通过于丹女士对孔子教育思
想的深入研究，我进一步了解到了一个优秀教师和领袖所应
具备的素质和能力。在传统与现代教育理念相结合的今天，
我们需要借鉴孔子的思想，注重教育的综合素质培养，关注
学生个体差异，以实现教育的真正价值。

最后，于丹女士还提到了论语中的“立人之道，不偏不倚”
的思想。她认为，这是孔子在论语中非常关注的一点，他要
求人们在处理人际关系和处理事物时要持公正、中庸的态度。
通过对于丹女士的解读，我明白了“中庸”对于一个人以及
一个家族、社会的重要性。只有当我们能够以平和、公正的
态度对待一切，才能真正做到“不偏不倚”，在满足自身需
求的同时，还能与他人和谐相处，实现人生的全面发展。

以上是我在阅读《论语心得》过程中的心得体会。通过于丹
女士的深入解析，我更加深刻理解了论语中的智慧和思想内
涵，并从中受益匪浅。论语作为中国古代文化的瑰宝，通过
于丹女士的阐释焕发出全新的活力和魅力。它不仅仅是古代
先贤的智慧结晶，更是一本指引人们追求真善美的人生导航。

阅读论语的心得体会篇六

于丹是当代知名学者，也是中国文化研究的重要代表之一。
她在《论语》这本经典著作中，对孔子的智慧与思想进行了
深入的阐释。通过阅读这本书籍，我深深体会到了于丹对
于“道”的理解，同时也对于家庭伦理、政治道德等方面有
了新的认识。这篇文章将会从六个方面来探讨我在阅读《论
语》中的收获与心得。

首先，于丹重点阐述的是孔子对于“道”的理解。她指
出，“道”是孔子思想的核心，是一种无法言传的智慧。通
过阅读《论语》，我明白了在人与人之间的相处中，要以道
德修养为基础，才能实现真正的和谐。同时，于丹也强调了



孔子对于人性的重视。他认为人性本善，只有通过学习和修
养，才能将潜在的优点发扬光大。于丹在书中通过对于孔子
言行的分析，引导读者去思考自己所处的社会环境，从而提
升自己的道德思维。

其次，在家庭伦理方面，于丹强调了孔子对于家庭的重视。
她通过解读《论语》中的案例，指出了孔子对于家庭伦理的
核心观点：“己欲立而立人，己欲达而达人”。孔子认为，
要想建立一个和睦的家庭，首先要以身作则，以自己的言行
来影响他人。同时，在教育子女方面，孔子也提出了“教育
不该剥夺自由，但要有限度”的观点，强调了尊重个体的同
时，也要给予恰当的引导和教育。

第三，于丹还对于政治道德进行了深入的探讨。她通过分析
孔子与诸侯的关系，指出政治道德的核心就是“仁”。孔子
倡导的是以“仁”来治国平天下的理念。于丹认为，仁的本
质就是奉行道义，尊重他人的利益。而真正的政治家应该以
仁德来引领国家，以至善至美的境界来实现社会的和谐与发
展。通过阅读，《论语》让我深入思考了人与人之间的权力
关系，同时也让我了解到了孔子对于政治道德的高度追求。

第四，于丹在书中还对于孔子的学问与教育道路进行了详细
的分析。她指出孔子的学问并非仅仅是传统的知识，更是一
种能力与修养的结合。孔子重视经典的阅读与实践，通过读
书与思考来修炼自己的心性。同时，孔子的教育理念也值得
我们学习。他主张个别化的教育，注重培养学生的实际能力
与品德修养，以适应社会的发展。于丹通过对于孔子教育思
想的解读，引导读者思考如何提升自己的修养与学问。

最后，于丹还在书中对于人生的意义进行了深入的探讨。她
通过分析孔子的思想，指出了人生的追求应该是“中庸”。
孔子认为，只有追求道德的中道，才能实现个体的完善与社
会的和谐。于丹在书中引导读者思考人生的意义，帮助读者
思考自己的人生价值与追求。



通过阅读于丹的《于丹说论语》，我对于孔子的智慧和思想
有了更深入的了解。我明白了“道”的重要性，学到了如何
在家庭伦理和政治道德中做到对他人的尊重与关怀。我也更
加了解到了孔子的学问和教育理念，明白了教育的本质在于
培养学生的能力与品德。同时，我通过阅读也让自己对于人
生的追求有了更深层次的思考。通过与于丹的对话，我在阅读
《论语》中获得了宝贵的经验和启示。

阅读论语的心得体会篇七

小学那一本本的校本教材，发觉离我们已甚远的儒家文化在
城东小学是如此的盛行，孩子每天在学校都能与孔子、庄子
等智者对话是多么的幸福!中国优秀的古典经文意存高远，用
这些优秀的文化资源充实孩子，就是给孩子一把开启智慧的
钥匙。和孩子一块诵读城东小学的.校本教材中的中国古代优
秀诗文，也让我再次有机会同中国古代最优秀的思想家交流，
这也是多么的幸运。

曾记得买了一本少教版《论语》，给孩子看，说实话，小时
候让孩子看这类书籍，只是想让我们国家这些优秀的国学精
粹趁孩子这个年龄记忆力强的时候，循序渐进地单纯记忆，
只要他知道不要求他明白，让他自己随着年龄的长大，自己
慢慢去领悟、感受。后来，到了三年级学校校本教材里出现了
《论语》名句，孩子的兴趣更高了，因为有很多他会背了，
他也有点懂了，虽说还不很透彻，虽然还只是从孩子的眼光
去领会这些道理，但他能从平时生活中、学习中去观察，去
思考，去做，这就达到了我们的初衷。有了这些心得，足矣。

另外，从家长角度读了以后也有一种新的心得：孩子从孔子的
“君子九思”和“子绝四”悟到了做人的道理，而我从中也
得到了新的启示，那就是对于现今我们做家长的，在教育子
女问题上我们做到了这“九思”吗?特别是其中的“视思明，
听思聪，色思温，言思忠，忿思难”和子绝四：“毋意，毋
必，毋固，毋我”好好反省反省吧!做到了吗?要知道父母的



一席话、一行为就可暖孩子心使之积极奋发;也可伤孩子心，
使之消极不振，前后可差1之千里了。

我想，我的孩子从小就诵读精典，接受精典的熏陶，对他的
一生一定会产生积极的影响。同时，每天与孩子一块在精典
诵读中感悟人生，构画出一幅祥和的亲子画卷，受益匪浅，
意义深远。

阅读论语的心得体会篇八

《论语》是我国经典读物，涵蕴了我国的文化经典。俗话说
〝半部论语治天下〞论语用精短的语言告诉我们怎样和朋友
交往。怎样孝敬父母。怎样解决事情。怎样……。

有子曰：〝其为人也孝悌，而好犯上者，鲜矣；不好犯上，
而好作乱者，未之有也。君子务本，本立而道生。孝弟也者，
其为仁之本与！〞是在说：〝孝顺父母，顺从长兄，而喜好
触犯上层统治者，这样的人是很少见的不喜好触犯上层统治
者，而喜欢造反的人，是没有的君子专心致力于根本的事务，
根本建立了，治国做人的原则也就有了。

孝顺父母，顺从长兄，这就是〝仁〞的根本。〝义〞是在仁
的基础上理解的，即：一个人在社会中要做到为人所想，去
帮助别人〝礼〞让我想到孔子的一句名言〝克己复礼〞！大
家要是都谦让一点，不就好了吗？〝智〞我觉得就是知人之
言为智！也就是明白别人的`道理，使自己更好的向前发展！

我们要想真正的建立和谐的社会，没有仁义礼智信不行的！
希望我们的国家越来越美好，社会越来越和谐！

阅读论语的心得体会篇九

论语是一部经典的中国古代文化典籍，它是儒家思想的重要
代表之一，也是培养优良品德和道德修养的指导书。通过阅



读论语，我受到了深刻的启发和触动。在阅读心得体会中，
我将从儒家思想的核心思想、家庭教育、社会道德、个人修
养以及对自我发展的重要性等五个方面，分享我对论语的思
考和体会。

论语中最核心的思想是仁爱之道。仁者，爱人也。仁爱是儒
家思想的核心，是道德行为的基础。通过阅读论语，我深刻
体会到人与人之间应该相互关怀、相互尊重。《论语·颜渊》
中的一句话“朋友之于朋友，也忠信于他。”给了我很大的
触动。一个真正的朋友，应该忠诚可信，而不是利用对方。
人与人的关系是需要互相尊重和信任的，只有这样，社会才
能和谐发展。

论语中也强调了家庭教育的重要性。家庭是培养孩子品德的
第一课堂，也是培养家庭文化的重要地方。《论语·子罕第
十四》中的一句话“父母在，不远游；游必有方。”启示我，
孩子在成长过程中，父母的引导和榜样起着至关重要的作用。
家庭应当营造出温馨和谐的氛围，父母要以身作则，做孩子
的榜样，用自己的言行去影响和教育孩子。

社会道德是社会秩序的基石，论语中对于社会道德的关注也
是突出的。《论语·子路》中的一句话“人而无信，不知其
可也。”使我明白一个道理，信任是社会秩序的基础，缺乏
信任会导致社会的混乱和不安。只有每个人都能秉持诚信之
道，社会才能取得和谐而稳定的发展。

个人修养是个人品质的体现。通过阅读论语，我意识到人应
该不断地改变自己，提高自己的思想境界。《论语·子贡第
四》中的一句话“君子不器。”告诉我，一个真正的君子应
该靠自己的人格魅力而不是依靠外在的装饰和物质。一个人
的修养不仅仅体现在外在的言行上，更关键的是内在的修养。

对自我发展的重要性是论语给我的最大启示。《论语·雍也》
中的一句话“知者乐水，仁者乐山。”让我明白了，只有不



断地学习和提高，才能获得真正的快乐和成就。在追求事业
和成功的过程中，我们不能忽视对自己内心的关注和培养。
只有在人格上和道德上不断完善自己，才能在事业和生活中
取得更好的发展。

通过阅读论语，我深刻体会到了儒家思想的博大精深，更加
明白了仁爱、家庭教育、社会道德、个人修养以及对自我发
展的重视的重要性。这些思想和观念对于我的成长和发展起
到了积极的指导作用。我相信，在今后的生活和学习中，我
一定会不断学习和实践论语中的思想，提升自己的道德和品
德修养，为社会的和谐进步做出积极的贡献。


