
2023年青春梦想演讲 青春演讲稿五分
钟(优秀6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

青春梦想演讲篇一

尊敬的__：

您好!

奏响雄壮的国歌，扬起鲜红的国旗，我们又一次为这个时刻
而感到骄傲和自豪。

时光飞逝，岁月荏苒，我们已由昔日幼稚的孩童成长为今天
的翩翩少年。回顾往昔，我们无怨无悔，展望明天，我们信
心十足。走进了高三，我们的生活不再如以前一般轻松;走进
了高三，我们的日子也多了一比疲惫。但是面对明年的七月，
我们仍将披荆暂棘，奋然前行。

雄鹰在风雨中练就坚实的翅膀，梅花在严寒中绽放扑鼻的芬
芳。在今天这个充满竞争的时代，我们不会畏畏缩缩，瞻前
顾后，我们将在竞争中学会生存，在逆境中谱写人生的乐章。
正如一位哲人所说：对于凌驾于命运之上的人，信心是命运
的主宰!

任前方荆棘丛生，我们将持这以恒。茫茫学海中，我们拆做
勇敢的水手，乘风破浪、共赴前程，古人云：艰难困苦，玉
汝于成。“青春的脚步如行云流，青春的岁月容不得斗点浪
费。同学们，让我们把握好生命中的每一天，向着金色的彼



岸前行。

临渊羡鱼，不如退而结网。

用我们的智慧和勇气扬起理想的风帆，用我们的青春和生命
奏响时代的强音!当我们抛弃了迷茫，把握了航向;当我们勤
字当头，不懈地摇桨，命运的闸门会向我们敞开，诱人的时
刻终将到来!

未来不是梦，今天，在我们手中!

以激情为旗，用青春作注，拼一个无悔的人生!

谢谢大家!

青春梦想演讲篇二

尊敬的xx：

青春是什么难道是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红柳绿
之中吗难道是把头发染成五颜六色，在大街上旁若无人地大
跳千奇百怪的街舞吗难道是无休止地泡吧，疯狂地蹦迪吗有
些人一直在成长的十字路口徘徊。但是，我要问：难道青春
仅仅就只剩下这些了吗青春可以是远大的志向和崇高的理想;
青春还可以是面对峰回路转，霹雳斩棘，举步探索的毅力。

青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的
挽歌。

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在这阳光灿烂，安宁详和的幸福生活之时，我不禁想起
了那些曾为中华民族的民主，科学，独立而抛头颅洒热血的



青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽
狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的
人生，敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚
成精神的火炬，点燃了未来。这种青春是多么绚丽夺目呀，
这种使命是多么震撼人心啊!

青春是美好的，没有使命感的青春便是贫血的青春。青年是
祖国的未来，是民族的希望。在任何一个时代，青年都是社
会上最富有朝气最富有创造性，最富有生命力的群体。我们
要怎样才能实践自己肩负的历史使命，怎么样才能使自己的
青春光彩照人呢!

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
多新时代青年的楷模。从伟大的共产主义战士雷锋到以服务
祖国需要为乐的王杰，从自学成才的张海迪到科技创新的秦
文贵……他们在平凡的岗位上，用五四精神诠释了青春的使
命!演绎了一幕幕惊天动地的话剧!谱写了一曲曲壮丽雄浑的
青春赞歌!

作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学
习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新
大大加快。形势逼人自强。催人奋进。我们要跟上时代步伐，
更好的为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学习，打下
坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于实践，善
于把所学的知识运用到改造主观世界客观世界活动中去，不
断成才。同时我们应树立正确的世界观，人生观，价值观，
努力培养良好的品德，提高综合素质，完善人格品质。做有
益于祖国个人民的人。

国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨
炼人，创业能造人。青年一代的我们，只有做到艰苦奋斗，



才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个人的前途和
命运与国家，民族的前途和命运紧密相连，为祖国奉献青春，
这是当代青年最嘹亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口
号，更是我们青年一代的旗帜!

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹
那，已经点燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那颗闪亮
的星星!

同学们：少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，
匹夫有责，赶快行动起来吧!

谢谢大家!

青春梦想演讲篇三

青春如火，点燃我们高昂的斗志;青春如歌，唱出我们飞扬的
神采;青春如画;绘出我们梦想的蓝图。在这个充满了激情与
活力的日子里，我们迎来了“五四”运动纪念日。

回想_年前的今天，在国家处于危急存亡之际的关键时刻，一
大批具有强烈爱国精神与民族使命感的莘莘学子，抛下了书
本与课程，高举起了科学与民主的旗帜，向腐朽黑暗的旧社
会与外国列强发起了猛烈的攻击，掀起了中国新民主主义革
命的浪潮，开创了一个崭新的时代。五四革命先驱用鲜血与
生命铸就的“团结、进步、爱国、科学”的五四精神，至今
仍被人们不断传递与发扬，它时刻提醒着我们牢记那段可歌
可泣的历史，告诫我们时刻谨记担负于肩的历史使命。

在这个处于历史变革的伟大时代，我们要无负这飞扬的青春，
传承与发扬五四精神，为中华历史更添一笔新彩!我们正处于
如花似锦的年纪，这一时期我们应树立一个远大的目标，使



自己的人生更有价值。那些主张“游戏人生”的人注定要被
人生嘲弄;那些信奉“享乐人生”的人，得到的只是一生的虚
度;那些追求“潇洒人生”的人，留下的往往是人生的遗憾。
只有志存高远，无私奉献，才能成就灿烂的人生，在生命旅
途中留下闪光的足迹。“五四”火炬已光荣地传到了我们的
手中，我们的肩膀虽然稚嫩，但我们心中，却有一个辉煌的
太阳!

青春，它不仅仅是一个普通的名词，它更是代表了一种朝气
蓬勃、坚强勇敢、不屈不挠的精神。青春不仅仅是一次次的
磨砺，它更是渴望战胜困难的激情;青春不仅仅是一声声的赞
美，它更是激励我们拼搏的源头。因为青春，一声声笑语会
汇成一片欢乐的海洋;因为青春，一道道飞舞的思绪会聚成一
个绚丽的梦想。

让我们燃烧青春、放飞梦想、不畏艰难、不畏险阻，敢于踏
上未知的彼岸;倾热血为江，以决心筑船，证明自己是梦想的
引航。作为新时代的引航人，我们要充实自我，努力学习科
学文化知识，不段提升自身的科学素质与文化水平，把自身
精力投身于祖国的建设事业，通过对人生理想的不断追求，
来实现自身的价值，塑造一个辉煌灿烂的时代。新的世纪已
经向我们走来，只要不断拼搏奋斗，我们就一定能够谱写历
史的新篇章，为祖国的繁荣与富强贡献一份微薄的力量。

同学们，我亲爱的朋友们!不为别人，就为自己，就为这一次
无法重来的宝贵青春，让我们吹起青春的号角、点燃青春的
火炬，放飞梦想、劈风斩浪，只为一个辉煌的明天!

青春梦想演讲篇四

同学们：

你们好！我想问你们青春是什么？有人说青春是一场又一场
考不完的试，做不完的题；有人说，青春是一曲赞歌，谱写



着蓬勃与朝气。

你们有过青春期的躁动吗？在春春的旅途中，有过失望，有
过开心，有过后悔，像酸甜苦辣混杂着。

春春如一场大雨，热血满洒着我们，它丰富滋养着我们生命
的内涵。青春是短暂的一缕春风，从我们身旁拂过，把握好
属于自己的青春，经历千万次起伏，不屈不挠，才能充实人
生，感悟真理。

你们有过青春的懵懂吗？那种不经一间心弦的跳动，让我们
内心逐渐成熟……

这就是青春啊！一番悸动，我们感爱敢恨，同学们！让我们
拥抱春春，绽放出我们的光彩，留下最珍贵的痕迹。青春永
驻，不负韶华！

谢谢。

青春梦想演讲篇五

独立去工作，独立去面对困难，独立去与人交往，只有这样
你才会成为雄鹰，才能展翅翱翔。

首先：要解决生存问题。

其次，要摆正自己的位置，我们在一没有资金，二没有靠山
的同时，该如何做呢?不用怕，只要自己是个健康的人，只要
自己有吃苦的准备，只要自己做什么事情都有始有终，生存
是没问题的。那些所谓无法生存的人，要么是懒汉，什么都
不愿意干;要么是猪性人，根本不愿意动脑筋。

我们是在现代文明下成长的青年人，我们要学会凡事都靠自
己，靠别人是靠不住的。自助者，天助。



在自立的过程中，我们可能会遇到很多不顺利的事情发生，
这是很正常的。《西游记》中，唐僧去西天取经都要历经九
九八十一难，更何况我们所做之事是成家、立业之大事。有
人可能会说，那只是小说而已，现实生活不可能那么复杂。
但大家要知道，每件事情的成功过程中都会有很多的障碍，
不可能是一帆风顺的，都会布满荆棘。我们在自立的过程同
样会遇到很多很多的问题。不要怕，这只是在考验你的诚心，
考验你是否是一个合格的人，考验你是否能胜任此项工作。
如果我们想做一个真正自立的人，那么就不要怕，那些行程
中的障碍，把它看作是生活的必须，生恬本来就是这样，曲
曲折折，坎坎坷坷，不经历风雨，是不会有彩虹的，遇到困
难时，要把它们看作是生活的调味品，如果没有它们，好像
美餐缺少了什么，就像美餐失去了其真正的含意。记住，自
立的过程中，是会遇到很多障碍的，必须做好这样的心理准
备。

在自立的过程中，我们不要因为自己遇到了困难，觉得心里
不平衡，就去寻找捷径，贪图安逸、贪图享受。

在自立的过程中，我们要克服虚荣心。因为，只要我们能够
踏踏实实的工作，认清我们可能面对的困境，我们就不会贪
图一时的享受，毁掉自己做人的尊严。

我们是现代青年，我们有着健康的体魄，聪明的大脑，接受
新生事物的能力，但我们要在接受新事物的同时，辨别良莠，
取其精华，去其糟粕，堂堂正正做人。

人生是多么的短暂，我们要让自己在短暂的人生中，给后代
做出好的榜样。我们不要因一时的糊涂，给自己美好的人生
留下难以洗清的污点。我们要把追求真善美作为自己做人的
最高境界，我们要通过自己的聪明才智获得别人的尊敬，体
现自我的价值。年青人在自己的人生起跑线上有可能会一时
忘形，把虚荣作为自己的荣耀来对待，其实，那是很危险的。



虚荣，它会让人堕落，它会让人变得轻浮，它会让人失去做
人最起码的尊严。我们的人生只有一次，我们每个人都是世
界上独一无二的人，做人是多么的光荣，做人是多么的不易。
我们要懂得珍惜。

在人的一生中，最可怕的莫过于贪图虚荣。女人因一时贪图
虚荣，可能会毁掉她一生的尊严，男人因一时贪图虚荣，可
能会毁掉他一世的英名。

自立是每个人生存所应具备的必备条件。能自立的人，他们
都懂得自立的言外之意就是自己能够自力更生，不再依靠别
人，自己能够养活自己，甚至还能养活家人。更高的境界，
是还能为社会公众事业贡献自己的力量，但自立不是说不接
受别人的帮助。自立的人，他们都不外乎具备这么一条成功的
“法宝”，即不管他们从事什么，都能锲而不舍的追求。在
其追求的过程中，不断积累知识和经验并能坚持到最后。相
反，不自立的人，他们都存在一个相同的毛病，即做每件事
情，都半途而费，没有恒心和毅力，没有跌倒了再爬起来的
勇气，缺乏锲而不舍的`追求精神，所以他不能自立。而我们
作为当代青年，应发扬中华民族的美德，自力更生，自立自
强。

青春梦想演讲篇六

尊敬的领导们，同学们，大家好：

我叫黄晨，是今年司法局下设事业单位社会矛盾纠纷调解服
务中心新招录的一名办事员。

今天我能够站在这里，与大家一起畅谈“青春·奉献”这个
主题，我的心情无比激动，感谢培训班各位领导，能够给与
我们这些年轻人展示自我、表现自我的机会。我演讲的题目是
《点亮青春，乐于奉献》。



回溯我们的先辈，很多人在青春年华里就谱写了辉煌灿烂的
人生。宋朝的辛弃疾年仅21岁，就领兵抗金，“金戈铁马，
气吞万里如虎”;鲁迅先生也是21岁东渡日本，立下了“我以
我血荐轩辕”的豪迈誓言;我们敬爱的周19岁就写下了气壮山
河的诗句“大江歌罢掉头东”。伟大的共产主义战士雷锋写
的一段话：“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果
你是一线阳光，你是否照亮了一分黑暗?如果你是一粒粮食，
你是否哺育了有用的生命?如果你是最小的一颗螺丝钉，你是
否永远坚守你生活的岗位?”我想，这字里行间中孕育的深刻
内涵，就是我们年轻人“如何谱写青春旋律”的最佳答案，
那就是爱岗敬业，无私奉献。用我们有限的青春，认真做好
每一项工作，认真对待每一个细节，在平凡的岗位上奉献我
们有限的青春，让短暂的青春变得绚烂多彩，充实无悔。

有人说得好，“人生可以平凡，但不可以平庸：人生不一定
伟大，但一定要崇高”。我们年轻的80、90后们要在平凡的
岗位上，任劳任怨，勤勤恳恳，以奉献之心干工作，以诚以
友爱之心对他人。古人还曾说过：“凡事必做于细，大事必
做于小。”把细小的事做好本身就代表着一种伟大。对于刚
走上工作岗位的我们，一定不能好高骛远，必须踏踏实实地
做好每一项工作，即使是看上去不起眼的工作，我们也要百
分百地用心做好。在座的各位和我以后工作面对的群体，大
多是人民群众。人民群众的事情，就更没有大小之分，所以
我们得时刻牢记群众利益无小事，时刻服务好人民群众，时
刻维护好人民群众的根本利益。我相信，只要我们秉持
着“权为民所用，情为民所系，利为民所谋”的理念，在平
凡的岗位上同样可以做出不平凡的业绩来。

记得鲁迅先生曾说过：“愿中国青年都能摆脱冷气，只是向
前走，不必听自暴自弃的话。能做事的做事，能发声的发声。
有一份热发一份光。就像萤火一般，也可以在黑暗里发一点
光，不必等候炬火。”因此，我们所要做，所能做的就是从
此刻开始，好好把握我们的青春，好好谋划我们的青春，好
好利用我们的青春，在自己的岗位上发光、发热，即使不够



光亮，不够炽烈，我们也要用实际行动践行我们无悔的青春，
奉献我们的青春年华。因为这种奉献，是我们青春的体现，
是赤诚的、无私的。它像火把，是无怨无悔的燃烧，是至死
不渝的真情;像一泓清泉，是长年的流淌，是不计名利的付
出;更像一首经久不息的颂歌，永远回荡在广袤的大地。

“仰望星空，寻梦星空”这是理想主义的召唤。“脚踏实地，
扎实工作”这是青春精神的根基。时代需要我们发扬“奉献
精神”时代呼唤我们“点亮青春”。祖国的未来寄托在我们
年轻一辈的身上，让我们牢记自己的使命，牢记奉献精神，
用自己的积极行动和不懈努力去塑造新一代的80、90后形象，
让我们的青春在奉献中熠熠生辉。


