
人人讲安全心得体会(大全5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。我们想要好好写一篇心
得体会，可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一些优质
的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

人人讲安全心得体会篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！我演讲的题目是“人人事事讲安全”。随着经济的
日益发展，佛山已变得越来越美丽，马路上车辆川流不息的
景象随处可见。然而由于有些人交通安全意识的淡薄，在车
水马龙的马路上演了一幕幕不可挽回的悲剧。而导致悲剧发
生的一个重要原因，就是我们欠缺安全防卫知识，自我保护
能力差，因此对少年儿童进行安全教育的形势相当紧迫。有
专家指出，通过安全教育，提高我们小学生的自我保护能力，
80%的.意外伤害事故是可以避免的。

安全事故随处可见。上个星期，陈明发同学因为在宿舍玩耍，
被石有健同学不小心绊倒在床角，造成后脑勺流血。这种事
情是可以避免的，为人所重视的生命，就如尘世间飘缈的青
烟，终究不会放射华彩。

“安全”是一个永久的话题，在和平发展的社会成为主题时，
安全则变得更加重要，安宁的生活需要安全，世界万物需要
安全。遵章守纪，就是尊重生命，尊重自我。当我们能做到
这一切的时候，我们的社会便向文明的彼岸又靠近了一步。
重视交通安全，是我们每个人的义务，更是我们每个人的责
任。让我们携起手来呵护这文明之花，让我们远离伤痛，珍
爱彼此的生命吧。



人人讲安全心得体会篇二

“负担越重，我们的生命越贴近大地，它就越真切实在。”
世界予以我们生命，赐予我们热爱一切，期待未来的权利，
为不辜负生命，让每一次波澜在阳光下起舞，不负来这人间
一趟。

你可知，当事故与意外飞来横祸，当天灾人祸并行，当危机
与埋伏重重，在这天地之间，生命是那么渺小又脆弱。一条
性命的陨落像是世间一朵绽放的花朵凋零，绝望又可悲。所
以，弱小如同人类，强大又如同我们，尽管我们不能控制意
外，但我们可以有效避免，防治灾难等一系列努力。“安
全”就是我们为生命保驾护航迈出的伟大一步。从鸡毛蒜皮
中藏匿的危机再到重大机械器件，险峻任务等，都做出了极
大靠谱的防护措施和法律等。

生命的起飞绝不是一件简单的小事，面对跌落与曲折，我们
需要克服的困难远远不止如此。就我们同行以及身边来说，
同样是高危行业，一些公司的'做法枉自为人，带出一些不正
之风。安徽某煤业公司发生火灾爆炸重大事故，造成重伤甚
至死亡的严重后果。原因竟是公司不注重员工培训以及组织
工作，以至于井下工作时出现疏漏，导致重大事故的发生。
这些命丧地下的工作者就这样永久地停止了生命迹象。还有
陕西某公司瓦斯爆炸、重庆某公司火灾事件等，都造成不可
挽救的重大危亡。这些悲痛惨讯无疑给我们以刻骨铭心的教
训！我们怀着哀悼敬畏之心，在生命芳华之间，承担起接受
高危建设任务的责任，必须尽心尽力，恪尽职守。事无大小，
安全在心。事故发生可能仅仅因为一个小细节，所以才需要
上下一心，不玩忽职守。“畏危者安，畏亡者存。”一定要
具备居安思危的思想，小心谨慎，让这些灾难远离我们可畏
可敬的生命。让每个高危职业的工作人员都能安全回家，让
他们的妻儿殷切期盼的目光在柔情团聚之间，汇成一颗颗耀
眼星芒，照亮璀璨的未来。



大中矿业注重员工下井作业之前的培训和检查，样样不落。
遵循一切有关安全的规章制度，处处留意，疏忽疏漏之处反
复检查，用光照亮阴暗死角，将潜在的风险与危机驱散，交
代家人们的一份安心，给工作的一份一丝不苟，为国家建设
的一份贡献，在安全第一的信仰之下，让所有人更放心，更
用心。度过风风雨雨，日日夜夜，始终如一。在“安全月”
中，更注重工作者的意识培养等细心工作。注重安全，“让
生者享受永恒之爱”生命是恒久不变的话题，安全亦
是。“敬畏生命必然慈悲”这句话不仅送以对生命慈悲，也
同样赠予对安全敬畏之人。在人生中，安全必不可少，与安
全相伴相随的还有责任。责任之重，重如泰山。国家责任，
社会责任，个人责任，从不是形同虚设，而一切源头，归根
结底为人生责任，重点在于安然无恙地度过大起大落亦或是
平平淡淡的人生。对安全负责，就是对人生，对生命负责。

“要让正义彻底归位，就得理顺整个悲剧关涉的责任链
条。”事出必有因，当悲剧发生，想要还一个公道，就要理
清这桩事故的责任根源。生命不会轻易服输，更不会轻易放
弃。有一种韧劲，在催促我们一往无前。正因为背负责
任，“我们不吝啬生命，但有求于生命，热爱生命。”承担
起责任的重担，让骄傲如歌的生命在人生的航海中扬帆起航！

人人讲安全心得体会篇三

安全，一直以来都是一个不容忽视的问题。在学校，老师们
强调得最多的是安全问题；暑期在家里，家长们说得最多的
也是安全问题。可见，安全问题早已深入人心。人的生命只
有一次，因此，我们只有加强自身的安全防范意识，才能体
现出生命的价值，才能让我们的生活五彩缤纷。

作为一名当代大学生，我就感觉，现代社会整体治安复杂化，
各种社会问题集中出现，人们对社会及生活的不满通过各种
极端方法表现出来。就拿大学校园来说，每年因各种矛盾或
纠纷而报复、跳楼、自杀的案例越来越多。但是，对于大学



生的我们来说，我们应该做的是学会独立面对社会，独立生
活，学习知识，增长技能，而一切的前提还是我们“健健康
康”的活着，平安比什么都重要！

生活当中与我们息息相关的还有水、煤气、电、火，稍不留
神就会造成事故。如停水了，水龙头没关好就出门了，等你
回来家里可能就成“水漫金山”了，所有低处的东西都泡在
水里，弄不好水还会流到楼下的邻居家里，把邻居家变
成“水帘洞”，人家骂你都得忍着，带来的经济损失都得你
负责任。再说煤气，因为煤气中毒一家死亡的每年都有不少，
我前段时间在网上看到，一对新婚夫妻因为煤气中毒一块死
亡了，女方父母无法接受独女的死亡，在60岁时，已没有生
育能力的情况下，依然采用试管婴儿的方式，生下一对女儿，
老两口现在照顾像孙子一般大的孩子，已筋疲力尽，真的好
辛苦；还有电，更是我们生活当中时时都用到的密不可分的
朋友，手机、电脑、电视分分秒秒都和我们在一起，可是电
也有发威的时候，那就是你不能离它太近，尤其是高压线，
轻则失去手和胳膊重则失去生命，生活当中见到过没有胳膊
的人，听说是小时候因不小心触碰到高压线被电打断的，还
有我们小区的一名电工，工作当中没注意被高压电电死了引
发了惨案。这都是些活生生的惨痛例子，所以大家一定要注
意安全。最后说的'火，火灾酿成的灾难那就更不用我在这里
细说了，惨不忍睹，只能这样叙述。

生命只有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永
具魅力。安全构筑了我们美好的家园成为连接亲朋好友的纽
带。通过查阅安全问题资料，我再一次深刻的休会到：在安
全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸，在安全的问题上，我
们必须要防范在先、警惕在前，必须要警于思，合于规，慎
于行；必须要树立高度的安全意识，人人讲安全，时时讲安
全，事事讲安全；必须要筑起思想、行为和生命的安全长城。
生命是惟一的，是是宝贵的，世界因为有了生命而变的精彩！



人人讲安全心得体会篇四

安全一棵树，细节是根部。安全无小事，“任何违章都是能
够制止的，任何风险都是能够控制的，任何事故都是能够避
免的”，关键在于我们务必抓好每一处细节，大处着眼、小
处着手，从细微之处去升华我们安全管理的潜力，保证安全
理念深入到每个人心中。

安全隐患始终存在于以人为主题实际生产活动中当中，即使
一个工程的十项预防措施做了八项乃至九项，我们也不能说
将安全生产工作已经做到位了，往往剩下的一两项措施就有
可能成为我们安全生产工作的隐患，就是导致事故的原因。

许多人不屑一顾于小事和事情的细节，认为小过小错，无所
谓的违章违纪不会导致安全生产事故。但事实上这些小小的
违章行为不仅仅违反了安全规程，对自我的生命财产安全也
构成了威胁，安全事故，源于细节。小事酿大祸，甚至是灾
难性的后果，这样的例子举不胜举。“一个小小的错误、一
点小小的疏忽对于我们水利从业人员来说都是致命的。

麻痹大意，疏忽一时，往往会造成对国家、群众、个人人身
的无法挽回的损失。为此，我们制订了隐患排查与治理制度
和危险物品及重大危险源管理制度，并有生产安全事故应急
综合预案等事前控制制度。

在所有检修工作期间，督促施工单位在危险性较大的工序施
工前务必有专项施工方案，并且经研究论证后方可实施。安
全生产要抓住两个方面：“全员”和“全过程”，“全员”
需做到上岗人员经过培训，特种作业人员需持证上岗；“全
过程”则要求管理人员将安全生产意识从工作开始实施持续
至工程结束。

一顶安全帽、一条安全带，孤立地看，都是一件件小得不能
再小的事，细得不能再细的节。然而，在安全生产中它们却



是酿造大祸的罪魁祸首。“不拴安全带丢掉了性命”；“一
顶安全帽救了一条命”等字眼屡屡见诸报端，触目惊心，不
正是印证了细节在安全生产中的重要性吗？在施工过程中，
经常会发现施工人员进入施工场地时未佩戴安全帽、高空作
业无防护措施、配电箱无漏保装置等隐患，这些充分说明了
从业人员安全意识不足，安全生产意识没有到达“全员”这
个标准，这很有可能会导致事故的发生。故光制定制度远不
能满足安全生产的需求，还需我们将安全无小事，细节定成
败的`思想传达至每个工作人员的心中去。切不可存有“此刻
没有发生事故，以后也不会发生事故”想法。加强对全部人
员的安全教育，把安全生产贯穿工程的全过程中，强调安全
对生产和人员的重要性，真正做到安全一票否决，坚决杜绝
安全隐患的发生。

从大处着眼，从小处着手，做好安全预防工作。每个人都树立
“安全一棵树，细节是根部”的思想，检查到位，措施到位；
不漏细节，不放疑点，那很多事故都是能够避免发生的。细
节是安全的基础，安全是一棵大树，细节就是这棵大树赖以
生存的根部。只有重视细节，才能让这棵树枝繁叶茂，郁郁
葱葱。重视细节，重视安全，做好每一件事，争取做到安全
生产“零事故”。

人人讲安全心得体会篇五

今天，我们召开工厂20xx年“安全生产月”活动动员会，目
的是动员生产一支部全体职工，紧密围绕“人人讲安全，个
个会应急”的主题，深入贯彻“安全第一、预防为主、综合
治理”的方针，进一步落实安全生产宣传教育、安全生产执
法、安全生产治理行动，进一步夯实安全生产基础，确保安
全生产局面的持续稳定，为实现全年生产经营提供强有力的
保障。

下面，我就“安全生产月”活动以及近期安全生产工作讲三
点意见。



今年安全生产月活动的主题是“人人讲安全，个个会应急”，
这一主题具有更丰富的内涵和更高的要求，我们要深刻理解、
准确把握、保障落实。

“xx”，是深入贯彻落实安全生产的必然要求。人的生命是最宝
贵的，生命安全与健康权是法律赋予职工的最基本的权利。
以人为本，首先是要以人的生命健康为本，企业发展必须以
维护职工和社会公众的生命健康为前提。必须通过强化安全
管理，夯实安全基础，落实安全责任，为员工提供安全、健
康的工作环境，维护员工的安全健康权益，实现好、维护好、
发展好最广大职工群众根本利益。

“xx”，是进一步提高全体职工安全意识和素质的必然要求。强
化安全管理，实现本质安全，必须建立在职工安全意识不断
增强、安全素质不断提高的基础之上。可以说，绝大部分生
产安全事故都是由于违章作业和疏忽大意造成的`。必须通过
广泛的宣传教育，进一步唤醒人们的生命意识，提高人们的
自保、互保能力，在实际工作中自觉遵章守纪，认真落实防
范措施，真正实现不伤害他人、不伤害自己、不被他人伤害。

明确责任、落实责任，是加强安全生产工作的根本途径。安
全生产事故不能有效杜绝，关键在于安全生产责任制没有真
正落实到每个环节、每个岗位、每个人，没有能够落实到位。
工厂每年都与相关部门签订安全生产责任状，完善了各司其
职、各负其责、行之有效的各级安全生产责任制。实践证明，
只有责任主体的安全责任真正到位做实，才能为安全生产提
供可靠保障。

生产一支部要站在安全生产的高度，从以人为本出发，科学
策划、精心组织好今年“安全生产月”的各项活动，既要搞
好规定动作，又要抓好自选动作，紧密围绕“关注安全，关
注工厂发展”的主题，结合企业实际，在深入开展治理行动、
宣传教育上下功夫。



一是必须强化依法管理、遵章守纪观念。单位要加强安全法
规教育，认真开展“查三违、防事故”活动，旗帜鲜明地开
展反违章行动，用遵章守纪遏制并消除主观臆断，用良好习
惯战胜并替代不良习惯，用先进文化影响并淘汰落后文化，
从根本上消除违章指挥、违章作业和违反纪律的现象。

二是深入开展安全生产治理行动。要切实加强隐患排查治理，
把隐患排查治理的日常化、制度化与安全性评价、点检定修、
缺陷管理、巡回检查等工作有机结合起来，建立健全发现、
分析和解决问题的长效机制，及时消除隐患，降低安全风险。
在建船艇要切实加强施工现场隐患排查治理，要把临时用电、
舱内安全照明、油漆穿插作业安全作为重点。及时发现并消
除安全隐患，确保安全。

三是要大力开展安全宣传教育行动。要充分发挥宣传的舆论
导向作用，围绕“xx”这一主题，广泛开展系列教育、培训及
演练活动，帮助干部职工增强安全意识，提高安全技能和反
事故能力；大力宣传安全生产中的先进个人和典型事迹，为
安全生产营造积极的氛围。

四是要加强车间临时工的管理。要严肃准入制度，上岗前要
做好安全教育，确保安全上岗，并抓好现场监督管理。

我们要以此次“安全生产月”活动为契机，进一步夯实安全
生产基础，为保质保量完成全年生产目标而努力。


