
最新社区亲子运动会活动方案策划 社区
亲子活动方案(汇总8篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。写方案的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下就是小编给大家讲
解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

社区亲子运动会活动方案策划篇一

目的：1、塑造小区良好的文化氛围。

2、让孩子学会团队合作精神、学会感恩父母。

3、增进物业与业主之间的感情。

4、使小区的孩子们度过一个有意义的节日。

地点：

对象：

时间：2016年6月1日(星期五)下午16:00—18:00

主题：寻*别样童年 现场布置：

1、条幅：大门口“热烈庆祝六一国际儿童节”

2、气球：活动现场用气球布置

3、警示牌：活动现场围场

4、背景音乐：全天播放儿歌



活动一：寻*童年 亲子游乐园

1、搬运专家(0—3岁)

游戏规则：小朋友用小勺子将一个碗中的玻璃珠一颗一颗的
放进另一个小碗中。搬运过程中掉落重新开始，不得用手搬
运小球。搬运最多者获红色奖券一张。

物品准备：两个小碗，若干玻璃珠，一个小勺、桌子一张

凡参加游戏的小朋友在游戏结束时到裁判处领取黄奖券一张，
最后汇总到服务中心领取礼品。

活动二：寻*成长 智力大比拼

1、我家的孩子在哪里(3—5岁)

游戏规则：在指定区域铺上地毯，小朋友们脱掉鞋子在地毯
上，用布遮盖，只露出小朋友部分肢体。家长在听到口令后，
出发寻找自己的孩子。找到后，家长用报纸头套将自己蒙起
来，转3圈，由孩子拉着家长的手到终点，看看家长和孩子是
否找对彼此。此间家长和孩子不能有语言上的交流，如有犯
规视为弃权。稍大的孩子可以加过障碍。 游戏目的：孩子和
家长角色互换，体会作为保护者的感受，从而学会感恩父母。

物品准备：红地毯三块、报纸头套(55cm*40cm)20个

人员安排：裁判1人，纪律监督1人

2、泡泡糖(5—7岁)

游戏规则：当裁判说出某一数字，小朋友们应及时做出反应，
找到相应数量的孩子抱在一起组成这个数字。落单的孩子立
即退出游戏。游戏中不得推搡，注意安全。



人员安排：安全员2人

3、气球炸弹(7—9岁)

游戏规则：将小朋友分成两组，分散在指定区域内，每人脚
踝处绑定三个气球，听到口令后，双方在保护好自己气球的
前提下，千方百计去踩破对方的气球，被踩爆气球者立即退
出游戏。切记游戏过程中只能踩气球，不得踩对方的脚，不
得故意推搡对方，跑出规定区域者视为气球已破，不得再参
加游戏。在游戏过程中如遇气球漏气或掉落，一律视为气球
被踩破。两分钟内，气球保留最多的队伍获胜，得红色奖券
一张。

人员安排：纪律监督2人

物品准备：气球50个

4、连环猜(10—14岁)

游戏规则：每组五人排队背对裁判站好，第一名选手面对裁
判，裁判出示题目，由第一名选手轻拍第二名选手肩膀，转
身根据第一名选手所画内容猜想并在自己本上画出，依次传
递下去，由最后一名队员回答画的内容。时间为两分钟，在
规定时间内答对越多者获胜，得红奖券一张。游戏期间不得
有语言或动作上的提示，如若发现全队重新开始。

凡参加游戏的小朋友在游戏结束时到裁判处领取黄奖券一张，
最后汇总到服务中心领取礼品。

活动三：寻*记忆

游戏安排：此区域准备70后、80后小时候经常玩的游戏，推
铁环、打陀螺、摔四角、拍画片、弹琉璃弹、踢毽子、跳房
子„„家长们可以和孩子一起去寻找回味记忆中的童年乐趣。



物品准备：铁环、陀螺、画片、琉璃弹、毽子、粉笔

目的：1、塑造社区良好的文化氛围。

2、让孩子学会团队合作精神、学会感恩父母。

3、增进社区与社区居民之间的感情。

4、使社区的.孩子们度过一个有意义的节日。

地点：西河路社区

对象：0～18岁少年儿童

时间：2012年6月1日(星期五)下午16:00—18:00

主题：寻*别样童年 现场布置：

1、条幅：大门口“热烈庆祝六一国际儿童节”

2、气球：活动现场用气球布置

3、警示牌：活动现场围场

4、背景音乐：全天播放儿歌

活动一：寻*童年 亲子游乐园

1、搬运专家(0—3岁)

游戏规则：小朋友用小勺子将一个碗中的玻璃珠一颗一颗的
放进另一个小碗中。搬运过程中掉落重新开始，不得用手搬
运小球。搬运最多者获红色奖券一张。

物品准备：两个小碗，若干玻璃珠，一个小勺、桌子一张



凡参加游戏的小朋友在游戏结束时到裁判处领取黄奖券一张，
最后汇总到服务中心领取礼品。

活动二：寻*成长 智力大比拼

1、我家的孩子在哪里(3—5岁)

游戏规则：在指定区域铺上地毯，小朋友们脱掉鞋子在地毯
上，用布遮盖，只露出小朋友部分肢体。家长在听到口令后，
出发寻找自己的孩子。找到后，家长用报纸头套将自己蒙起
来，转3圈，由孩子拉着家长的手到终点，看看家长和孩子是
否找对彼此。此间家长和孩子不能有语言上的交流，如有犯
规视为弃权。稍大的孩子可以加过障碍。 游戏目的：孩子和
家长角色互换，体会作为保护者的感受，从而学会感恩父母。

物品准备：红地毯三块、报纸头套(55cm*40cm)20个

人员安排：裁判1人，纪律监督1人

2、泡泡糖(5—7岁)

游戏规则：当裁判说出某一数字，小朋友们应及时做出反应，
找到相应数量的孩子抱在一起组成这个数字。落单的孩子立
即退出游戏。游戏中不得推搡，注意安全。

人员安排：安全员2人

3、气球炸弹(7—9岁)

游戏规则：将小朋友分成两组，分散在指定区域内，每人脚
踝处绑定三个气球，听到口令后，双方在保护好自己气球的
前提下，千方百计去踩破对方的气球，被踩爆气球者立即退
出游戏。切记游戏过程中只能踩气球，不得踩对方的脚，不
得故意推搡对方，跑出规定区域者视为气球已破，不得再参



加游戏。在游戏过程中如遇气球漏气或掉落，一律视为气球
被踩破。两分钟内，气球保留最多的队伍获胜，得红色奖券
一张。

人员安排：纪律监督2人

物品准备：气球50个

4、连环猜(10—18岁)

游戏规则：每组五人排队背对裁判站好，第一名选手面对裁
判，裁判出示题目，由第一名选手轻拍第二名选手肩膀，转
身根据第一名选手所画内容猜想并在自己本上画出，依次传
递下去，由最后一名队员回答画的内容。时间为两分钟，在
规定时间内答对越多者获胜，得红奖券一张。游戏期间不得
有语言或动作上的提示，如若发现全队重新开始。

凡参加游戏的小朋友在游戏结束时到裁判处领取黄奖券一张，
最后汇总到服务中心领取礼品。

活动三：寻*记忆

游戏安排：此区域准备70后、80后小时候经常玩的游戏，推
铁环、打陀螺、摔四角、拍画片、弹琉璃弹、踢毽子、跳房
子„„家长们可以和孩子一起去寻找回味记忆中的童年乐趣。

物品准备：铁环、陀螺、画片、琉璃弹、毽子、粉笔

社区亲子运动会活动方案策划篇二

20年3月17日――20年3月28日

1、年级组召开班主任会议，布置活动安排。



2、拟定告家长书，向家长发出邀请。

具体时间为2年3月17日到20年3月28日，共两周，每天进班时
间为8点到8点10分左右。

讲故事的形式可以是家长亲自来校进班讲故事；可以通过自
录的视频、音频传给老师，课堂播放。

1、家长自主报名，在老师发动，家长报名参加的基础上，再
由班主任确定每班30%左右的名单。

2、参加活动的家长在规定时间内，先上交要准备讲的具体的
故事内容，班主任审核协调。故事内容不重复，尽量符合低
年级的学生，时间控制在5分钟左右。

3、班主任联系家长，安排每天两位家长轮流进课堂讲故事的
具体时间。每班将讲故事的名单确定下来，填在相应的表格中
（学校统一制定表格），并附上各位家长的联系电话。结合
学校的`岗位实践活动，建议班级设立一个岗位，该生可每天
打电话提醒下一天的家长。

1、班主任进班管理，并做好图片和文字记录，完善班级博客。

2、每天由故事妈妈评出每班听众，颁发小奖品。

3、活动结束，学生做好评选工作。将故事目录下发，评出欢
迎的故事妈妈。

4、通过评选，每班选出欢迎的故事妈妈，组成“故事妈妈巡
讲团”，走进每个班进行故事巡讲。

5、学校颁发奖状。

请“孩子欢迎的故事妈妈”和在亲子阅读方面有经验的、做
得好的家长给大家介绍自己的做法和收获。



社区亲子运动会活动方案策划篇三

为做好家园共育工作，充分发挥家庭教育作用，促进幼儿的
和谐发展;增强幼儿和父母的感情以及幼儿的体质，特开展以
家园同乐为主线的“亲子趣味运动会”。

一、活动时间：

二、活动主持人：

活动小组：中班年级组及家长委员会成员

三、活动内容：亲子趣味运动会

四、活动项目：亲子游戏(集体游戏)

目的：在家长的指导下学习分工、沟通、创造;加强幼儿与幼
儿，家长与家长，家长与幼儿之间的配合;练习剪与粘的技能。
准备：报纸若干、剪刀、透明胶若干。

玩法：

(1)在规定时间内制作链条：将报纸连成一个大圆。

(2)家长幼儿站在报纸上，手托起上方的报纸形成一个链条。

(3)手脚同时移动链条向前走，先到者为胜。

2、亲子游戏“抱孩子”(可选游戏)

目标：锻炼幼儿的跳跃能力，体验与成人合作的快乐。

准备：羊角球

玩法：幼儿从指定的点跳羊角球，家长跟在后面跑，到终点



后，家长快速抱起幼儿跑回原点，拍下一个人的手，依次轮
流。

3、亲子游戏“套圈”(可选游戏)

玩法：在一定距离内，家长跟着孩子套圈，两人做到终点椅
子上为胜利者。

4、亲子游戏“两人三足接力赛”(可选游戏)

玩法：参加游戏者排成三路纵队(孩子站在右边)，将中间的
两条腿分别用两根绳子捆绑在一起。两人三足向前行走绕过
障碍物返回起点线。依次进行接力。

5、亲子游戏“听话的小球”(可选游戏)

目标：发展幼儿的腿部力量和控制能力。

准备：四条跑道、每个家庭一只皮球。

玩法：爸爸或妈妈、小朋友分别站在场地的两边，游戏开始，
爸爸用脚运球至小朋友处，小朋友接球后，爸爸或妈妈和小
朋友背靠背，夹住皮球运至出发点，先到者为胜。

规则：爸爸必须用脚带球走，不能用力踢球。

6、亲子游戏“运气球”(可选游戏)

目标：培养幼儿与成人的合作能力，发展幼儿的平衡感。准
备：未充气的气球若干，大箱子四只，跑道四条。玩法：爸
爸或妈妈和小朋友站在起点处，游戏开始，爸爸或妈妈用嘴
把气球吹鼓并打结(不可以小于气球范样)，小朋友拿着气球
快速跑到指定地点，游戏反复进行，在规定时间内，以气球
数量多者为胜。



7、亲子游戏“生命之旅”(集体游戏)

目标：体验角色互动后彼此的感受;增强亲子间的感情，学会
信任彼此;幼儿通过语言提示家长下面的任务，促进孩子的语
言发展。

准备：蒙眼的眼罩，场地布置(大约15分钟的路程,在旅程中
设置不同障碍)

规则：家长蒙上眼，幼儿牵着家长的手，带领他们越过障碍、
期间家长不能取下眼罩，只能根据幼儿的语言和肢体帮助走
完全程。到终点后家长在幼儿的带领下坐到小椅子上，幼儿
站在家长身旁，最后家长取下眼罩，所有爸爸、妈妈、幼儿
手拉手同唱歌曲《感恩的心》，彼此最真诚地感谢亲人、感
谢同伴。

8、游戏名称：小袋鼠拍球乐

目标：训练孩子对身体的控制能力。

准备：球7个。

规则：让孩子双手抱紧爸爸(妈妈)的脖子，双腿夹紧爸爸的`
腰，像小袋鼠一样紧紧挂在爸爸(妈妈)的胸前，爸爸(妈妈)
俯腰拍球，到达终点后放下孩子，亲子抱球跑回，用时最短
者为胜。

9、游戏名称：抬花轿

目标：体会共同游戏的乐趣，增进亲子情感的交流。

规则：每个家庭一个小孩和两个大人，两个大人搭起手将孩
子托在手上。听到口令后，由起点线出发至终点返回，最先
返回者获胜。



10、游戏名称：小白兔拔萝卜

目标：发展幼儿的跨越和跳跃能力;体验亲子活动的乐趣。准
备：泡沫垫子12块，在终点处放置萝卜模型。

规则：家长交替移动两块垫子搭桥，幼儿在垫子间双脚跳跃
过桥，起点出发，至终点拔萝卜后亲子携手跑回起点，用时
最短者获胜。

11、游戏名称：穿鞋比赛

目标：培养孩子思维的灵活性和发散能力。练习跳跃等动作。
规则：出发前先脱掉一只鞋子，把鞋子放在终点，家长和孩
子的鞋子混在一起。哨声响，家长与孩子同时从起点单脚跳
向终点，到终点后，找到自己的鞋子，穿上鞋子，然后双脚
跑回起点，最先跑到起点的获胜。

社区亲子运动会活动方案策划篇四

20年x月x日

大操场

通过开展亲子游戏，加强家长与子女之间的情感交流，增加
老师与家长之间的沟通机会。通过体育活动，培养幼儿与父
母或同伴共同克服困难夺得胜利的精神。培养幼儿参加体育
活动的兴趣，亲身体验体育活动的魅力。

四、活动准备：

1、通知父母来园参加亲子活动。

2、准备游戏需要的材料。



3、布置活动场地。

4、奖品。

活动流程：

（一）、运动员入场仪式放《运动员进行曲》

（二）、幼儿教师致欢迎词。

（三）、领导讲话。

（四）、主持人讲注意事项。

（1）、请您在活动中看好您的宝宝，以免其受到伤害。

（2）、请在活动过程中遵守活动规则。

（3）、在活动中请勿拥挤。

（4）、在活动中表现棒的小朋友可以获得我们的小礼品哦！

（五）、主持人介绍亲子活动项目。

活动一：

1、游戏名称：《春种秋收》

2、游戏准备：小号呼啦圈、盆、沙包

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：家长站在跑道起始点，端盆把盆中沙包放入指
定圈中，到达终点后幼儿接力把圈中沙包收回。家长必须按
顺序把沙包准确放入圈中，每个圆圈放一个沙包，幼儿必须



把所有的沙包都捡回去。

活动二：

1、游戏名称：铺地砖

2、游戏准备：呼啦圈

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：跑道上准备两个呼啦圈，游戏开始幼儿跳入第
一个呼啦圈内，由脚下到头顶把呼啦圈取出交给家长，再跳
入第二个呼啦圈，同时家长把前一个呼啦圈放到幼儿前面供
其使用，依此类推。

活动三：

1、游戏名称：亲子双人跑（两人三足走）

2、游戏准备：绳

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：把小朋友与家长相邻的脚绑在一起，当口哨响
起时一起向前方走直到拿到前方的小红旗才可往回走，哪队
先返回起点处为胜出者。

活动四：

1、游戏名称：夹球赛

2、游戏准备：小木棒篮球

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈



4、游戏玩法：家长从起点双腿夹球蹦到终点，再和幼儿用两
根小木棒夹球回到起点。用小木棒夹球时不得用小木棒托着
球跑。

活动五：

1、游戏名称：亲子心连心

2、游戏准备：卡片

3、参加人员：幼儿、家长

4、游戏玩法：家长与裁判对面站，幼儿站在裁判身后边，裁
判出示卡片，家长用肢体行为描述卡片内容，幼儿猜。

（六）、活动开始

（七）、颁奖

（八）、育儿讲座（幼儿教师）

（九）、活动结束。

社区亲子运动会活动方案策划篇五

一、指导思想：

为做好家校共育工作，充分发挥家庭教育作用，促进孩子的
和谐发展，增强孩子的体质，促进孩子和父母的感情更亲密。
我校决定 开展以“我运动、我健康、我快乐”为主题的亲子
运动会。活动主要以亲子趣味性游戏竞赛为主，为孩子创设
一个大胆与人交往的氛围，培养孩子对体育活动的兴趣 以及
与他人合作的意识，提高孩子的身体素质，引导孩子懂得在
游戏活动中要遵守规则，体现团结协作的竞赛风格。通过游



戏让家长和孩子体验运动的快乐，进一步 加深家校情、师生
情、亲子情。

二、活动目标：

1、通过活动让孩子体验运动的快乐，培养孩子活泼开朗的个
性，增进亲子之情;

2、在活动中，培养孩子自信、大胆、勇于竞争的品质;

四、活动时间：12月11日下午2:00开始

五、活动场地：学校大操场

六、活动准备：

以班级为单位，发放邀请函，邀请每班20名家长(男生、女生
家长各十名)参加亲子活动，明晰活动的目的、时间以及游戏
规则和安全注意事项。提前做好运动器材及每个项目的报名
和统计工作等各项前期准备工作。

七、裁判员名单：各班配班老师

八、游戏内容：

1、运球接力：

器材准备：球若干，体操棒

比 赛规则：各班参赛的20名家长和孩子分两组站在比赛场地
的两边(每边各10队)，比赛开始一名家长和孩子面对面一起
搀两根体操棒，体操棒上面放着一个软式 排球，把球运到对
面，交给第二名家长和孩子，第二名家长和孩子再以同样的
方法运球到对面，以此类推，直到20队运完为止。先完成的
班级为胜，依次取名次。



比赛规则：运球过程中不允许用手碰球，球掉到地上捡起来
放在竹竿上继续前进。

2、过河拆桥：

器材准备：呼啦圈

比 赛规则：家长和孩子共同合作，开始前手持两圈准备，开
始后将一个圈放在地上，两人跨进圈内，再将第二个圈放在
第一个圈前面，两人跨入第二个圈，再将第一个 圈拾起来放
在前面，来回移动两个呼啦圈，但人必须在圈内，到终点白
线处，拿起沙包，投入投掷靶。(必须投进)然后家长拿起呼
啦圈和孩子一起跑回起点，先完 成的班级为胜，依次取名次。

3、夹乒乓球比赛：

比赛规则：每家出两名代表(一个家长一个小孩)，20位家长
站在起 点，20名孩子站在终点，大人用筷子夹乒乓球，小孩
用勺子盛(家长从起点出发夹住球跑到终点交给孩子，孩子用
勺子送回起点交给下个家长，以此类推，中间掉 球的必须拾
起来从掉的地方继续开始)，最先完成的班级为胜，依次取名
次。

社区亲子运动会活动方案策划篇六

对象：社区内小学生及家长。(每名儿童可至少有一名家长陪
同参加比赛。)

活动场地：xx东区12号楼前

报名：社区居民请做好准备，于5月19日开始报名，截止5
月25日。居民可直接到社区报名，(联系电话：)

报名资料：姓名，性别，个人电话，以及说明参加比赛项目。



)

裁判：热心的家长及居民均可报名。报名方式同上。

社区亲子运动会活动方案策划篇七

活动流程：

（一）、运动员入场仪式放《运动员进行曲》

（二）、幼儿教师致欢迎词。

（三）、领导讲话。

（四）、主持人讲注意事项。

（1）、请您在活动中看好您的宝宝，以免其受到伤害。

（2）、请在活动过程中遵守活动规则。

（3）、在活动中请勿拥挤。

（4）、在活动中表现棒的小朋友可以获得我们的小礼品哦！

（五）、主持人介绍亲子活动项目。

活动一：

1、游戏名称：《春种秋收》

2、游戏准备：小号呼啦圈、盆、沙包

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：家长站在跑道起始点，端盆把盆中沙包放入指



定圈中，到达终点后幼儿接力把圈中沙包收回。家长必须按
顺序把沙包准确放入圈中，每个圆圈放一个沙包，幼儿必须
把所有的沙包都捡回去。

活动二：

1、游戏名称：铺地砖

2、游戏准备：呼啦圈

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：跑道上准备两个呼啦圈，游戏开始幼儿跳入第
一个呼啦圈内，由脚下到头顶把呼啦圈取出交给家长，再跳
入第二个呼啦圈，同时家长把前一个呼啦圈放到幼儿前面供
其使用，依此类推。

活动三：

1、游戏名称：亲子双人跑（两人三足走）

2、游戏准备：绳

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：把小朋友与家长相邻的脚绑在一起，当口哨响
起时一起向前方走直到拿到前方的小红旗才可往回走，哪队
先返回起点处为胜出者。

活动四：

1、游戏名称：夹球赛

2、游戏准备：小木棒篮球



3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：家长从起点双腿夹球蹦到终点，再和幼儿用两
根小木棒夹球回到起点。用小木棒夹球时不得用小木棒托着
球跑。

活动五：

1、游戏名称：亲子心连心

2、游戏准备：卡片

3、参加人员：幼儿、家长

4、游戏玩法：家长与裁判对面站，幼儿站在裁判身后边，裁
判出示卡片，家长用肢体行为描述卡片内容，幼儿猜。

（六）、活动开始

（七）、颁奖

（八）、育儿讲座（幼儿教师）

（九）、活动结束。

社区亲子运动会活动方案策划篇八

（1）各班级成立读书活动管理小组，负责组织管理班级开展
的各项读书活动。学校读书活动领导小组给予班级读书活动
检查评价。

（2）评选书香班级，对班级读书氛围建设好、读书活动开展
得好的班级每月由年级组长给予加分，记入文明班考核。期
末评选优秀读书班级和优秀指导老师，给予表彰。



（3）每月班级评选“小书虫”“小书迷”“读书博士”等，
全校大会给予表彰；期末评选“读书明星”，给予奖励。


