
美食演讲稿 地方美食演讲稿三分钟(大
全5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面我给
大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

美食演讲稿篇一

爱岗敬业是人类社会最为普遍的奉献精神，它看似平凡，实
则伟大。

一份职业，一个工作岗位，都是一个人赖以生存和发展的基
础保障。同时，一个工作岗位的存在，往往也是人类社会存
在和发展的需要。所以，爱岗敬业不仅是个人生存和发展的
需要，也是社会存在和发展的需要。爱岗敬业应是一种普遍
的奉献精神。

“爱岗敬业”是直属大队xx年工作的一个重点，直属大队也
多次开展“爱岗敬业”主题教育活动，以此来进一步提高全
体干部队员为人民服务和集体主义精神的认识，树立良好的
道德观念，提升每一个干部队员实现自我价值、干好行政执
法工作的内在动力。

我认为，“爱岗敬业”的实质就是脚踏实地，真抓实干，一
步一个脚印地做好工作。抓“爱岗敬业”教育，不光是嘴上
说说，应该从思想上提高认识，以新的思想、新的姿态投入
到工作中，牢固树立“爱岗要敬业、敬业要精业”“干一行、
爱一行、精一行”一步一个脚印的做好工作，增强工作责任
感和主动性，高标准、高质量地做好各项工作，不断提升城
市管理行政执法水平。毛泽东同志曾经说过：“政治路线确
定后，干部就是决定因素。我们的事情能不能办好，既定的



任务能不能如期完成，关键在人。”所以“爱岗敬业”的精
髓是做好工作。

做好工作就是通向高山之巅的阶石，缺少了这样的阶石，就
会走弯路、摔跟斗，甚至半途而废，所以只有甘于并善于一
步一个脚印地做好工作，我们才会认识到以往工作的不足，
提高认识，改变方式放大，我们才能取得真绩实效，才能把
城市管理行政执法工作不断推向前进。

一步一个脚印地做好工作，反映了辩证唯物主义和历史唯物
主义的科学精神。马克思主义认为，人类的一切实践活动，
总是受到客观条件的制约和客观规律的支配的，只有认识规
律、把握规律、按照规律办事，才能有效地改造自然、改造
社会。但这不是一蹴而就的，而须经历实践——认识——再
实践——再认识这样一个循环往复的过程，需要有科学的态
度和不懈进取的精神。

一步一个脚印地做好工作，就要一切从实际出发，立足实际，
脚踏实地。这就要求我们必须注重研究自己所在部门和单位
的实际情况，根据自己的特点，制定目标措施，明确方法步
骤，把上级的方针政策同自身的实际结合起来，创造和掌握
实情上下功夫，努力使本部门、本单位的实际情况了然于胸。
这样，我们做决策、布置工作就能够限度地符合本地实际，
好才能为广大人民群众所接受。例如我大队的难点问题之一
犬类管理工作中，我们碰到了一系列的问题：1、我市目前高
额限养的政策已不适应目前少数居民的实际需求。2、犬类管
理执法工作缺乏司法保障，取证设施和执法工具落后，现行
法律、法规对犬类管理执法实际工作中的具体措施可操作性
差。3、执法过程中主要突出存在的“三难”问题。一取证
难;二是有犬无人，造成多次上门，执法效率低;三是，执法
阻碍执法、妨碍公务时有发生。但我大队没有因为碰到这些
问题而退缩，通过执法过程中的所碰到的这些难点问题，多
次组织人员通过提“金点子”、组织座谈，各有关部门协调
等办法，讨论研究对策，在相应的法规没出台前，自己研究



可行性办法，缓解了矛盾。大队通过一调整犬类管理执法队
员，增强犬类管理分队的力量，集中优势队员实施早晚时段
内对主要道路、窗口地段、公园和市民练身较为集中的场所
进行巡查，严格控制早晚遛犬的现象。二积极联合相关管理
部门和当地街道、公安派出所、公安九大队等，推行犬类执
法进社区的工作，逐步将犬类执法工作推向全市各街道、社区
(小区)。把犬类执法作为与社区共建的工作抓手，转变观念，
形成相关部门相互配合、齐抓共管的执法工作机制。使犬类
执法难的问题出现转机，得到了广大群众市民的支持。并通
过一是改变了工作方式，从常规操作的一把铁夹上门，见犬
就捕，到持录音笔上门，重在取证、重在整改，充分尊重相
对人的选择权利，充分体现了文明执法。二是，避免了矛盾
的正面冲突，贴近群众，面对面的搞宣传、讲法规，亲和互
动，充分体现了行政执法工作以人为本的指导思想。三是，
执法成效明显，威慑力强，成效大，大张旗鼓贴通告，搞宣
传，形成强大的舆论导向，发动群众参与，查处工作一视同
仁，充分体现了公正、公平的执法原则。三是改善了捕犬装
备和设施，我们购买捕犬专用的网枪，改变目前用木棍、铁
钳捕犬的落后状态，同时考虑到在捕犬中不致造成犬只的损
伤，使群众和犬主能易于接受。我们还制作捕犬专门的网兜，
在执法中允许当事人主动将犬只抱入犬笼中，避免了捕犬钳
对犬只造成的伤害，体现了亲民执法管理的理念。

一步一个脚印地做好工作，还要有端正的态度和扎实的作风。
一方面，对于已经确定了的目标、看准了的事情，就要咬定
青山不放松，聚精会神一抓到底，力求每一项工作都抓出成
效，每一件事情都有着落，努力保持工作的一致性、连续性;
另一方面，要善于抓主要矛盾，把工作的重点放在影响当地
发展和人民群众迫切需要解决的突出问题上，攻坚克难。绝
不能图省事、嫌麻烦，更不能避实就虚，避重就轻，只愿抓
一些驾轻就熟、省时省力的事，甚至热衷于做形式主义的表
面文章。干事业、做工作，倘若没有越是艰险越向前的精神，
缺乏扑下身子、埋头苦干的劲头，那是不会有什么好结果的。



空谈误国，实干兴邦。只要直属大队上下始终坚持求真务实
的精神，认清自己肩负的担子，热爱本职、谦逊谨慎、注重
团结，勇于改革、努力提高执法业务本领，一步一个脚印地
做好正在做的事情，我们的行政执法工作一定能够蒸蒸日上。

美食演讲稿篇二

随着一股强冷空气的入侵，3月11日，十堰下了一场壮丽的三
月雪。本是植树节前夕，这种天气似乎会使人有些惋惜。然
而，突降的大雪并没有挡住热爱环境的人们上山植树的热情。

绿色森林是人类生命的摇篮。因此世界上有许多国家都越来
越重视植树造林，并有了法定的植树节。但世界上最早的植
树节，是美国内部拉斯加州制定的。 植树节演讲稿由本站提
供!

美国内布拉斯加州树木稀少，土地干旱，风沙很大。为了改
善这种恶劣的自然环境状况，莫顿先生在1872年4月10日倡议
全民植树100万棵。其后，每年的这一天此州全民动员义务植
树。就这样十几年间，此州1000公里的荒山野岭变成了森林，
1885年，内部拉斯加州议会为表彰莫顿先生的功劳。以它的
生日4月22日作为当地的植树节，这就是世界上最早的植树节。

我国也是开展植树节较早的国家之一，1920xx年，当时的中
华民国政府规定，每年清明为植树节。新中国成立后，1979
年，国务院正式决定3月12日为我国的植树节。

拥有了好的环境，才能创造出美好的未来!

美食演讲稿篇三

河南是我的故乡，我爱我的故乡，虽然现在不在故乡但是我
还是要来尝尝我家故乡的美食。



在我们河南，最的就是豆腐脑。也许还有许人不知道豆腐脑
是怎么做的吧。做豆腐脑要先把大豆在水里泡上四五个小时，
把大豆泡得又白又胖的时候，捞出来在花磨中磨。花磨中间
有一个小孔，那是放进豆子的地方。把豆放进去，然后拿着
晃杆带动花磨转动起来，那豆子就慢慢的进去，下来变成豆
汁流在桶里。

那白色醇香的豆汁真是太诱人了，然后就一直的添豆、添水，
一会儿豆就磨完了。

该过滤了，把豆汁倒在吊单里面，那净得豆汁就漏了下去了，
而豆渣便留在吊单里面了，用手握着吊单两头，慢慢晃动起
来，留在豆渣中的豆汁就会从吊单中全漏下来。

过滤后剩下的豆渣很多人通常都用来喂了牲口，其实先留着，
一会儿有大用处呢。现在把豆汁倒进锅里，烧着火，沸腾时，
那烟就冒起来，远远的就可以闻见豆汁的香味了，让人迫不
及待地想喝一口。这时把醋倒进豆汁中，过三四分钟，豆汁
就像变魔术一样就成了黄色的浆和大块大块白白的豆腐脑。

然后和面捏丸子。用豆渣刚才剩下的豆渣和着小茴香、韭菜、
面拌成馅，然后手捏成圆圆的丸子，当锅沸腾时放进去。

做豆腐脑用干菜，因为干菜叶很有嚼劲，特好吃。再放进腌
好的葱花儿等调料，这样香喷喷的豆腐脑就做成了。看它的
样子有白白的脑、绿绿的菜、用各种材料拌成的丸子颜色好
看，那香就不用说了，在门外就能闻到香味了，说是香飘十
里也不夸张。

大家如果现在看我写的已经流了口水的话那就来我的家乡来
试试吧。



美食演讲稿篇四

早上好!

今天国旗下讲话的题目是“健康饮食，让我们更健康”。

5月20日是“中国学生营养日”!中国政府为了使学生营养宣
传工作更加广泛、深入、持久地开展下去，促进学生营养宣
传工作的制度化，所以，决定将每年的5月20日定为“中国学
生营养日”。

我们都知道小学时期是生长发育的关键阶段，可是很多同学
都有挑食、偏食、贪食、好吃的坏习惯。很多同学不懂得珍
惜自己的健康，不懂得为自己的健康负责。从今天起，我希
望各位同学能够开始注意自己的这些坏习惯。

1、我们要养成不挑食，不偏食的习惯。在日常生活中要吃各
种粮食，水果，蔬菜，鱼肉，蛋，奶等。你一旦有偏食，挑
食的习惯了，就容易引起营养失调，抗病能力低下，身体发
育不良，影响我们的健康。比如多吃糖容易引起胃病，皮肤
病;多吃肉容易导致动脉粥样硬化，冠心病;偏食盐容易使血
压升高等等。合理营养对我们的健康成长及学习有着很重要
的意义。按营养学要求，青少年一日的膳食应该有主食、副
食，有荤、有素，尽量做到多样化。合理的主食，应吃米饭
及面粉制品(如面条、馒头、包子、饺子、馄饨等)。早餐除
吃面粉类点心外，还要坚持饮牛奶或豆浆。

2、养成吃早餐的良好习惯特别要注意的是要吃好早餐。上午
紧张的学习和活动，要求早餐必须含有充足的热量。有些学
生早晨匆匆忙忙凑合着吃一点就赶去上学，上了两节课，肚
子就空了(有的同学把中午带来的饭都吃光了，中午就没得吃
了)。等到第三、四节课有的同学就出现精神不振、注意力不
集中等现象，影响正常的学习。因此，早餐要特别予以重视，
应占一天总热量的1/3，可增加一些营养丰富的鸡蛋、牛奶、



花生、大豆等，以保证同学们能精力充沛地学习。青少年时
期是智力投资和体质投资的黄金时代，只有不误“天时”，
才能生长发育完好、体质健壮、思维敏捷、健康成长。

3、在吃饭时要细嚼慢咽。吃饭时千万不要太快，尤其是年龄
小的孩子，更应该把食物嚼得细一些，因为多嚼有利于提高
食物的消化率和保护肠胃。学校里，有些同学4、5分钟就结
束进餐。这样的习惯是非常不好的!这样，长久时间下来，会
非常容易引起胃病!

4、营养饮食还有一个重点是不吃不洁食品。

在每天上学、放学的时候，很多同学都会到学校外面的露天
小摊贩那儿或商店买吃的。我们要知道，很多食品成分都十
分复杂，经过日晒，光化，发热分解，会引起内部变化而变
质。特别是到了夏天，食用露天销售的食品，同学们就更容
易吃到一些变质腐坏的食品了。

同学们，关注食品安全，学习营养搭配，平衡膳食，应该和
我们学习基础知识一样重要，让我们选择科学的生活方式，
养成良好的饮食习惯，在健康、营养、快乐的生活下茁壮成
长!

谢谢大家!

美食演讲稿篇五

大家好，今天我想和大家讨论关于励志方面的话题。我想主
要从以下几个方面说起。

一、人生须立志

当然，立志不是挂在嘴边上的口头禅，也不是贴在墙上的座
右铭，而是一种刻于心间而后现于行动的大智慧，大境界。



它需要辛勤的汗水去浇灌，也需要努力的付出去滋润。“宝
剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”是它的行动指南，“志
从高远”是它的指导思想。所以它必须与实际行动相结合才
能开出绚丽的花朵。古语云“有志者立长志，无知者常立
志”。这句话说的就是有志者和无志者之间的区别。

二、如何励志

那么，确立了志向以后，我们应该怎样做才能实现我们远大
的志向呢?现在我们讨论励志。

1、不为自己的错误找借口。生活中中是有一些人，一旦做错
什么事，就认为那是别人的错，好像根本与自己无关一样。
这种人只会为自己开脱，推卸责任。因而，这样的人永远也
意识不到自己的不足之处，在为人处事中也不会取得较大的
进步不。在这种人生上缺少的是勇于担当的精神，不会被委
以重任的。因此，同学们，在我们的学习生活中，大家要善
于发现自己的缺点和不足之处，病并及时改正，这样我们才
会不断的进步。

2、不和别人比吃穿，要比就比学习，比志气，比勤奋。有些
人在错误的人生价值观的驱使下，费尽心思的与人比一些肤
浅、俗气的东西，以满足自己的虚荣心。这样的人常常是华
而不实，可谓金玉其外，败絮其中，不足以成事。二有些人
则会自卑自怜，丧失信心。其实这都是错误的人生价值观。
我们常说笑到最才是笑得最好的。俗话说，不拍别人瞧不起，
只怕自己及不争气。

3、要善于发现自己的优势，不要总是把目光停留在自己的缺
点上。这样的话你会越来越没信心。

4、要有持之以恒，不怕吃苦的精神。我都都知道，在生活中
总是吃苦在前，享乐在后。谓之苦尽甘来。可我们有些同学
就是不同这个理，在学习生活中散漫懒散，怕苦苦叫累。我



们要知道人生中谁都要经历这个阶段，而且这与在家操劳，
在外打工的父母相比，何苦只有呀。

5、要有勇于上进，不甘落后的精神。这是生活中必不可少的，
宝贵的精神财富。如此，你的生活才会慢慢的好起来，你的
现状才会慢慢的改变。

的障碍。那么，两种学则必然会导致两种截然不同的人生命
运。而我们的学习和这个道理一样。有些同学意志脆弱，娇
生惯养，受不得半点委屈，承受不了一点小小的挫折与失败
的打击。他们的生活散漫，无拘无束，习惯于自暴自弃、得
过且过，破罐子破摔的生活。这些人会慢慢的迷失自我，就
连自己也不知道他到底想要什么。而有些同学而默默的奋斗
着，默默的坚持着，他们相信自己想要的生活就在前方。

7、不要把自己的缺点当借口，不要把较好的现在当做未来。
在我们生活中，有很多人总是把做不好某些事怪罪于一些很
笨就毫无关系的因素上，如我人很笨，我想学可是学不会，
我家庭条件很差，我考上学家里供不起，我的老师教的不好，
没有人帮我，那太累了等等一些借口。而有些人则认为我家
很有钱，我现在过得很好，我不需要努力。大家想，你家在
有钱，那是父母的，不是你的，再说了父母不可能管您一辈
子，钱钱总有花完的时候呀，到那时你该怎么办呀? 所以呀，
我们从小就应该树立远大的理想，学习一些生存的本领，将
来才能是以不断发展变化的社会，才能创造属于自己的美好
的明天。


