
最新读活着有感 读后感读活着有感(精
选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

读活着有感篇一

读过不少日本著名推理小说家东野圭吾的悬疑小说，丝丝入
扣的情节，环环相扣故事让人欲罢不能，而这部独树一帜的
《解忧杂货铺》则是感悟人生的心灵碰撞之书。

故事缘起于三个偷车贼因赃车抛锚只能暂避于废弃的杂货店，
阴差阳错踏上了时光的机器，回到了过去的时空。故事的精
彩之处并不在于写信人能神奇地收到这些未来的预言，而是
他们在做出艰难选择时的态度和考量，以及对信念的坚持。
人生中万千的因缘聚合，形成了我们不同的际遇。在生命重
要岔路做出选择，最后结果如何，是谁都无法事前知悉的。
例如少年最终未听取浪矢的意见，选择独自逃走，因为“那
时候，他无法相信心灵的团结”，而结果是双亲选择了结生
命，让改名的儿子能有一个新的开始。也许，当初少年做出
不同的决定，一家人的命运可能就此改观。然而，少年长大
后成了木雕师，对于这个决定却得出另一番领悟。他终于深
切感受到父母对自己无私的关怀与保护，甚至愿意以他们的
性命来换取他的幸福。这里面闪现出人性最耀眼的光辉，亲
情的联结和力量，原来可以排山倒海，穿越生死的国界。

曾经刚毕业踏上教师这条路的我们都满怀热血，可是这热血
似乎被日复一日年复一年重复的工作渐渐消磨殆尽。工作的
压力，生活的不意总会带来或多或少的烦恼，面临着两难的
选择，就如同书中的这几个故事主人公。浪矢爷爷曾经和他



的儿子说，“很多时候，咨询的人心里已经有了答案，来咨
询只是想确认自己的决定是对的。”就像人遇到选择时喜欢
用抛硬币的方式去做决定，并不是这个方法多么准确，而是
当那枚硬币离开手抛向空中的时候，我们心中已经有了最终
的答案。“他们只是迷途的羔羊，手中都有地图，却没有去
看，或是不知道自己的位置。”“地图是一张白纸，这当然
很伤脑筋，任何人都会不知所措。可是换个角度来看，正因
为是一张白纸，才可以随心所欲地描绘地图。一切全在你自
己，一切都是自由的，在你面前是无限的可能。”在最后的
信中，浪矢雄治这样写到，这是解忧杂货店最后的回答，也
是作者对于我们的回答。又或许这本书就是东野圭吾给我们
的一封牛奶箱回信，温柔地告诉我们人生的滋味。

无论我们是谁，无论我们从事怎样的工作，无论我们身处何
方，只要我们相信自己，热情认真用心的活着，便无愧于心。
只要下定决心，不管如何选择，走到终点总会看到别样的风
景!

【本文作者：陆壹(微信公众号：越读居)】

读活着有感篇二

《活着》讲述了一个人和他命运之间的友情，这是最为感人
的友情，他们互相感激，同时也互相仇恨，他们谁也无法抛
弃对方，同时谁也没有理由抱怨对方，《活着》讲述人如何
去承受巨大的苦难，就像千钧一发，让一根头发去承受三万
斤的重量，它没有断，《活着》讲述了眼泪的丰富和宽广，
讲述了绝望的不存在，讲述了人是为了活着本身而活着，而
不是为了活着之外的任何事物而活着。

主人公曾经嫖赌输光了家产，但是亲人并没有抛弃他，这令
他悔悟。这时候他明白只要活着贫穷未必不好，只要有爱，
有关怀。然而妻子得病，儿子被害，女儿难产致死，女婿事



故死亡，孙子被自己的疏忽害死，一切一切的悲剧接连发生，
最后只留下自己活着，然而经历了种种的他却有了超然的心
境，面对自己的过去可以冷静的回忆与论述。

他在剩下的日子里与老牛为伴，寄托着自己对亲人的怀念，
与对生活的感激，尽管不幸发生在自己身上，但却庆幸自己
曾经有那么好的妻子，懂事的孩子。他的人生了无遗憾!

作者没有发泄，没有控诉或者揭露，而是向人们展示高尚。
这里的高尚不是那种单纯的美好，而是对一切事物理解之后
的超然，对善和恶的一视同仁，用同情的目光看待世界。

主人公福贵经历了一生的苦难，家人先后离他而去，一次次
在绝望的边缘徘徊，但是他却有对苦难的承受能力，对世界
的乐观态度。当他发现间接害死自己儿子的使自己昔日患难
与共的春生是他选择了埋葬仇恨，他们之间互相感激，互相
仇恨，但是谁亚无法抛弃地方，同时谁也没有理由抱怨对方。
即使是在绝境面前他依旧劝解朋友要坚强地活着，只要活着，
只为能够活着。

作者没有发泄，没有控诉或者揭露，而是向人们展示高尚。
这里的高尚不是那种单纯的美好，而是对一切事物理解之后
的超然，对善和恶的一视同仁，用同情的目光看待世界。

我们现在的生活中无疑也会有许许多多的困难也挫折，有的
时候我们确实很难以承受，然而每当我想当福贵他依旧感恩
生活的时候我就会自惭形秽，觉得自己与福贵的差距，或许
我无法在经历这些苦难之后得到内心的升华，然而我却可以
通过对福贵经历的观察感同身受，活的同样的感慨!

读活着有感篇三

读完这本书，我哭了好几次，泪水打湿了一大片枕巾。



第一个让我流泪的地方是有庆给他老师输血时被活活抽死的
地方。多么懂事、可爱的小孩，每天上学前、放学后都去割
草放羊，羊就是他的另一半，而且还那么孝顺好学!这不仅让
我想起了我的童年生活。

我的童年也是和羊一块长大的。那么是什么原因造成有庆被
活活愁死的悲剧呢?我想可能是这个社会现实造成的吧!作为
当时的医生，能救活县长夫人是能得到好多好处的，而救不
活却可能招来祸患!而一个平常农家孩子的命能值几个钱?臭
死了大不了赔几个钱!在他们看来有庆的命就像一只羊、一头
猪，用得上已经很好了!这不禁有让我想起了几年前看的一篇
报道：同坐一辆车的农民和工程师一块出车祸死亡，工程时
被补偿了几十万，而农民却只有5000!难道工程师的命是命，
农民的命就不是命了吗?为什么会有如此大的差距?为什么要
分等级?为什么法律上写着平等公平，而一边又做出违背自己
诺言的事?我并不是崇洋媚外的人，可在许多方面我们的确应
该向西方国家学习!

综观全文，当富贵的父母、儿子、女儿、妻子、女婿和外孙
相继一个个去世时，他还活着!但它的活着比死更难，活着在
那时需要胆量和勇气!因为只要你活着就要承担责任履行义务，
忍受贫困生活与精神的折磨!面对贫困的生活与亲人去世的事
实，我敢说有90%的人会失去活下去的勇气，会像县长春生一
样选择死亡。

其实她那点打击相比富贵又算得了什么?而现实生活中，受到
打击挫折如工作不顺利、高考落榜、爱人趋势等而选择死亡
的有多少人!他们不知道或者才是勇气、才是胜利!他们的命
不只属于他们自己，还有父母等等!他们在这个世上还有未尽
完的责任与义务!福贵亲手埋葬了六个至亲至爱的人。不知是
命运对他的特别眷顾或是另一种惩罚，他活了下来。在历经
了那么多另人难以想象的苦难之后，他学会了忍受，忍受生
活的重压。他只是很单纯地为了活着而活着。



记得有那样一句话：

生活就是人生的田地，每一个被播种的苦难都会长成为一个
希望，他们就是我们的双手。不管身上承受着什么，不管脖
子上套着什么，不管肩上负载着什么!

读活着有感篇四

综观全文，当富贵的父母、儿子、女儿、妻子、女婿和外孙
相继一个个去世时，他还活着！但它的活着比死更难，活着
在那时需要胆量和勇气！因为只要你活着就要承担责任履行
义务，忍受贫困生活与精神的折磨！面对贫困的生活与亲人
去世的事实，我敢说有90%的人会失去活下去的勇气，会像县
长春生一样选择死亡。其实她那点打击相比富贵又算得了什
么？而现实生活中，受到打击挫折如工作不顺利、高考落榜、
爱人趋势等而选择死亡的有多少人！他们不知道或者才是勇
气、才是胜利！他们的命不只属于他们自己，还有父母等等！
他们在这个世上还有未尽完的责任与义务！福贵亲手埋葬了
六个至亲至爱的人。不知是命运对他的特别眷顾或是另一种
惩罚，他活了下来。在历经了那么多另人难以想象的苦难之
后，他学会了忍受，忍受生活的重压。他只是很单纯地为了
活着而活着。

记得有那样一句话：

生活就是人生的田地，每一个被播种的苦难都会长成为一个
希望，他们就是我们的双手。不管身上承受着什么，不管脖
子上套着什么，不管肩上负载着什么！

所以或者是一种幸福也是一种煎熬！但不管怎样，生命只有
一次，生命是宝贵的！我们要像富贵一样，不管发生什么，
都要坚强的---------活着！



读活着有感篇五

在忙碌的工作中抽出时间，终于把《活着》这本书看完了。
刚开始，我以为是余华自己用第一人称的方式进入主题，讲
述活着的义意。心里怀疑这本书的可看性。带着复杂的心情，
我随着余华走入这本书。

余华在此书中讲述了，地主少爷---福贵嗜赌成性，终于赌光
家业，变成了一贫如洗的人。父亲一气之下去世了。妻离子
散，整个家都衰败了。为了生活，福贵开始了艰难的起步，
为生活而努力。

两年后，妻子带着年幼的儿子回来了。我为文中的福贵高兴，
我以为，他的命运会好转了。没想到，命运如此艰难，岁月
不饶人，母亲也由于年老，一病不起。为了生病的母亲，福
贵前去城里求医，没想到半路上被国民党部队抓了壮丁，等
他好不容易终于回到了家，女儿已经因为生病而成了一个永
远也无法开口再讲话的人，母亲也因病在两年前去世了。

然面这些灾难还只是开头，我为文中的主角们抓了一把汗。
心情也随着书的情节动荡起伏。福贵，命运真是不福也不贵
啊。一次又一次战乱和动荡，这个家庭在生死线上苦苦挣扎。
新中国成立，在大跃进运动中，福贵的妻子家珍得了软骨病，
生活举步为艰。当饥饿来临时，邻居们为争抢剩余的发了霉
的红薯大打出手，福贵的儿子有庆，为救县长的老婆产后大
出血，踊跃献血，忙乱中被抽多了血，献出了年幼纯真的生
命。然而，真正的悲剧从此才开始渐次上演，每看几页，都
有我眼泪湿润的感觉，坏运气总是降临到福贵的头上，在小
说的最后，悲剧和失败越来越多，眼泪和痛哭几乎成了家常
便饭。

随着女儿凤霞的出嫁，孕育，我以为他们从此可以结束悲惨
的命运了。但接下来，我不禁有点责怪余华，为什么要把人



家写得这么悲惨。

女儿因生产而死，妻子也跟着病死了。女婿二喜做工时被板
车压死了，外孙子吃豆子吃多了也死了。死亡一个个的接着
来，最后，只留下了福贵。最后，福贵老了，故事也就结束
了。但年老的福贵依然乐观豁达地面对人生。到风烛残年之
时，依然牵着一头老牛做伴过日子。

书的最后似乎没有忘记又留下的讲述者自己在慢慢降临下来
的夜幕中说的一句令人回味的话，“我知道黄昏正在转瞬即
逝，黑夜从天而降了。我看到广阔的土地袒露着结实的胸膛，
那是召唤的姿态，就像女人召唤着她们的儿女，土地召唤着
黑夜来临。”

活着在一般理解上是一个过程，但是，活着本质上其实是一
种静止的状态。我猜测着，余华想不是想告诉读者：生命中
其实是没有幸福或者不幸的，生命只是活着，静静地活着，
有一丝孤零零的意味。

人只要活着，就有希望。人只要活着就是一种胜利。没有比
活着更好的事，也没有比活着更难的事!生不可选，死不该选，
惟有硬着头皮活着!

这本书好像一面镜子，可以照出社会的疏漏，同样也可以照
出我们自己身上的缺点。从这方面讲，它也很有教化的意义。
强烈推荐这本书，我认为此书适合再读。

是一篇语言流畅、文辞简明的文章。


