
最新歌颂建设演讲稿(优秀7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

歌颂建设演讲稿篇一

大家早上好!今天非常高兴能站在国旗下跟大家一起分享交流
一个话题《感悟母亲节》，那么在交流这个话题时，我想考
考大家两个问题，大家得仔细地听，认真地想哦!

第一个问题：“世上只有妈妈好，有妈的孩子是个宝”，请
问，这首歌的名字叫什么对，这首歌的名字叫《世上只有妈
妈好》。

同学们，你们都准备好了吗?

王帆同学是我们班的优秀学生，他上课认真，团结同学，关
心他人，在学习上他是个积极要求上进的好同学，平时刻苦
努力，勤奋踏实，还乐于帮助许多在学习上有困难的同学。

作为一名小学生，他喜爱学习，热爱科学。有人认为学习是
件苦差使，他不以为然，他认为学习是我们生活中的一大乐
趣。学习中的成功与失败都是我们生活中必不可少的调味剂。
在紧张的学习中，他就凭着“认真”来取得学习的一个个成
功。他坚信有付出，一定会有回报的。

所谓一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间是短暂的，也
是宝贵的，所以我希望同学们珍惜每一分每一秒，相信你们
一定会做得更出色。



的爱送给天底下最无私最伟大的母亲吧!

歌颂建设演讲稿篇二

大家好!

从小到大，父母肯定都给我们洗过脚，或许每天，或许经常，
或许偶尔。可是我们给父母洗过脚吗？我想对于这个问题，
做出了肯定回答的同学是少之又少，当然我也属于此列。

所以我决定到网上去看看关于洗脚的视频看到了那些比我还
小的孩子在为他的妈妈洗脚，我真的很感动，那么小的孩子
都知道心疼自己的妈妈，而我现在长这么大还没给妈妈洗过
一次脚。我真的很惭愧！

于是，在吃过晚饭之后我假装在写作业，看妈妈收拾完东西
没有。终于时间要到了，妈妈进了她的房间。开始行动，首
先我要把洗脚水给弄好，“先放水再放柚子皮”……我嘴里
念叨着。

开始给妈妈洗脚了，我用手轻轻的按摩妈妈的脚。这时我突
然摸到了一个很厚很大的茧，便用手去刮想把茧给刮掉，可
那茧就像鼻涕虫一样黏在了妈妈的脚上，怎么刮也刮不掉，
我便问妈妈：“妈妈，疼吗？”妈妈说不疼，可我分明看得
出来妈妈是强忍着痛的啊！看着妈妈的脚，我多么想把她脚
上的老茧给弄掉，让它永远不黏在妈妈的脚上！我真想给妈
妈说：妈妈，我爱您！你辛苦了！

随着自己的长大，我知道的让妈妈的“老茧”不再长的方法
只有一个：我现在好好读书，努力学习，等以后长大了，让
妈妈不再那么辛苦，那么劳累！

同学们，现在我们的生活环境那么好，但是我们却是那么的
任性、倔强，从来不懂孝敬父母，更把那些传统美德抛之脑



后。通过这次“给妈妈洗脚”，活动我终于明白，我们和父
母就是鱼和水、蓝天和白云、小鸟和大树的关系……谁也离
不开谁！

歌颂建设演讲稿篇三

大家好！

今天我演讲的题目是——《光荣的称号，崇高的`使命，不悔
的选择》。

我，一个普普通通的女性，一个走在大街上绝对不会引起别
人注意的人，只因选择了“教师”这一被誉为“人类灵魂的
工程师”的职业，才赢得了众人羡慕的目光、赞美的话语。
正因为人们的赞美、社会的认可，教师——这个太阳底下最
光辉的职业，才显得那么崇高。

“师者，人之模范”。这句两千年前的古训，至今仍有其强
大的生命力。

为人师者，要有安于平凡、默默奉献的恬淡心境。在教师的
岗位上，没有令人羡慕的权力和财富，没有显赫声名和地位，
也没有悠闲自在、舒适和安逸，当教师就要用平平常常的心
态、高高兴兴的心情去干实实在在的事情，当教师，就要甘
愿做一颗小小的铺路石，为学生筑起五彩的道路。

为人师者，要树立遵纪守法，为人师表的良好形象。

为人师者，要有团结互助，共同施教的高尚风格。

“文人不相轻，人师需互助！”

教师是一个寂寞的职业。或许又是一个无月的夜晚，暗黄的
灯光、厚重的文案、疲惫的身躯，已经流过了很多年。但教



师是一个民族精神与文化的传承者与开拓者，教师心中都有
一座伟大的丰碑、一个伟大的理想，我们“以学生为本”，
教人务实，教人求真，教人创新，我们都有一颗耐得住寂寞
的攻坚的决心。

教师更是一个美丽的职业。她的美丽在于她的无名，在于她
的不攀比，在于她的天然而无修饰，在于她的淡泊与高尚。
她是一种生命，她的存在不是为了取悦于人，她那脱俗的厚
质阐述着她生命的真谛。

“十年磨一剑，今日试锋芒”，人生又有几个这样属于自己
的十年呢？许许多多的教育工作者们，为了传承民族精神、
弘扬民族文化、培育一代新人，奉献出的岂只十年，我们用
二十年、三十年、四十年……甚至一生的心血来浇灌青春之
花，直至生命那最后一刻，我们都无怨无悔！

唐太宗说魏征是他的一面镜子，让他看清了自己的是与不是。
我把师德标兵作为自己的镜子，告诉自己要知荣知辱、爱岗
敬业。

人必须要有一种执着追求、奋发进取的敬业精神。强烈的事
业心和责任感是干好一切工作的动力和源泉。作为一名教师，
我们不应该职不尽责，工作应付、作风飘浮，成绩平平。

我们应该摒弃那种胸无大志、不思进取、庸庸碌碌的状态，
树立“事业高于一切、责任重于泰山”的思想，在教师岗位
上干出一番成绩，成就一番事业，造福一方学生。

我爱我的职业，我爱我的学生，在我的心里，学生对我的依
恋、家长对我的信任始终是对我工作的最高奖励。

我愿做一个真、善、美的老师，不要迷茫于远处的群山，而
是执著于脚底的泥沙，一步一个脚印，坚定地走下去，无怨
无悔地在自己平凡的岗位上兢兢业业，尽心尽责，以心换心，



以爱博爱，倾我所有，去换取明天的桃李芬芳。

我的演讲完毕，谢谢大家！

歌颂建设演讲稿篇四

作为一名圣中的学生,一名充满朝气的时代新人，站在鲜红的
国旗下我对中国共产党仰望宣誓:我要践行中学生日常行为规
范,心系祖国,热爱学校,尊敬师长,团结同学,博学慎思,拼搏
进取,砺志笃行,自强不息,身在五中,热爱五中,奉献社会,成
就人生.青春无悔,描绘人生花样年华;激扬文字,谱写明天壮
丽诗章!

今天我很荣幸站在演讲台前和大家共庆我们党的xx岁生日，
我骄傲，因为我内心有一个无法改变的信念,那就是——永远
跟党走,党在我心中!

我的演讲到此结束。

谢谢大家!

歌颂建设演讲稿篇五

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

近读《祖国在我心中》一书，我感悟到：中华民族五千年的
悠久历史，源远流长着传统美德，深植于民族意识、民族性
格和民族气慨之中。“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”
的博大胸怀，“出污泥而不染”的高风亮节，以俭为本，以
节理事的质朴之风，“己知不欲，勿施于人”的修身品行，
历久弥新、世代相传。这些历史积淀下来的民族道德的根脉，
博大精深，丰富多彩，我们必须发扬光大。



天下兴亡，匹夫有责。华夏之地，历来崇尚公而忘家，精忠
报国，无数仁人志士以天下为己任，以报国为追求，在民族
危亡之际，总是挺身而出，“我以我血荐轩辕”。大禹治水
十三年，一心为民解灾难;霍去病“匈奴未灭，何以家为”;
戚继光“封侯非我意，但愿海波平”;林则徐“荀利国家生死
以，岂因福避避趋之”。这种关心国家命运，心系民族危亡
的可贵品质，有口皆碑，流芳百世。

威武不屈，贫贱不移。炎黄子孙，重气节。讲立身，脊梁直，
骨头硬，浩然正气之士灿若群星，他们立身做人光明磊落，
对国家民族忠心耿耿。战国时的屈原、汉代的苏武、宋朝的
文天被祥等，生活富裕时不骄奢淫逸，生活贫寒时不动摇志
向，强暴面前不屈膝变节，留下了“时穷节乃见，一一垂丹
青”的民族风骨，为历代人民所敬仰。

吃苦耐劳，艰苦奋斗。中华民族的生存环境一直是严酷的`。
祖先们不屈不挠，艰辛创业，用勤劳的汗水，改造山河，建
设家园，发展文明，铸就了不向困难低头、舍得吃苦耐劳的
民族传统。“大禹治水”、“愚公移山”的开拓精神，“苦
其心志，劳其筋骨”的砥砺之志，千年来一直为人们所赞美、
崇尚和仿效。

诚实守信，言行一致。我国劳动人民历来崇尚忠诚老实，言
行一致，实事求是。凡事恪守信约，履行诺言，说到做到，
言而有信，以至今天人们仍以“诚实贵如珠宝，守信乃人民
之珍”，“言必信，行必果”等谚语、格言，当作处世、修
身的根本。

力戒靡奢，克勤克俭。中华民族倡导清廉节俭，千百年来一
直以俭为本，以朴为荣，“一粥一饭当思来之不易，半丝半
缕恒念物力维艰”，十分珍惜劳动成果。“俭以养德，奢必
丧志”被人们奉为生活的宝鉴。

孝敬父母，尊老爱幼。从孔子提倡“孝”开始，对父母尊重、



赡养，被视为做人的起码道德;不孝，被认为是大逆不道。由
孝敬父母进而推广到全社会的尊老爱幼，童叟无欺，敬老尊
贤，成为衡量社会风气的重要标志。

谦和礼让，严己宽人。“满招损，谦受益”，先人后己，和
睦邻里，宽厚待人，一直是我国人民在相互交往时所遵循的
准则，为华夏神州赢得了“礼仪之邦”的美誉。廉颇与蔺相
如将相和好，共同为国效力的故事，就是着眼大局，胸襟博
大，不纠缠个人恩怨得失的典范。

助人为乐，先人后己。从古到今，中华民族一向把慷慨解襄，
救人之危、解人之难当着自己的最大快乐。友人、邻里、同
事之间友好相处，彼此关之，相互照顾，亲密和谐。“各人
自扫门前雪，休管他人瓦上霜”的处世哲学，历来受到人们
的唾弃。

尚德重义，厚德载物。古人强调立身做人“品德为
先”、“道义为上”，认为美好的品德能够容纳天地万物，
信奉“名节重泰山，利欲轻鸿毛”、“君子之交淡如水”。
这种传统美德，造就了无数公而忘私、舍生取义、人格高贵
的优秀人物，培育了纯朴、忠厚的民族性格。

同学们，让我们都来发扬中华民族的传统美德，为构建更加
文明的祖国作出贡献吧!

歌颂建设演讲稿篇六

大家好！

我叫xx，来自三年级三班。今天我们演讲的题目是《文明礼仪
伴我行》

中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一



个温文尔雅，谦恭礼让的文明礼仪之邦。华夏儿女的举手投
足、音容笑貌，无不体现一个人的气质与素养。文明礼仪是
我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。

我一直要求自己做一个懂文明，知礼仪的好孩子。平时我很
注意讲礼貌，遇到师长、来宾，我会主动问好；与同学交往，
我能和大家和睦相处。上下楼梯，人多拥挤，我会右行礼让；
在学校我爱护校园里的花草树木，在公共场所讲究卫生，不
乱扔果皮纸屑；爱护公物，不乱写乱划；乘车时做到先下后
上，并能主动让座。我还懂得感恩父母，在家里经常帮助父
母做一些力所能及的家务事。每当父母的生日和父亲节、母
亲节，我总能为父母送上一份祝福。我认为这样做才符合一
个优秀、文明的少先队员形象。

三年前，我带着美好的憧憬走进这所美丽的学校，稚嫩的脸
庞上是充满朝气的笑容和纯净如水的眼眸。光阴似箭，岁月
如梭，我现在已经是一名三年级的学生了，我认为我应该为
低年级的小弟弟小妹妹们树立一个好榜样，希望自己能像太
阳一样，把文明礼仪的光芒洒向身边的每一个人。也希望自
己能像春雨一样，让文明礼仪的雨水滋润身边的每一个人。

每当清晨，当地一缕阳光洒到我的床前，文明礼仪便开始了
它一天的奇妙之旅。

你们看！蔚蓝的天空下，鸟儿在自由自在的翱翔，那是因为
有文明礼仪在。你们听！小鸟站在树枝上问好，那清脆的唧
唧喳喳的的叫声，飘到了海角天涯。那是因为有文明礼仪在。
可是，当你看到那些随地吐痰的人时，他都会被小鸟嘲笑。
当你看到有人把吃剩的香蕉皮丢弃在地上时小鸟都会为他难
为情。当然，文明的创造更需要我们动脑，在草丛里竖起文
明告示牌，在拥挤的大街上，把文明用语从嘴中轻轻说出来。

而且要写一些关于文明礼仪的小诗，我也准备了一首：文明
在奇妙的旅行，没有去过的地方我们也要注意，当我们呼吸



着新鲜的空气，吐出文明的药剂，那么，你已经做到了文明
礼仪。那时，你已经做到了文明礼仪。那是有趣的游戏，就
看你在不在意，请尊首文明礼仪。

当太阳被赶下了山坡，落日的余晖洒满了大地是时，文明礼
仪还在继续工作，他已经很累了，这是我们应该帮助它。我
记得我看过许多文明广告：我们要将地上的垃圾放进垃圾桶
里，不要在公共场所大声喧哗，不要随地吐痰……这些都是
我们应该做的，文明就是生活中的点点滴滴，要打开文明之
门，就必须从生活中的小事做起，人人都有一站文明灯就看
你会不会开启它。每当你打开文明之门，他会为你打开新的
天地，每当你开启了文明之灯，他会为你照亮航程，每当你
体会了文名他会为你变成导游灯，每当你发现新的秘密他会
为你指引人生。文明在我脚下文明在我心中我相信在每个人
心中都会有两个字——文明，永记“文明礼仪伴我行。

歌颂建设演讲稿篇七

我的家乡叫响水，位于江苏北部，黄海之滨，灌河南侧的黄
淮冲积平原上。拥有1378平方公里面积。它依河临海，沿海
高速、204国道、306、307省道以及通榆大运河贯穿县境，水
陆交通便利，自然资源丰富。

家乡在我这个12岁孩子的眼里是非常可爱的，可爱之处是由
于家乡有值得夸耀的特产。

我的家乡有一个响水人引以为豪的特产—四鳃鲈鱼。外地客
人来到响水自然要品尝一番鲈鱼做的佳肴。鲈鱼生长在海水
中，在淡水中产卵。由于灌河处于入海口，水质由淡水与海
水混合而成，适应它的生长习性，因此在灌河的`四、五月份
到处可见四鳃鲈鱼，常见的是三五斤，大的可达数十斤。鲈
鱼肉质洁白肥嫩，经烹调后，肉似蒜瓣，汤汁呈乳白色，清
香可口，还具有一定食补作用，能入药可治水气风痹，并有
安神、化痰止咳和伤口愈合等作用。



家乡还有一处海中仙境—开山岛，它是盐城市唯一的山，唯
一的岛，它位于“苏北黄浦江”—灌河出海口的主航道南侧，
海拔36。4米，总面积13000平方米，离海岸7。5公里。登岛
举目远眺，只见水天一色，海鸥翔集，白帆点点，漫步海岛
山径，只听涛声阵阵，海风习习，宋代书画家米芾游海口登
望海楼，看到白云从浪峰处涌起，烟雾缥缈，脱口而出《蝶
恋花》“千古涟漪清绝地，海岱楼高，下瞰秦淮尾。水浸碧
天天似水，广寒宫阙人间世。霭霭春和一海市，翱戴三山，
顷刻随轮至。宝月圆时多异气。夜光一颗千金贵”来赞美眼
前的美景。岛上还建有房屋一百多间，设有小型发电站、餐
厅、会堂等公共设施，是海上不可多得的旅游胜地。

你们说，这样的家乡我能不爱吗？


