
2023年飞鱼的读后感 我飞了读后感(精
选8篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。读后感书写有哪些格式要求呢？怎样才能
写一篇优秀的读后感呢？下面是小编为大家带来的读后感优
秀范文，希望大家可以喜欢。

飞鱼的读后感篇一

雪在下着，暖气也停了。我躺在床上，回味着一本书带给我
的温暖。

这本书是著名儿童作家黄蓓佳的长篇小说《我飞了》。翻开
书的第一页，我就注定被拉进了这个温馨而又有些悲伤的故
事中。

六年级男生单明明热情、仗义，热爱中长跑，却过早地失去
母爱，父亲又不负责任，这使他的生活笼罩在黑暗之中。

在一个沮丧的早晨，一个叫杜小亚的男孩出现在单明明的生
活中，他们成了好朋友。

平静的生活终将被打破。杜小亚患有白血病，几次生病和化
疗后，还是离开了人世，离开了单明明。

悲伤的单明明偶然发现，杜小亚并没有死，而是变成了一个
长着翅膀的小天使。“天使杜小亚”拥有着神奇的魔力，单
明明靠着自己的智慧和“天使杜小亚”的魔力帮助了许多人。

毕业前，单明明借着自己的优势去考体校。他没有依靠“天
使杜小亚”，而是靠自己的力量“飞”起来了。



雪还在下，我心里却暖暖的，这跨越生死的友谊，告诉我太
多太多。是啊，真正的友谊不需要什么语言的表白，它只是
一个淡淡的微笑、一个真心的鼓励和一些帮助。其实真正的
友谊就在身边。

关心身边的人，添几分纯真的情感吧！

飞鱼的读后感篇二

这个寒假我读完了一本长篇小说《我飞了》，它使我深受感
动，《我飞了》读后感。

讲述了寒冷的冬天，单明明失去了母爱。生活在沮丧中的他
一心盼望生活中能有奇迹发生。在他和新来的男生杜小亚，
即成为了朋友又成为了邻居，在不久，杜小亚因有白血病离
他而去。后来，杜小成为了一个小精灵，整天落在单明明的
肩膀上，帮助他。那个关于“飞”的理想，在毕业前夕，单
明明终于“飞”向了天空，实现了他永久，难忘的愿望，读
后感《《我飞了》读后感》。今后，他还会更高，更远，更
美的飞翔！把跑到打开吧！我飞了！

单明明和杜小亚之间的友谊，热情，友情永远留在我的信件，
我非常的感动，他们的每一点每一滴，都打动了我，这本书
是我收受到了深刻的`体会，《我飞了》这本书永永远远的令
我难忘，我一定会记住这本书的！

飞鱼的读后感篇三

也许真是缘分，让我在百书中找到了能使我受益匪浅的书
籍——我飞了。

这本书让我知道了人与人之间的友谊是珍贵的，是不能用任
何东西去换的，是啊！主人公单明明和杜小亚之间的友谊真
是感人肺腑啊！就是连杜小亚死后，他还变成一个只有单明



明才能看得见的小天使，永远守护在单明明的身边，两人心
心相印，互相帮助，不分你我，真可谓是一对天地可鉴的知
己啊！

这本书的人物虽然是虚构的，但让你可以感受到其中的点点
滴滴，可以让你感受到这是真真切切的。看了这本书，我想
了很多很多，为什么我的朋友堆里就没有一个对我是真心的
呢？不是说没有，但只对我忽冷忽热，为什么，我怎么没有
知心朋友呢？噢，原来问题都出在自己身上，自己有时候做
错了事，使他们好言相告，自己一意孤行的；自己有时候很
伤心，是他们来嘘寒问暖，自己不去理睬的，我相信，朋友
给我的建议都是有益的，对我有好处的，或许，我只在他们
心目中做得还有些不够好，用上了他们的建议，我也许会越
来越出色，越来越棒呢！

在漫漫人生中，能遇见几个知己呢？想要有一个好的知心朋
友，就必须彼此真心相待，相互信任。

顿时，我豁然开朗，我知道我该怎么去做了……

飞鱼的读后感篇四

杜小亚，一个身患重病、善良、仁爱的男孩儿。

单明明，一个皮肤黑黝黝，身强体壮、仗义的男子汉。

他们两个性格完全不同的男生，竟然成了形影不离的好朋友。
热情的单明明偶然与体弱多病的杜小亚成了好朋友。为了单
明明的长跑成绩，杜小亚便和一位素不相识的体育老师写信
求助；杜小亚因为做了化疗几乎掉光了头发，单明明为了能
让杜小亚上学，就陪他一起带帽子，他的帽子特别古怪，转
移了所有人的注意力，避免了大家对杜小亚的嘲笑。但不幸
的是，杜小亚始终没有逃出病魔的手掌，永远地离开了单明
明。



我真羡慕他们在一起的生活。一起上学，一起玩耍，还一起
做作业。其实他们也各有各的苦处，但他们互帮互助、同甘
共苦，减少了忧虑。这又让我想起了王昌龄写的《芙蓉楼送
辛渐》：“李白乘舟将欲行，忽闻岸上踏歌声。桃花潭水深
千尺，不及汪伦送我情。”

人生路上有许多朋友，但彼此能成为知己的能有几人，我们
应该好好珍惜这来之不易的友情。

飞鱼的读后感篇五

新年过后，我闲着无聊就去书店逛逛，无意间看到一本书，
是著名作家黄蓓佳写的一本倾情小说，书名叫做《我飞了》。

看到这个名字，心里难免有些疑惑：这个“我”是谁?是主人
公吗?他是常人吗?如果是常人，为什么会飞呢?……种种疑问，
促使我买下了这本书。

细读一番后，我知道了这个“我”是谁了，是——单明明，
也是主人公之一，其二的主人公的是杜小亚。小学高年级男
生单明明热情、仗义，酷爱中长跑，却过早失去了母爱。生
活在沮丧中的他一心盼望生活中能有奇迹发生。他与新来的
男生杜小亚成为了邻居和朋友，可是杜小亚却因病离他而去。
就是连杜小亚死后，他还变成一个只有单明明才看得见的小
天使，永远守护在他身边。两个人互相帮助，心心相印，不
分你我，真可谓知己呀!那个关于“飞”的理想和对杜小亚的
深切怀念，伴着单明明成长，伴着六(3)班成长。在毕业前夕，
单明明终于在同学关切的目光中“飞”起来了。今后，还会
有更高、更远、更美的飞翔，在等着单明明和他的同学。

“苍白，柔白，透明的白，白得令人惊讶，仿佛一张极薄的
绵纸，吹口气就会化成绒毛，飘散到天空中去，再也无法聚
合。”这是对杜小亚的描绘，再贴切不过的描绘了。说实在
的，我着实的感到杜小亚像一个秀气的女孩子。后来才知道，



这样的白原来是一种病态，但也因为这种病态使杜小亚有了
有别于正常人的一种标志，因为他长期的治疗，所以他身上
有一种特别的气味，若有若无的，像青草又像木屑的，苦涩
中带着一缕奇妙的异香。

当我看完第三篇时，有一句话却深深地印在我的脑海里，就
是单明明脱口冒出的一句话：“死了我也会带上你。”这句
话打动了我的心，也让我产生了疑惑，这本书中的人物是虚
构的，故事也是虚构的。但它给人留下的那种印象，却是真
真切切的。为什么自己身边却没有像杜小亚那样纯洁的“知
心朋友” ，要么这个在暗地里说你坏话，要么那个对你不冷
不热，再不就是对你忽冷忽热。没有一个朋友的友谊能有单
明明和杜小亚那样纯洁。

当看到单明明听到杜小亚死了的消息;当看到单明明苦苦哀求
看太平间的老头儿进去看看杜小亚的时候，我的眼泪早已在
眼眶里打转了;当看到单明明在面对太平间的隐蔽处蹲下来的
那段时，就为了看上一眼死去的杜小亚，这时，我再也忍不
住了，眼泪脱眶而出。

我受益非浅，懂得了朋友之间那应有的纯洁的友情。

飞鱼的读后感篇六

最近，我看了一本书，书的名字叫《我飞了》。

这本书里主要讲了一个叫单明明的六年级学生在开学的一天
里作业有几页没做，被数学老师李小丽罚当着全班的面，做
一道数学题：做出来，放他一马;做不出来，要叫家长。然后
班主任文一涛来介绍新同学杜小亚。他看见了老师与单明明
的气氛，小声说了题目的解答办法，只不过是唇语，而单明
明听懂了，说出了答案，缓解了气氛。

下课后，帮助了单明明的杜小亚惹到了同学左凡兵与吕晓晓



的嘲笑，因为他长得很白，像一个女孩子。这时，单明明挺
身而出，大声怒吼将吕晓晓的嘲笑推向左凡兵。杜小亚渐渐
有了立体的感觉，开始与单明明一起玩耍、做作业、回
家。(.)

后来，杜小亚在一次流鼻血中，血流太多，丧失了性命。但
他的灵魂变成了一个小天使，永远隐藏在好朋友单明明的耳
旁，时时刻刻保护他、帮助他。

读了这本书，我有了一个想法：单明明跟他的好朋友杜小亚
整天形影不离，单明明有难时，杜小亚还来帮助他，为单明
明着想。我们也应该帮助、保护自己的好朋友，为我们的朋
友、全班同学着想啊!

《我飞了》真是一本好看的书!

飞鱼的读后感篇七

前段时间，我看了一本黄蓓佳阿姨写的一本小说，书名叫
《我飞了》。

大概内容是这样的：六年级一个叫单明明的男孩，为人热情、
仗义，喜欢跑步，却由于母亲过世，父亲又沉迷赌博，最疼
爱她的奶奶也离他而去了。生活在沮丧中的他一心盼望生活
中能有奇迹发生。他与新来的男生杜小亚无意中成为邻居和
朋友，可是杜小亚却因病离他而去。那个关于"飞"的理想和
对杜小亚的深切怀念，伴着单明明成长，伴着六（3 ）班成
长。在毕业前夕，单明明终于在同学们关切的目光中飞起来
了。

给我印象最深的是：一次杜小亚刚做完化疗，头发都掉光了，
他害怕同学们嘲笑他，就把自己关在家里，谁也不见。单明
明来找他，看见了没有头发的杜小亚，知道了他的痛处，他
们俩说了很多话，可杜小亚还是不肯去学校，最后他们一起



戴着帽子去上学，后来全班人知道了，每人都戴了一顶帽子。
做课间操时，也就他们六（3 ）班戴着帽子。

朋友是我们生活中必不可少的，朋友，友谊，知己，这三个
词一个比一个重，有朋友才会有友谊，当友谊变得很牢固，
坚不可摧，其中一个人甚至知道对方的想法时，朋友，就变
成了知己。例如我和张蘅，在一年级玩游戏时，就异口同声
的说过一句话，游戏中，她常常能说出我想要的某个东西，
随着年龄的增长，她几乎都把我"琢磨"透了。

在家靠父母，在外靠朋友。多交些朋友还是好的，可以倾诉
你的不愉快，也可以分享你的快乐。互相帮助，我想，这是
作为朋友最基本的了。

飞鱼的读后感篇八

我读了很多本书，而这本《我飞了》，却是唯一让我永远不
能遗忘的。

虽然他酷爱跑步，但是他肌肉爆发力却不是很好，所以他的
体育老师高放劝他把这个机会留给赵小海，因为赵小海比他
有把握考进体校，，听了这些话，单明明坚定地说：“不，
我要考！”多嘴的周学好把这事告诉了全班同学，最后班主
任文一涛还找高放谈了话。最后，他去报名了。那天，天气
虽冷，但太阳是明亮亮的，碧空如海，万里无云。单明明挥
动双臂，深吸一口气，用劲的蹦了一下。一瞬间里，他的身
体忽然飘然而起，轻如羽毛。我的天哪！单明明在心里大叫：
我飞起来了！我要想杜小亚一样飞了！

把跑道打开吧，我飞了！

我知道今后，还会有更高，更远，更美的飞翔，在等着单明
明和他的同学！


