
2023年节约用电手抄报文字内容 节约用
水用电手抄报(汇总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

节约用电手抄报文字内容篇一

我们生活中离不开水，水是生命之源万物都需要水，我们要
珍惜这宝贵的水源，大家看看下面的节约用水用电手抄报吧！

节约用水用电手抄报1

节约用水用电手抄报2

节约用水用电手抄报3

节约用水用电手抄报4

节约用水用电手抄报5

节约用水用电手抄报6

节约用水用电手抄报7

节约用水用电手抄报8

节约用水用电手抄报9

节约用水，人人有责。节约水的办法有很多，比如：淘米水
可以浇花，洗菜水可以冲马桶……今天，我就来说一说关于



马桶节约水的好办法。我们一天要用马桶好几次，一冲就有
很多水，听到“哗哗”的水声就挺可惜的。

马桶后面有个小水缸，里面有个球和一根水管，当不冲马桶
时，缸里就装满了水，那个球就浮上来了，和水管并行，水
管也不放水。当冲马桶时，里面的水就全部往下流，又全部
进入水道管，球也网下落。这时，水管就开始放水，直到又
放满了，才停止放水。我想，如果在水缸里放一个装满1升水
的瓶子，那么每天就可以节约一吨水了，为什么这样说呢？
因为水瓶放进去是要占位置的。我们在生活中一定有过这样
的经历：半盆水，如果放进去一样东西，水位就会变高。马
桶也是这样，水升高了，但水却没有变多。水管少放了1升，
就节约了1升。但放的瓶子不能太大，这样，水是节约了，但
马桶就冲不干净了。放适当的水瓶，才是节约最好的。一个
人一天用10次马桶，就节约10升水，两个人，三个人，十个
人，二十个人……就节约20升，30升，100升，200升……节
约水真是大有起色。

我们国家的淡水资源缺少。有的地方却用不到水。希望每个
人都像我一样，节约用水。是的，请珍惜生命之源，
关“住”点点滴滴！

昨天说到旱灾，让我想起一个节约用水的小故事！

我有一个小侄女叫欢欢，今年5岁（就是邻居陈姐的女儿）。

大概就是两个月前，有一天，到了吃午饭的时间，陈姐把菜
做好后就叫我们：“快去洗手，吃饭啦！”

我就和欢欢一起去厨房洗手，我先打开水龙头，然后对欢欢
说：“来，你先洗吧！”

她还挺客气地对我说：“你先洗，洗完抱着我洗，我够不
着！”



接着我就打湿了手、抹肥皂、搓一搓、再把手冲干净、最后
用毛巾擦干手，我擦完手就抱着欢欢也把手洗了。大家都上
了饭桌正准备吃饭，欢欢说话了：“吃饭前，我要严肃地批
评小叔叔（就是我）！”

我顿时一脸茫然！

陈姐也很诧异：“你又要干嘛呢？”欢欢扫了一眼陈姐，转
过头来看着我说：“你以后可不能这样洗手，看见我洗手的
过程了吗？先打开水龙头，把手打湿，然后关掉水龙头、抹
肥皂、搓手，再打开水龙头冲洗干净！”

我一下子明白了！

欢欢是觉得我洗手的过程实际上是不对的，是在抹肥皂的时
间浪费了水。陈姐立马接过话：“这孩子，一点礼貌都没
有！”

但我却醒悟地说：“欢欢说的是对的，要是全国人民都像我
这样洗手，那得浪费多少水呀！对吧！欢欢！”

欢欢笑了：“小伙子不错嘛！知错就改还是好孩子哦！”

这下我们都笑了。

我就这样在欢笑中，在一个小孩子那里学到了该怎样节约用
水。其实平时我也很节约用水，可只做了一些大的方面，没
有注意每一次用水的细节，而这次，让我真正地明白了：节
约是应该从一点一滴的小事做起的！

各位朋友，你们平时是怎样洗手的呢？

水，是人类生命的源泉。没有水，人无法生存，万物不能生
长，世界将不会如此多姿多彩。因此，节约用水必须由我做



起，从小做起，也是每个人应尽的义务和职责。

例如，日常我可以用洗衣服的水来拖地，洗完青菜和洗手所
剩的水，可以用来冲厕或浇花。而现实生活中，我们身边却
有这样一些人，他们没有一丝一毫保护水资源的意识，在不
停地浪费水资源，污染水资源。比如一些学生用水时，开了
水龙头，用完水后就不把水龙头关上，让水无节制的流淌。
造成了水资源的大量流失，还有一些工厂污水排放指标达不
到标准就直接把污水排放到河里了，造成河下游的水就被这
家工厂污染了。甚至有一些调皮捣蛋的学生故意把水龙头打
开让水资源流失。每当遇到这些情况，我们应当及时制止他
们的不当行为。有时我想：不如让这些人去干旱少雨的地方
过几天，让他们也尝尝少水的滋味，看看他们还会不会浪费
水资源。

水，现在受到严重的污染，淡水资源越来越少。就拿我们的
珠江河来说吧，过去是清澈见底，而现在呢？由于被沿岸工
厂的工业废水和市民的生活废水所吞噬，清亮的河水变得乌
黑乌黑的。河面上漂着各种瓶子、塑料袋、废弃物……以前
西关有名的艇仔粥也由于受到河水的污染而销声匿迹了。再
看看河两岸，草很稀少，只有一些高大的水杉树，只要风一
吹，一股股恶臭就迎面飘来，让人简直想吐，几顿饭都吃不
下。我简直不敢相信这就是我们以前的珠江河。啊！

我们要行动起来保护它，让它恢复以前的'面貌。

水，乃是生命之源，生活处处需要水，但很多人都做出了浪
费水的行为。如果他们不珍惜水资源的话，那么地球上最后
的一滴水将是人的眼泪。不过，有些人也是出于迫不得已：
厕所水箱太大，冲水时白白浪费了水。这些情况在生活中常
常发生。为了节约用水，我们家正在施行“家庭节水方针”
（节水“妙招”）。下面我把们家里现在施行的“家庭节水
方针”介绍给大家听听吧！



1、“乾坤大挪移”。我们家经常洗衣服，洗衣机里的水洗过
衣服后不算太脏，可以进行“重复利用”，把它拿来拖地。
剩下的只有一坛脏水了。可我们还是“抓”住它不放，用它
来冲厕所。能冲好几次呢！

2、“一线天”。现在正值夏天，天气十分炎热，大家都在开
空调，空调肯定要滴水。我们楼上有一户人家，现在正“争
分夺秒”地开空调。楼上一直滴水，水落到了我们家的空调
上。“滴滴嗒塔”的水声“日夜不息”，很烦人。虽然是空
调水，但是浪费了多可惜呀！

我想：不如把我新买的花盆种上种子，放到我家空调上面。
这样，上面的空调滴水就可以自动帮我浇花了。嘿，真
是“黑妹牙膏，一刷见效”，这“招”还真管用！

不仅节约了水，而且我的花也在一天天地茁壮成长。真是一
举两得！

由于时间关系，我在这儿只能告诉大家两“招”。不
过，“窍门满地跑，看你找不找”，这些节水小“妙招”就
在生活中，等着你的发现哦！

节约用电手抄报文字内容篇二

在我们的生活中，我们一定要铭记勤俭节约，节约资源，不
仅对我们自身，对整个社会都是一件有益的事情。下面是由
小编为大家整理的“节约用电手抄报漂亮”，仅供参考，欢
迎大家阅读。

节约用电手抄报漂亮

（一）（二）



（三）（四）

推荐阅读：

节约粮食手抄报简单又漂亮

勤俭节约手抄报简单

节约粮食手抄报2021

节约用电手抄报文字内容篇三

空调设定温度调高几度，多用睡眠状态；电器每次使用完毕，
应把电源插头拔出，否则，即使机上开关断开，电源变压器
仍然接通，线路上的空载电流不但白白浪费电能，有时还会
惹出事端。

如果电热水器一天24小时不拔插头，一个月能浪费60至70度，
如果就是冬天浪费电能更多。()他说，很多人以为不看电视、
不开空调、不开电脑就不会耗电，事实上，使用遥控器开关
或不拔下插头，电表照样走字。这种现象用术语来说就
是“待机能耗”，也就就是居民常说的“偷电老鼠”。有数
字显示，我国城市家庭的平均待机能耗相当于每个家庭都在
使用一盏15至30瓦的长明灯。

空调：空调堪称夏季用电“大户”。每月应至少一次清洗滤
网，这样可节电10%至30%，使用空调时一定要门窗紧闭。如
果把空调在习惯温度的基础上调高1℃，将减少空调功率
的10%，节电6%以上。

电视机：电视机亮度不宜开得很亮，如51厘米彩色电视机最
亮时功耗为85瓦，最暗时功耗只有55瓦。可以把电视亮度调
小一点，配一盏低瓦数日光灯。



节约用电手抄报文字内容篇四

1、随手关灯、人走灯灭、避免“长明灯”。

2、充分利用自然光，在自然光能够满足要求时，请不要使用
照明灯。

3、灯具选用要合理，尽量少用或不用阻碍光源光线的磨砂玻
璃、半透明灯罩等。

4、多用节能灯，使用节能灯可节电70%～80%；正确选择灯功
率，原来使用60瓦白炽灯的地方，现需11瓦节能灯就够了。

5、家用电器不用时，不要处于待机状态，请及时关闭电源开
关，这样可节电10%左右。

6、合理使用电冰箱，可减少电能损耗。减少电冰箱开门次数；
电冰箱内食物不要堆得太满、太密；电冰箱摆放位置要适当，
要远离热源，周围要留有空间；及时清洁电冰箱、清除电冰
箱内壁霜层等。

7、合理使用洗衣机，可减少电能损耗。根据洗涤衣物种类，
选择功能开关，尽量少用强洗功能；衣物尽量采用集中洗涤
方式，洗涤桶内所洗衣物尽量接近最大洗涤量，减少衣物投
放次数；约3年左右，检查和收紧洗衣机轮轴皮带等。

8、合理使用空调机，可减少电能损耗。及时清洗空调过滤网，
保持出、进风量，提高制冷效果；合理设置空调温度，减少
压缩机运行时间等。

9、适当调节电视、电脑、音响等音量大小和亮度强弱等，同
样可达到节电效果。



节约用电手抄报文字内容篇五

1、多一点理解，担一份责任，献一抹光亮，度一段艰辛。

2、若要冷气耗电少，温度适当设定好。

3、节约能源有良方，充分利用自然光。

4、省一分钟电，多一分钟电。

5、节约能源度危机，共创经济新契机。

6、动手做节能，环保又省钱。

7、节能做的好，朝朝无烦恼。

8、地球资源真有限，省电省钱省能源。

9、节约能源就从居家做起。


