
愚人节的活动方案 愚人节活动方案(大
全10篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。那么方案应该怎么制定
才合适呢？下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

愚人节的活动方案篇一

在这犹暖咋寒的初春里，我们迎来了又一个愚人的节日。春
天是万物复苏的季节，春天是播种希望的季节，春天是运动
的季节，春天是恋爱的季节。我们在这个充满生机与活力的.
春天里，让心灵放飞，将烦恼抛弃，让我们来痛痛快快的来
一次大fb，欢迎参加到我们的party中来!

休闲大聚会，假面戏愚人

1、小游戏：(20分钟)

2、节目表演：(10分钟)

3、评选晚会最佳化妆奖(男女)，最差化妆奖(男女)。(20分
钟)

注：投票以无记名方式投出，第一轮举手投票侯选人，确定
侯选人名单。第二轮，由唱票员，唱票。票高者获奖，结果
产生不可更改。

4、小游戏(或节目)(20分钟)

5、评选晚会最佳人气奖(男女)(10分钟)



6、小游戏(10分钟)

7、节目(10分钟)

8、评选晚会最靓美女奖，最酷帅哥奖(20分钟)

9、领导讲话(5分钟)

10、晚会结束。

1、参加活动人员，必需要精心化妆或是戴面具。

2、参加活动人员，必需听从组织者安排。

3、参加活动人员，需准备小节目。

本次活动，不会进行很晚，不影响第二日正常工作生活，希
望大家踊跃报名参加!

愚人节的活动方案篇二

每年4月1日，是西方也是美国的民间传统节日——愚人节。
愚人节来源于法国。 1564年，法国首先采取新改革的`纪年
法——格里历（即目前通用的阳历），以1月1日为一年之始。
但一些沿袭保守的人反对这种改革，仍然按依旧历固执地在4
月1日这一天送礼品，庆贺新年。主意改革的人对这些保守者
的做法大加嘲弄。聪慧风趣的人在4月1日就给他们送假礼品，
邀请他们参加假接待会。并把上当上当的保守分子称为“四
月傻瓜”或“上钩的鱼”。从此人们在4月1日便彼此愚弄，
成为法国风行的风气。

欢乐愚人节

经济与管理学院××级会计一班



策划承办单位：经济与管理学院××级会计一班第三小组 xx
年4月1日

（一）主持人致终场白

（二）主持人介绍愚人节相干常识

（三）第一环节：猜数字以及处罚节陌生活百味

（四）第二环节：你演我猜以及处罚节目穿梭妨碍

（五）第三环节：击鼓传西瓜以及处罚节目个人表演

（六）第四环节：抽取荣幸观众，颁发“荣幸”奖品

（七）主持人致结束语

（八）清理活动现场

1、安排会场 8元

2、打印相干材料 2元

愚人节的活动方案篇三

愚人节也称万愚节，是西方社会民间传统节日。节期在每年4
月1日。愚人节与古罗马的嬉乐节和印度的欢悦节有相似之处。
从时间的选择上看与“春分”（3月21日）有关。在这期间天
气常常突然变化，恰似是大自然在愚弄人类。对于愚人节的
起源众说纷纭。有种说法认为这一习俗源自印度的“诠俚
节”。诠俚节规定每年3月31日这天，不分男女老幼，可以互
开玩笑、互相愚弄欺骗以换得娱乐，这点与愚人节相似。

庆祝愚人节，可以让所以在这个假期不回家的同学过一个轻



松快乐的节日，呆在学校，不能回家和亲人相聚而孤单。加
上有着娱乐活动，可以让同学们体验欢娱，调动同学们的激
情和活力，这也是一个很好的交流时刻，可以认识很多新的
朋友。

愚人节互动活动

20xx年4月1日

重庆城市管理职业学院校园内（晚上活动地点为操场）

重庆城市管理职业学院所有在此假期中不能回家的同学

前期准备活动：

在校园内做宣传，吸引更多的同学参与其中，主要宣传方法
为口头宣传。让更多同学知道并参与进来！

活动期间：

活动分为两个部分：白天同学之间互相整蛊，晚上为小型的
游戏互动节目。

白天活动：

一、快闪活动：参加快闪活动的同学，提前约好，在下午人
员比较密集的时候，到学院超市门口，然后一起蹲下，伸出
右手，食指指向天空，1人在远处观望，等待人多的时候，远
处观望的一人，发出信号，所以参加活动的同学迅速撤离，
撤离时对所有同学说愚人节快乐。

二、同学之间的互相整蛊：

1、适合男生之间的互相整蛊：一个男生可以把香烟的烟丝小



心的拿出，注意不要把烟纸弄坏，再把辣椒末放入，再放上
烟丝整理好，然后把烟分给那些抽烟的男生。

2、叫你的朋友先扎个马步，姿势要正确，嘴里叼张白纸，注
意这是发功前的姿势，接着你要把他从这个房间变到另一房
间，一切准备就绪，你可以很无奈的说上这么一句话：“大
变活人嘛！我是不会了，不过活人大便就是这样。”

4、调制怪味可乐。买一瓶可乐，喝掉一半后，掺入醋、酱油、
盐、芥茉等佐料，精心调制一份色泽正常的怪味可乐。遇到
熟人就装作正在喝，然后大方地把“可乐”递上去，对方毫
无戒备，一边道谢一边大口喝下去，紧接着皱眉头、张口便
吐。

晚上活动：

晚上为游戏互动晚会，互动为主，游戏为辅，加上一些娱乐
节目。晚上活动因为在操场进行，所以有较大的活动空间。
我们将进行几个小游戏。

晚上活动流程：

1、7:30主持人上场宣布活动开始，并说明此次活动的目的，
和活动项目。

2、游戏开始。在游戏中，会有抢凳子、比手画脚、萝卜蹲、
瞎子摸鱼等几个游戏轮换进行。

3、在游戏期间，输的同学要进行才艺表演。

4、抽奖活动。（活动中的小奖品由活动在场人员提供）

5、为了保证此次活动的安全性，活动在9:30之前正式结束。

6、活动结束后，由此次活动的人员打扫场地卫生。



晚上主要活动：

1、抢凳子：

参加人数：不限。

分组：8人一组。

物资需求：凳子7张。（凳子由活动者提供）手机一个。

游戏规则：在音乐停止时，未抢到凳子的为输家，最终赢得
胜利的将获得抽奖机会，反之，输家将表演节目。

2、萝卜蹲：

参加人数：不限

分组：该活动不进行分组。

游戏规则：游戏中，单人为一种水果，当有人叫道此种水果
时，该人蹲下，并叫其他水果，失败3次者，淘汰并表演节目，
最后胜出者，获得抽奖机会。

3、比手划脚：

参加人数：不限。

分组：2人为一组。

游戏规则：两个人一组，主持人会给其中一人说出一个词，
有此人比划，另一个人猜，每组10个词，猜中最多的一组为
获胜方，获得抽奖的机会！

4、瞎子摸鱼：



参赛人数：不限。

游戏规则：由一人为输家，去抓其他人。输的表演节目，并
成为那个输家。

活动后期：

活动与9:30结束，结束之后，此次活动的参与者，将活动场
地打扫干净。

1、若活动当天下雨，则放弃本次活动。

2、如出现人数过多，出现拥挤现象：

（1）工作人员现场维持秩序

（2）请各位参与者保持安静。以免造成不必要的混乱情况。

（3）若现场失控，请工与保卫处取得联系，进行协调，并责
好人流疏散工作

3、若活动现场出现争吵现象，请现场主办方安抚好当事双方
的情绪，并带离活动现场进行协调工作。

愚人节的活动方案篇四

——寻找有缘人一起走魔棋，勇敢人的游戏!

x年3月29日至x年4月1日

xx连锁店总店

1、愚人节前三天起，每一个在华美都公司一次性购物达二十
五元的顾客都可以抽取一个印有：“华美都”、“愚人节快



乐”及一个号码的一个半圆型精美小卡片。

2、每两个半圆一个相同的号码，相同的号码分布在相隔较远
的不同的连锁店里，以便让不同的人抽取。

3、四月一日下午五点半在华美都总店里寻找与自己半圆同一
数字的人，找到的人将有机会参加愚人节走魔棋惊险刺激的
活动。

4、活动将是由两个数字相同的人一起参加配合的。

5、由主持人现场抽出号码，抽到几，拿有这个号码的两个人
就可以现场参加走魔棋活动。(抽出具体人数由现场主持人随
情况而定)

6、由华美都公司准备一些难题让参与者去完成，每过一关都
将会获得者得一份奖品，过关越多奖品最多，走到最后的将
会获得的奖励。

7、做一个如篮球大的三面体，三面各有“1、2、3”三个数
字，让参与者去投，投到朝下的那一面，上面数字是多少就
走几步，完成相对的那一道题。(如开始游戏，参与者第一次
投到朝下的那面数字是3，第一步就完成第三关的题目，不需
要完成一、二关的题了，如果完成了，就再投，投了个2，就
走两步，完成第五步的题即可，如果是1就完成第四步的题，
但从倒数第三道题开始将不再投数字，最后四题每对参与者
都必须完成。)

8、活动中还将有一个临时搭档奖，和一个特别鼓励奖，将分
别发给配合的一对参与者和在活动中过难关时碰到特别的事
处理的的一对搭档，还有一个贡献奖，奖励给华美都公司出
了最多的意见的参与者。最后抽出一个的奖，幸运愚人奖(此
奖由某指定人在过完所有的关的人中现场抽出)。



9、活动中没有被抽到的，但到场又找到了同自己半圆相同数
字的人都可以领得现金代用卷，拿两个数字相同的半圆领取
一份。

愚人节的活动方案篇五

活动时间: 20xx年4月1日

活动地点：学校广场

活动对象：所有学生

活动流程：

1、怪味可乐

游戏规则：每组5人，分四组，每组每人随机自行选取已加入
各种调味料的可乐(糖，盐，醋，芥末，辣椒水)，比赛者须
迅速喝完手中的可乐，最慢的人将受到惩罚喝下终极怪味可乐
(加入所有调味料的可乐)一杯。

2、爆破行动

击鼓传花，被选中者回答主持人的问题，要求2分钟内答对8
道题，失败者要戳破自己身边的气球。此游戏进行5轮。

3、情侣猜猜猜

游戏规则:有4对情侣，其中有1对是真情侣，所有同学通过观
察他们的默契判别他们是否为真的情侣。(击鼓传花，接到花
的人猜，可向情侣提问题)，猜错的人受到惩罚，根据准备好
的音乐进行模仿与表演。

4、中场节目



(1)女生独唱

(2)爵士舞秀

(3)小提琴独奏

(4)小合唱(全体学生会成员)

(5)男声独唱

5、非诚勿扰

第一关，支持人选定的男女选手上场(4男20女)，女生根据第
一印象进行选择，若全部灭灯，则晋级下一关，否则进入下
一关。

第二关，进入此关后，女方对男选手提出问题进一步了解，
进行第二次投票，规则同一。

第三关，此关为男选手反选，男声对女生提出问题，进行最
终抉择，成功的`可以获得精美礼品。

愚人节的活动方案篇六

休闲大聚会，假面戏愚人

地点待定：

1、小游戏：（x分钟）

2、节目表演：（x分钟）

3、评选晚会化妆奖（男女），最差化妆奖（男女）。（x分钟）
注：投票以无记名方式投出，第一轮举手投票侯选人，确定



侯选人名单。第二轮，由唱票员，唱票。票高者获奖，结果
产生不可更改。

4、小游戏（或节目）（x分钟）

5、评选晚会人气奖（男女）（x分钟）

6、评选晚会色的色狼奖（x分钟）

7、小游戏（x分钟）

8、节目（x分钟）

9、评选晚会最靓美女奖，最酷帅哥奖（x分钟）

10、领导讲话（x分钟）

11、晚会结束。

如果aa，每人预收xx元rmb。

其中，包括场地租用费，活动奖品费，酒水用餐费。

1、参加活动人员，必需要精心化妆或是戴面具。

2、参加活动人员，必需听从组织者安排。

3、参加活动人员，需准备小节目。

本次活动，不会进行很晚，不影响第二日正常工作生活，希
望大家踊跃报名参加！



愚人节的活动方案篇七

愚人节的历史起源于法国，最初是法国的一些主张变革的人
为嘲笑那些因循守旧的人而在4月1日使出一些骗人的招数。
后逐渐成为西方及美国的民间传统节日，现在也成为东方很
多国家人们喜爱的节日之一。

正值愚人节到来之际，为迎合这种浓浓的文化气氛，活跃长
中的校园氛围，我们将举办以“我秀愚人节”为主题的校园
活动。

本次活动通过收集全校师生的有趣经历和图片，将生活中有
趣的故事以图片和文字的形式展示给大家，使大家在忙碌的
学习生活中放松身心，了解“愚人节”的丰富内涵和意义，
在得到快乐的同时也能积极地看待生活与工作。

活动主题活跃校园气氛，分享生活快乐。

3月29日至4月1日

同学们可以把生活中的有趣经历、图片、“愚人”感悟等分
享给我们，我们会通过板报的方式将其中的精华内容展示给
大家，并进行通过投票对优秀作品进行评选。参与形式有：

1、以照片附加解说的形式上交，照片要能展现出搞笑、精彩
瞬间，解说要简明扼要。

2、以文章的形式上交，写出愚人节这天或以前的有趣故事或
感受，文章要求格式准确，主题明确，有感染力，字数不限。

参与作品可发送到活动邮箱：xxxx，或投放到作品收集信箱里。
上交作品的截止日期为3月31日。

3月24日—25日：准备活动宣传海报三张，并作出两个简易的



作品收集信箱。

3月26日：将海报张贴于行知楼、致知楼和食堂的相关位置对
活动进行宣传，并附上活动通知;将作品收集信箱放置在行知
楼和致知楼的相关位置来收集作品。

3月27日—30日：活动作品征集阶段。

3月31日：对征集到的活动作品进评选，选出主题明确、生动
有趣的优秀作品，并以它们为材料制作1个作品展览板。

4月1日：在致知楼附近将展览板展出。

4月2日：将作品展览板收回。

4月4日：对本次活动进行总结。

1、宣传海报应及时有效，主题鲜明，从而引起同学的`关注
和参与。宣传板要有愚人节内涵和意义的相关介绍。

2、需要各部的积极配合。

愚人节的活动方案篇八

所谓“应节气，重氛围”，愚人节是肯定要一起来搞些小动、
鬼点子滴!

习惯了平时的愚朋友、愚同事，是不是没体验过愚陌生人?来
吧来吧，酒店前台欢迎你来愚!

只要在愚人节当天入住并成功“愚”了酒店前台，ta不仅不会
生气还会送你福利哦，房费立减xx元!

愚人节，4月1日，41元就让你住酒店，你信么?在4月1日当天，



生日在4月的客人出示本人身份证件入住，房费立减至41元/
间，一天哦。(请各酒店根据自身房间价格调整特价房数量)

被耍了一天，也该犒劳下自己了，xx酒店为愚人节“傻子”们
贴心的准备了舒服的客房，放松心情，快来入住吧!发送“我
是傻子千真万确”即可领取xx元房费立减优惠!

自从愚人节表白被开发出来后，情人节表白瞬间被秒杀，表
白成功皆大欢喜，失败则一句“今天愚人节”避免尴尬。

现在，只要你和你的ta来一场“愚”人表白，就能获得入住
立减xx元优惠!

重点是!无论你们是真的要表白的一对，或者一对基佬，甚至
男女老少都不限制，只要敢“愚”敢表白，我们就敢送!

注：需要在酒店前台进行公然表白哦，拍照留念神马的了。

愚人节并不仅仅是整蛊的时间，同时也可以是让人放松心情的
“愉”人节!愚人节狂欢，xx酒店带给你想也想不到的惊喜!

4月1日12：00整点，xx酒店xx房秒杀!原价xx元的酒店秒杀仅
需xx元。准备好在微信上抢房吧。(共xx间，订完为止)

愚人节的活动方案篇九

愚人节的历史起源于法国，最初是法国的一些主张变革的人
为嘲笑那些因循守旧的人而在4月1日使出一些骗人的招数。
后逐渐成为西方及美国的民间传统节日，现在也成为东方很
多国家人们喜爱的节日之一。

“愚人节”——一年中少有的一个心惊胆战的节日，在这一
天，您可以充分发挥想象力打破一切有序的时间和空间，胡
作非为在愚人节有充分的理由和充足的市场。正值愚人节到



来之际，为迎合这种浓浓的文化气氛，活跃学校氛围，咱们
需要一个以“愚人节”为主题的学校活动，希望能给同学们
带来轻松幽默，放松身心。

1，这次“愚人节”活动实际上是以比赛的形式开展的，其内
容丰富多彩，轻松幽默，且愚人节整人不是整哪个的难看，
整出的是快乐，最好是善意的骗局。

2，营造文化氛围，活跃学校气氛，使学校师生在忙碌的学习
生活中放松身心。

3，通过这次活动使同学们了解“愚人节”的丰富内涵和意义，
使人们在得到快乐的同时也能积极地思考生活。

4，让同学们了解愚人节的文化内涵以及丰富意义，并使同学
们能更加积极乐观轻松地看待生活与工作。

地点：待定

复赛：4月1号(星期天晚上7点)

地点：大学生活动中心

主办单位：电气与自动化工程学院学生会宣传部

筹备阶段：

1，活动宣传

(1)通知的拟定与下发。

(2)宣传部做好“愚人节”活动的宣传海报，在各个班级进行
活动的宣传。

(3)做好活动场地的借用申请。



2，人员安排

(1)主持：一男一女，负责比赛的介绍主持。

(2)联系：负责参赛者的短信通知，新闻部的联系，比赛期间
道具(包括灯光，音响，话筒，材料等)的借用联系。

(3)布置场地：气球，彩带，“愚人节”寄语，宣传海报等。

(4)比赛现场：负责参赛者签到及现场情况，赛后场地的整理。

(5)评委：由组织者选择合适人员担当评委，保证公平公正。

(6)物品购买：初赛拼图及复赛奖品的购买。

初赛阶段：

(1)比赛项目——“愚人拼图”

(2)比赛规则——完成时间长短决定胜负

(3)在现场，组织人员组织参赛者签到，领取愚人拼图，组织
人员将其统一打乱，计时开始。

(4)记录各组成员完成拼图时间，公布成绩。

复赛阶段：

(1)比赛项目——“整蛊之霸”

(2)比赛规则——以组为单位，进行以整蛊为主题的表演，由
评委根据搞笑程度，表演情况打分(表演时长不低于5分钟)。

(3)比赛结束，根据复赛分数，再结合初赛成绩评出获胜者，
分发奖品及获奖证书。



一等奖：1名二等奖：3名三等级：5名

1，宣传海报应及时有效，突现特色，能够吸引同学们的关注。

2，整蛊表演者的语言应诙谐幽默，大方得体，禁止出现低俗
粗鲁言语。

3，获胜的奖品要提前准备，有达到“意外愚人”的目的。

4，组织者要提前进行场地的布置，及时短信通知。

1，获胜者奖品：100元

2，拼图：5元*15组

3，纸张，杯子，彩带，气球等：30元

总计：205元

愚人节的活动方案篇十

每年4月1日，是西方也是美国的民间传统节日——愚人节。
愚人节来源于法国。 1564年，法国首先采取新改革的纪年
法——格里历（即目前通用的阳历），以1月1日为一年之始。
但一些沿袭保守的人反对这种改革，仍然按依旧历固执地在4
月1日这一天送礼品，庆贺新年。主意改革的人对这些保守者
的做法大加嘲弄。聪慧风趣的人在4月1日就给他们送假礼品，
邀请他们参加假接待会。并把上当上当的保守分子称为“四
月傻瓜”或“上钩的鱼”。从此人们在4月1日便彼此愚弄，
成为法国风行的风气。

欢乐愚人节

经济与管理学院09级会计一班



策划承办单位：经济与管理学院09级会计一班第三小组

二教606

（一）主持人致终场白

（二）主持人介绍愚人节相干常识

（三）第一环节：猜数字以及处罚节陌生活百味

（四）第二环节：你演我猜以及处罚节目穿梭妨碍

（五）第三环节：击鼓传西瓜以及处罚节目个人表演

（六）第四环节：抽取荣幸观众，颁发“荣幸”奖品

（七）主持人致结束语

（八）干净活动现场

1、安排会场 8元

2、打印相干材料 2元


