
名师成长演讲稿(精选9篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对
大家能够有所帮助。

名师成长演讲稿篇一

大家好。

当然，随着时间一天天过去，我们也长大了不少，长大了不
少，在人生旅途中也尝尽酸甜苦辣。

在学习生活上，难免会遇到挫折和困难。当我们还年幼时，
总是寻求爸爸妈妈的帮助才能得以解决，那我们现在长大了，
我们应该不能再以以前的方式来解决问题了，我们首先要学
会自信和坚强、自勉和自励。面对困难与问题，要坚强，不
能脆弱，鼓足勇气向前奋斗；取得成功了，也不能骄傲自满，
要不断攀上巅峰。

人生的成长过程就是一个战胜自我的过程，让我们甩掉幼稚
无知，克服自卑胆怯，战胜懒惰马虎，乘风破浪，勇敢向前，
用手中的笔去谱写人生新的乐章。

我的演讲完毕，谢谢！

名师成长演讲稿篇二

大家好！

成长的滋味到底是什么呢？这是一个不的答案。在成长的过
程中我体会到了，也品味到了……成长中，我们不断地触碰



着新鲜的事。

……渐渐我已长大，幸福快乐更如云集般而来。生日聚会上
尽情尽兴地狂舞，田间夏令营的篝火都留下说不完的快乐！

虽然涉世未深，但是我自有我的快乐。走出户外，把摩肩接
踵的街市和背后的嘈杂全都抛到九霄云外去了，走出喧嚣，
看看书外的景致，春有小雨如甘泉，冬有大雪如鹅毛，还有
风中雨中的回忆如贝雕。走出校园，才知道这是我成长中的
快乐。

狂风时做卷起的浪，平静时做闪亮的波；绿色时做亮丽的花；
金色时做迎风的果，向世人展示：我们成长的幸福、快乐！

名师成长演讲稿篇三

大家好！

我不会老，因为我相信童话有童心。

小时候，喜欢坐在外婆的身边，听她讲牛郎织女的故事。向
窗外望去，总想找那条隔开两人的银河，总是想信他们会在
每年的七夕，相聚在银河上百鸟搭筑的桥上。虽然街灯和霓
虹灯的光芒虚化了星星的光辉，可我仍旧相信，在那深蓝色
的天空中，有一条群星汇成的河。

看《花木兰》，我相信一个人可以通过努力拯救家庭，拯救
一个国家。我相信女孩子也同样可以创造奇迹，我相信日久
见真情。

看了《比诺曹》，我相信说谎的孩子鼻子会变大，相信有一
个善良无欺骗的世界，相信一个女神会让世界变得公平而无
瑕疵，相信恶有恶报，相信是天使就会被爱找到。



看了《美女与野兽》，相信世间也有非物质爱情，相信真情
可以感动上苍，相信源于内心的眼泪可以换来遗失的感情，
相信王子公主总有完美的结局。

看了《冰河世纪》，相信群体的善可以感化个体的恶，相信，
只要是一个集体，就不可以分开。相信人类与动物体可以和
谐共处，相信弱小的生命可以激发出最初最深的爱。相信可
以不用暴力解决自然界的冲突，相信爱与正义，是人类不灭
的誓言。

相信童话让我不会变老。我相信那份单纯的纯真的真实的内
心颤动，相信善良无邪的童话世界，相信自己，相信努力，
相信爱。

因为有了童话，我不会孤单；有了童话，我会变得坚强；有
了童话，我会在失意时想起为真理而拼的小男孩；有了童话，
我会在遭人鄙视后想起最终变为天鹅的丑小鸭；有了童话，
我会在受窘时想起《玩具总动员》的“我们会在你最危难时
帮助你”的你的朋友们；有了童话，我不会让你被世俗淹没；
有了童话，你会留给自己一份童真。

童话，伴我有心长。

我的演讲完毕，谢谢大家。

名师成长演讲稿篇四

大家好：

人的一生，就是在不断地成长。

从小孩长成少年，从青少年长为成年人，这些都是成长。从
青少年到成年人这个过程有个抽象的词，那就是青春。



人生，其实像一条从宽阔的平原走进森林的路。在平原上同
伴可以结伴而行，欢乐地前推后挤，相伴相守;一旦走进森林，
就有草丛和石块挡路，情形就变了，各自走各自的路，寻找
各自的方向。那推推挤挤同唱同乐的群体情感，那无忧无虑
的同足情深，在人的一生之中也只在青少年的时候存在，所
谓的这就是青春。越长大越孤单是因为越长大人的想法会更
丰富吧。这大概也是一种成长吧。

在青春以后，在人变得成熟以后，在成长以后，逐渐就会明
白自己是谁，余生想得到什么，并在一定程度上明确的知道
哪些朋友值得全力关注，哪些只是在消耗体力。于是成长的
足迹就开始深浅不一了。

对于我而言，成长的路上最明显的无非是自己对一些事物的
看法，面对困难时的态度和解决方式，以及对朋友的舍取和
对以后的选择。

可能这是一个很残酷的话题，但是这和青春有关和成长有关，
因为生活的不同，环境的差异和思想观念的天壤之别，都会
让故友作鸟兽散。这一点看似残酷，但避无可避，也无须避。
在青春的这条路上，朋友是个重要的陪伴。

真正的朋友，资源，地位，见识一定相当。即使有些友谊看
似超越阶级，但观念的水平一定是相当的。朋友是分享观点
的人，而不仅仅是交换感情的。

成长的足迹不仅仅是在外在上有体现的，更多的在内心的世
界也是有所表现的。心智的成长会使人做出一些哪怕看起来
很无情，但细细品味来却别有风味的选择。

大概在更成熟以后，大概在青春过后。我不会再装模作样地
去拥有很多友人，有时也可能会因为寂寞而忍受空虚的折磨，
我宁愿以这样的方式来维护自己的自尊，也不愿以屈辱的代
价去换取那不真心的朋友。



因为生活环境的改变，也许你的心态会随之而改变，大概在
青春逝去过后，大概在变得成熟以后，大概随年龄的增长，
这都能算是成长。

名师成长演讲稿篇五

青春是一道绚丽的风景，一串跳动的音符。青春的我们，在
美丽的校园里无忧无虑的上学，在知识的海洋里自由自在的
遨游。我们要努力让它成为一次辉煌的闪现，不惧艰难困险，
敢于拼搏，志比云天。

挺一挺青春的身躯，露一露青春的微笑，生动每一枚深深浅
浅的足迹，阳光下我们青春活力孕育着无穷尽的能量去开采，
去挖掘，去释放。中学时代，是我们人生中一个重要的里程
碑，我们知道，风雨会使我们变得强壮，挫折会使我们变得
坚强。成熟的思想和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活
的磨砺。只有面对未来争创人生的辉煌，才能体现生命的价
值。

我们要做勇敢的水手，用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青
春和生命奏响时代的强音。成长的脚步如行云流水，青春的
岁月需要知识的滋养，让我们把握生命的每一天，在阳光下
快乐的成长。当我们抛弃了迷茫，把握了航向，当我们共同
努力，不懈的摇桨，美好的未来终将属于我们。

青春是人生中最美好的季节，青春是旭日东升的力量，青春
的我们意气风发，敢为人先，斗志昂扬。最欣赏把撒哈拉沙
漠变成人们心中的绿洲的三毛，也最欣赏她一句话：即使不
成功，也不至于成为空白。拿出我们尝试的勇气，拿出我们
青春的热情，职高毕业时，再回首，我们没有平淡、遗憾的
青春，学到的技能是我一生的财富。有一句俗语说，能登上
金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人人都像
雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的
耐力默默前行。



人生短短几十载，不要给自己留有什么遗憾！同学们，只要
我们理想的还在，只要我们不轻言放弃，只要我们用微笑面
对一切，我们依旧能更好地扬起生命的风帆。

无数个日出和日落，青春的我们扛起信念的锄头，用虔诚去
开垦这片沃土，播下一个个绿色的希望。它孕育着无穷无尽
的能量等着我们去开采，去挖掘，去释放。我们青春年少，
风华正茂，一路成长，充满理想。

有一种动力让我发奋努力，像鸟一样在自己的天地里翱翔。
可爱的校园生活给我带来了无比的快乐，无论是教室，还是
操场，都充满了我们的活力，更重要的是我获得了不少属于
自己的绿洲和海洋。这时候，我们更加清晰地感觉到我们的
理想插上了翅膀，青春焕发了活力，生活充满了希望。

我们是五月的花海，就该用青春拥抱时代;我们是初升的太阳，
就该用生命点燃未来。在职教中心这一片蓝天下，放飞青春，
放飞理想，然后以年轻的名义微笑，快乐成长。

在座的同学们，让记住：未来不是梦，今天，在我们手中。
阳光的青春，需要我们快乐的成长。

谢谢大家，我的演讲到此结束！

名师成长演讲稿篇六

成长是一种让人陶醉的乐谱，在成长中，有着许多快乐的事
情。让我把这份快乐带给大家吧！让大家都能感受到成长中
的快乐。

那是一个炎热的夏天，我和几个朋友去看一场精彩的电影，
票早已买好。在出门时，惟独我的父母不让我去。朋友们见
此状况不妙，有个叫小庆的朋友，她走出来说服了我的父母。
我用感激的眼神看着她。我们几个人走出去等车。不一会儿，



就到了电影院。我们买了爆米花，打算在看电影时吃。我们
边说边笑地来到了电影厅，找到编码的位置坐下。灯光突然
暗下，电影快要开播了。大家都安静了。

我拿了一块爆米花塞进嘴里。当我再拿第二块时已经没有了。
我在愤怒的同时又感到无比的快乐。与他们在一起，我学到
了许多知识，又感受到成长中的快乐。

在成长中，有许多快乐，只要我们去发现，就能找到真正的
快乐。在成长中，我们不要对人斤斤计较，在每天都要用宽
容的目光去让成长中的历程保留起来。

名师成长演讲稿篇七

大家好！我是三年级六班的干雨佳。今天我演讲的题目是
《读书，伴我成长》。

如果我是一棵小树，那么，书就是灿烂的阳光，它照耀着我，
让我快乐地成长；如果我是一只小鸟，那么，书就是任我高
飞的天空；如果我是一条小鱼，那么，书就是任我遨游的海
洋。

古今中外，有不少的爱书人士，他们写出了家喻户晓的名言。
例如：“为中华之崛起而读书”、“读书破万卷，下笔如有
神”、“书籍是人类进步的阶梯”。

记得小时候，睡觉前，妈妈经常给我讲书上有趣的故事，听
着听着，就不知不觉地进入了甜美的梦乡，读后感《《读书，
伴我成长》。上学了，在老师的帮助下，我学会自己看书。
只要一有时间，我就跑到书店，像一只勤劳的小蜜蜂，不知
疲倦地在书的花园里采集花蜜。

随着我一天天地长大，书籍成了我形影不离的好伙伴。在书
的海洋里，我发现了一个又一个秘密：猿人是人类的祖先；



恐龙高大无比；远古时代，人们钻木取火…… 哦，世界原来
如此奇妙！

书是无穷的宝藏，为我增添了丰富的知识；书是快乐的天堂，
让我忘记了所有的忧伤。书是冬日里的阳光，带给我春的温
暖；书是沙漠里的绿洲，给予我新的希望。拥有书，我们就
拥有了整个世界；拥有书，我们就拥有了美好的明天！ 同学
们，让书香伴我们快乐地成长，让书籍滋润我们的人生吧！

名师成长演讲稿篇八

尊敬的各位老师亲爱的同学们大家好！今天我演讲的题目是
成长。

成长，一个毫不起眼的字眼。但在我们的生活中，处处都会
使我们成长。我们的成长总要包含着欢乐，争吵泪水与无奈，
等到你真的经历过了这个漫长的过程，你才算真的成长了。

那些成长的故事或许会被你在某一个不经意的瞬间折进书页
中的某一个章节，而在某一次你翻动书页是悄然滑落，那些
刻骨铭心的记忆提醒你，不要忘记，而你只需要将他们重新
折回书页当中就可以了。然后，抬头，微笑。

如果挫折就是让我们学会坚强，那么微笑就是坚强的保护伞。

有人说成长就如同剥洋葱，每剥掉一层就会流一次泪；也有
人说成长是一次次的蜕皮，痛苦，是流血，有风险，有失败，
但也让我们在坚强中学会成长，在失败的暗角下享受成功的
光辉。

你要学会承受，因为很多痛苦，所承受的只有你自己。

小学你哭了，老师同学来安慰你；中学你难过同学们都问你
怎么了；大学没有人管你怎么样，更多的是嘲笑；工作了，



人家只会觉得你的演技很棒！

生活就是这样，让我们从那些惨无人道的现实中学会逐渐成
长。

有时候我在想，时间到底给了我们什么？是一抹易懂的淡然，
还是化解不开的悲伤。

最后，我们把这些悲伤通通归结为成长。

名师成长演讲稿篇九

大家下午好！

世间万物都会成长，有的成长过程迅速，有的成长过程缓慢，
有的成长于心理，有的成长于生理。成长是我们从毛毛虫蜕
变成美丽蝴蝶的过程。

这个过程虽然痛苦难耐，可是却是人生华丽的转折点。当我
们渐渐长大，父母慢慢地放手，让我们独自“飞翔”时，我
们会迷茫、彷徨，但熬过去，便是美好的开头。小时候的我
们乳臭未干、天真纯朴，不知忧愁为何物，但当我们逐渐年
长，经历的事情多了，就会被烦恼所干扰，烦恼便像一张无
形的网一样缠绕着我们，使我们喘不过气来，但我们仍然积
极面对，理智处理，这便是成长。

成长不意味着一味地放肆，而是有条理地玩学兼顾，面对苦
难时不被轻易击败，而是迎面对抗。成长的过程虽有坎坷、
荆棘，但关键在于我们是否有勇气、有毅力去面对、克服。
畏缩逃避注定失败，因为打败你的不是困难，而是自己的懦
弱。成长并没有特定的时间段，因为也许你直到中年才成长，
而之前活的几十年都只是在虚度光阴;也许，你早早便已懂事，
那么你的遗憾可能就会少一些。



成长如一盏清茶，值得人们去细细品味;成长如一道难题，你
要去认真琢磨;成长如一朵鲜花，你要去慢慢欣赏……让我们
满怀自信、力量步入成长的殿堂吧!


