
最新拍照的实践心得(大全5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

拍照的实践心得篇一

拍摄实验是一种有趣的学习方法，通过自己的亲身拍摄和实
验来探索摄影的艺术。我参与了一次拍摄实验，并在过程中
积累了很多经验和体会。本文将从实验的准备、拍摄的过程、
技巧的运用、困惑与解决、以及收获与感想这五个方面来分
享我的心得体会。

首先，准备充分是成功的关键。在进行拍摄实验前，我先要
明确实验的目的和主题，明确自己想要表达的意象和情感。
然后，要进行场地的勘察，选择适合实验的环境和光线条件。
此外，准备拍摄器材也是不可忽视的一环，我需要检查相机
的电量，清洁镜头，准备充足的存储空间和备用电池等。在
准备阶段，我还需要查询相关的摄影技术和理论知识，为自
己的拍摄实验增加一份科学性。

其次，拍摄实验的过程需要把握好时间和节奏。在拍摄实验
中，我发现直接进入拍摄状态比较困难，需要一些时间来适
应拍摄环境与氛围。在这个过程中，我要注意抓住拍摄的黄
金时刻，并灵活运用各种摄影技巧。例如，我可以利用对焦、
曝光和构图等三个方面来控制画面效果。同时，我还要运用
快门和光圈的组合来捕捉不同的光影效果。总之，时间和节
奏是进行拍摄实验时需要注意的重要因素，要灵活把握，以
达到最好的拍摄效果。



第三，技巧的运用是实验中的重要环节。在参与拍摄实验时，
我学会了很多摄影技巧，并尝试将它们运用在拍摄实践中。
例如，我学会了运用线条组织画面，通过对焦调整景深的大
小，利用长时间曝光创造动感效果，以及运用虚化和色彩平
衡等技巧来增强画面的艺术感。这些技巧在实际拍摄过程中
起到了重要的作用，让我的照片更具艺术性和观赏性。

然而，拍摄实验中也遇到了一些困惑和问题。其中一个困扰
我最久的问题是如何处理光线不足的情况。有时候我遇到了
室内拍摄或夜间拍摄的情况，光线显得暗淡而不足。这时，
我学会了运用外部闪光灯和提高ISO感光度的方法来解决这个
问题。另外一个问题是如何处理远景与近景的关系。有时候
我发现远处的景物看起来很美，但拍摄出来却缺乏立体感。
这时，我学会了运用远近对比和线条的延伸来增加画面的层
次感。解决这些问题，让我更加成长和进步。

最后，通过拍摄实验，我收获了很多。从技术上讲，我掌握
了更多的摄影技巧和知识，并通过实践更加熟练地运用它们。
从审美上讲，我培养了对美的敏感度和欣赏能力，对不同类
型的摄影作品有了更深刻的理解和欣赏。从心理上讲，我体
验了拍摄带来的快乐和满足感，也感受到了摄影艺术的独特
魅力。总之，通过拍摄实验，我得到了技术、审美和心理各
方面的提升和收获。

总结起来，拍摄实验是一次有趣且富有成效的学习经历。通
过实验的准备、拍摄的过程、技巧的运用、困惑与解决，以
及收获与感想的分享，我更加深刻地体会到了摄影艺术的魅
力和广阔的发展空间。在未来的学习和实践中，我会继续努
力，不断提高自己的技能，成为一名更出色的摄影师。

拍照的实践心得篇二

近年来，随着社交媒体的发展和智能手机的普及，拍摄已经
成为人们日常生活中不可或缺的一部分，人们乐此不疲地拍



摄并分享着自己的生活瞬间。然而，拍摄不仅仅是简单的按
下快门，用摄影的眼光去捕捉生活中的美，我们在拍摄后往
往会有更为深刻的体会和思考。

第二段：记录自然与人文

在拍摄后，我深深感受到了大自然的博大和人文的魅力。当
我站在山顶，俯瞰着蜿蜒的小溪和起伏的群山时，那种壮丽
与宁静让人心生敬畏。每次拍摄大自然时，我都能感受到自
然万物的生命力，无论是迷人的日出日落，还是风起云涌的
海洋，都让我感叹生命的伟大和宇宙的神奇。此外，在记录
人文的过程中，我也看到了人类的聪明才智和无限创造力。
无论是古老的建筑，还是繁忙的街道，每一幅照片都散发出
文化的气息，让我更加珍惜人类的历史和智慧。

第三段：捕捉生活的美好瞬间

拍摄让我学会了用心去感受，用眼去观察日常生活中那些细
微的美好瞬间。在忙碌的都市生活中，往往容易忽略那些让
人温暖的瞬间。然而，通过拍摄，我意识到这些瞬间并不少
见。无论是一个微笑的面容，还是一个亲切的目光，都能成
为美好瞬间的见证。此外，拍摄还让我重新审视了生活周围
的美丽。曾经认为平凡无奇的风景和事物，在拍摄后却成为
了耐人寻味的作品。这种转变不仅使我对生活更加充满了希
望和感激，也让我更加珍惜平凡的幸福。

第四段：拍摄的技巧和艺术

作为一名摄影爱好者，拍摄后对技巧和艺术的体会让我受益
匪浅。拍摄是一门技术活，要捕捉到美好的瞬间，需要具备
一定的技巧。我学到了如何运用光线、构图和色彩来增强照
片的艺术效果。此外，拍摄也是一门表达自我的艺术，每位
摄影师都有自己的风格和视角。通过不断的拍摄和学习，我
逐渐找到了自己独特的创作风格，并通过照片向他人传递我



的情感和思想。这种挑战和创造的过程不仅让我充实了自己，
也使我更加欣赏和尊重他人对世界的表达方式。

第五段：了解人与世界

通过拍摄，我也更深刻地了解了人和世界的多样性。每次拍
摄时，我会遇到不同的人和文化，他们的故事和生活经历让
我受益匪浅。与人交流的过程中，我了解到每个人都有不同
的视角和价值观，每个人都有自己独特的故事和情感。这让
我更加开放和宽容，也使我更加愿意去聆听他人的故事，尊
重每个人的个性和选择。同时，拍摄也让我更加关注社会问
题和环境保护，我希望通过自己的镜头去记录和传递这些问
题，唤起更多人的关注和行动。

总结：通过拍摄，我不仅可以记录人和世界的美，更重要的
是，我发现了自己对生活的热爱和对他人的关心。拍摄带给
我许多美好的回忆和感悟，也让我变得更加深入思考和体验
生活。我相信，通过拍摄，我们可以用更加细腻的视角去观
察和感受世界，从而找到自己在世界中的定位和价值。

拍照的实践心得篇三

灿烂明媚的阳光，映照在每个人的脸上。此刻，我们正在接
受军训的最后检阅。为期一周的军训，在不知不觉中结束，
然而它却给予我们甚多。教会我们的恐怕不只是那稍息立正
的军式训练，更多的，它让我们接受了一次意志的沐浴，精
神的洗礼。

它教会我什么是坚强的意志。那笔直的腰身，挺起的胸膛，
昂扬的势气，告诉我那是军人的飒爽英姿;那骄阳下伫立的身
影，那汗水中神采奕奕的双眼，那支撑着沉重身躯却依旧丝
毫未动的双腿，让我为之震撼，为之感动。他教会我们什么
是军人的风范，什么是钢铁般坚强的意志。



幼苗不经历风霜洗礼，怎能长成参天大树;雏鹰不经历狂风骤
雨，怎能飞上万里苍穹;溪流不经历颠簸流离，怎能交汇于浩
瀚大海。而年少的我们，不经历艰苦磨炼，又怎能成为国家
栋梁之材。

军训拍摄心得体会篇3

拍照的实践心得篇四

第一段：展开引子，介绍拍摄的背景和过程（200字）

最近我有幸参与了一次拍摄活动，这是我第一次亲身经历这
样的经历，给我留下了深刻的印象。这次拍摄的主题是自然
风光，为了捕捉到最美的瞬间，我们小组花费了很多时间精
力进行准备工作。我们事先做了充分的调查研究，确定了合
适的拍摄地点和时间，购买了专业的拍摄设备，并在拍摄前
进行了详细的计划。在整个拍摄的过程中，我不仅学到了许
多技巧和经验，更领悟到了拍摄的艺术之美。

第二段：感受自然的力量和美丽（250字）

拍摄时，我发现自然的力量和美丽无法用语言来形容。当我
站在峡谷旁边，看着蔚蓝的天空和深不见底的峡谷，心中涌
起了一股敬畏之情。面对大自然的壮丽景色，我仿佛感受到
了它的无穷魅力和力量。无论是瀑布的奔流，还是山间的云
雾，都展现了大自然的神奇和恢弘。这些景色带给我无限的
灵感和震撼，激发了我对摄影的热情。

第三段：捕捉生命的瞬间和情感（250字）

在拍摄中，我学会了捕捉生命的瞬间和情感。我发现，一张
好的照片不仅是技术的结晶，更能传达出摄影师的情感和观



点。在拍摄过程中，我特别留意到了色彩和光线的运用。有
时候，一束阳光透过云层照在草地上，营造出温暖而祥和的
氛围；有时候，夕阳余晖洒在山间湖泊上，给人一种静谧而
幽美的感觉。我也学会了寻找一个恰当的角度和构图，来展
现被拍摄物体的美感和表情。拍摄中的每个瞬间，都是生命
的凝聚，唤起了我对生活的热爱。

第四段：用照片留住美好的回忆（250字）

拍摄后，我发现照片有着很大的记忆作用。每当我看到那些
我亲自拍摄的照片时，很多美好的回忆就会涌上心头。照片
不仅记录下了我拍摄的瞬间，更记录下了我在拍摄中的心情
和感受。看着那些通过镜头所捕捉到的景色和情感，我仿佛
又置身于拍摄的现场，一幕幕的记忆再次活跃起来。这些照
片也成为了我人生中的宝贵财富，每一张都具有特殊的意义
和纪念价值。

第五段：对未来的展望和总结（250字）

通过这次拍摄的经历，我对摄影产生了更加浓厚的兴趣，并
对自然风光的美丽有了更深刻的理解。我希望能继续学习和
探索摄影的技巧和艺术，用照片记录下更多美好的瞬间和情
感。同时，我也希望通过我的作品，能够传达出我对生活和
自然的热爱，激发更多人去欣赏和保护我们美丽的地球。

通过这次拍摄的体验，我不仅学到了技术和经验，更重要的
是领悟到了摄影艺术的无限魅力。拍摄不仅仅是记录一幅画
面，更是抓住生活中的美好瞬间和情感。我深信，通过摄影，
我们能够更加深入地观察并感受这个世界的美。

拍照的实践心得篇五

刚接到这个任务的时候，我们都热情洋溢、信心满满希望将
这个作业认真完成。开始阶段我们主要利用头脑风暴法，各



抒己见，有同学提议做食堂饮食安全的调查、有同学提议做
学生随意丢弃垃圾的调查，通过各方面的考虑，我们都否决
了这几个议题。最终，我们上报了关于“后街小摊”的调查
选题。我们初步计划是希望调查出这些小摊是否是合法经营，
为什么能够一直存在，学校是否对他们采取过措施等。在这
期间我们还设计了分镜头脚本，把节目制作具体细节落实，
需要哪些场景，哪些问题，每个镜头的时长等等。当我们信
心满满的将材料上交给老师的时候，老师对我们的选题持保
留意见。随后老师给我们分析了这个选题实施的难度比较大。
首先，校外采访，牵扯到摊贩，与这些人交流的时候，是否
能够或得真实的信息；其次，在采访的过程中我们有可能会
受到人身攻击；再次，牵扯到学校形象问题。出于这些方面
的考虑，老师建议我们选择一个难度较小的选题,例如大学生
上课使用手机的调查。在老师的指导下我们最终决定使用这
个选题。

这个阶段难度在于要将一切不确定的因素都考虑在内。我们
用了两天的时间将策划方案完成。方案内容主要包括采访对
象、采访内容、设计的问题等内容。最后我们制定了分镜头
脚本，规划了所要使用的镜头、景别、时长等。因为有了先
前老师的提点，这次策划还算比较顺利。

这个阶段主要是视频内容的采集,按照先前设计好的策划方案
按部就班的进行内容的采集。这个阶段最大的难点在于容易
出现不可控因素。比如事先与采访对象已经约定采访时间，
但是采访对象在约定的时间临时有事，只能再约时间。而且
在采访问题的设计上不够深入，问题的提问技巧手段上不够
高明，在采访的时候对于现场气氛的调动有待提高，容易出
现采访现场“冷场”的情况。在设备的使用上，因为是第一
次接触学校的机子，对于机子的熟悉花费了一些时间，对于
设备的使用开始并不能得心应手，好在后来越来越称心。

后期剪辑阶段，在这方面我所经历的是最为深刻的。因为先
前有接触过这方面内容，所以我主要负责这一板块。后期剪



辑的基础是要有软硬件的支撑。软件方面我选择了adobe
after effect和premeire两款软件，因为先前安装包的时间过
久，自己已经忘了解压密码，所以不得不临时网上找资源，
在费劲一番苦心之后终于获得了资源之后，由于学校网络不
给力，下载的过程历经曲折，经过了一个晚上的折腾之后终
于是成功获得了软件。当将软件都装上的时候，由于是五年
前买的电脑，硬件已经老旧，软件运行不够流畅，频频出现
卡死现象。最后只能缩短保存时间，制作一段时间就让电脑
休息。在拍摄内容的选取上，因为在拍摄阶段的“滥拍”，
导致无用视频过多，把这部分内容剔除掉花费了很多时间。
之前设计的分镜头脚本在这个时候终于派上用场，按照脚本
进行视频内容的剪辑让我们更加得心应手。

这次作业有两个问题引起了我对于理论知识重要性的认识。
第一个是在采访一个学生的时候，当时采访的时候没有考虑
到背光的问题，导致画面偏暗。第二个是在细节问题的设计
上，没有能够做到细微，这是新闻节目的大忌。以前总认为
新闻专业中理论知识不是很重要，通过这次才发现理论知识
的不牢固有可能导致一些低级错误的产生。我也发现了同样
是由于理论知识导致的几个小错误，比如有一个考验自习室
学生自习时候的一个拉镜头，我们没有明显的起落幅，而这
个问题之前在本科阶段就已经学习过。还有某些画面构图也
存在一些问题。而通过观看别的小组的作业我发现存在这样
问题的不只是我们小组。所以理论知识的重要性应当引起大
家的重视。

新闻节目的最后一个环节是剪辑和特效等相关技术的运用。
在剪辑过程中，我们常常遇到一些技术方面的困难，比如素
材的格式转换，不同画面比例的协调。

虽然之前有学过非线编但是在研究生阶段这门技术几乎荒废
掉了，很多东西已经不知道怎么做了，技术方面有待提高。
我希望自己在课后能在技术方面有所提高。



良好的合作是成功的关键。这次我们小组的6名成员各有分工，
在遇到分歧

时候也会进行很好的沟通，在最繁琐的剪片阶段，良好的合
作气氛促进我们的进

度，愉快工作的同时，也收获了较好的结果。所以学会尊重
他人意见，学会讨论

和沟通，学会分担，是很重要的，这也是我在此次节目制作
中的收获。


