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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

大学入学军训的感想和体会篇一

以前问过一个学姐逃避军训的方法，学姐告诉我，军训虽然
很累，但是其中的美妙只有你亲身参与了，你才能体会到。

现在军训已过半，我想，如果当时我真的逃避了军训，现在
一定会后悔吧。看过很多军旅题材的电影和电视剧，对军人
的印象一直很好，他们保卫着祖国和人民的安全，舍小家为
大家，怀着一颗炽热的心为我们奉献着。教官告诉我们，因
为他们穿着那身军装，所以他们有很多事都不能做，有很多
事情必须坐。记得以前看过一篇文章，说的是一个刚入伍的
新兵在大巴车上，让座位、推车、把军大衣脱给群众，最后
在冰天雪地中冻死了。整篇文章中最多出现的一句话就是，
你不是军人吗。

军人并不是超人，他们也是普通人，需要理解需要关心，希
望所有人都能以尊敬、尊重的态度对待军人，他们也需要世
界温柔相待。

而从军训中，我学到的是集体精神。集体精神并不是一人犯
错全体受罚那么肤浅，也不是一定要去争取荣誉那么简单。
在一个大集体中，每个人都很渺小，但是当每一个渺小的因
素聚集在一起，就能形成一股强大的力量，如果每个人都有



集体意识，那么即使自己的力量再渺小，也会拼尽全力为集
体做贡献。

大学入学军训的感想和体会篇二

大学上的第一门课就是军训，怀着激动的心情，我们全身心
的投进到真正的军队生活中。很快半个多月的大学军训生活
结束了，经过教官的严格要求、刻苦练习和同学们的不怕困
难，不怕挫折的精神，圆满的完成这次军训任务。以下是我
对本次军训的心得体会。

只有经历过了风雨，才会看见彩虹，有过了磨砺才能成长。
短短的军训日子，使我洗涤往很多的酸甜苦辣，却是我最难
忘的记忆，它牢牢的占据了我的心。军训的日子虽苦，却像
苦咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味，军训是新生进学的第一
课，也是一堂综合素质的进步课。这一次的军训有着更特殊
的意义，通过军训，进一步的让我增强了爱国热情。军训就
像一条鞭子，时刻鞭策着我们前进;军训又像一把尺子，时刻
规范着我们的行为;军训更像一盆火把，时刻照耀着我们的前
方。军训，让同学们普遍增强了体质，磨练了意志，培养了
团结协作的精神，形成了良好的纪律观念。

十五天的军训固然结束了，但留给我们的是永远美好的回忆，
是严格的组织纪律性和不怕苦不怕累的作风，、经过十五天
的练习，我们相信，这十五天必将在我们人生的里程中留下
难以磨灭的记忆，是挥之不往的，我一定会把在军训中形成
的良好习惯，学习到的好思想、好作风，继续发扬下往，贯
彻到我的整个人生。

通过军训，我懂得了自制、自爱、自理和自强，而不让父母
扶着走。我要让我所走过的每条路，都留下我自己的足迹。
我已经长大了，有必要往经受风雨的洗礼，在实实在在的生
活和学习中，熟悉自己，进步自己，完善自己。这样我的路
才会越走越远，眼前才会展现出壮美的未来，只有这样我们



才会充实，才会感受到幸福。

经过这次军队化练习，不但是我们身体更加的强壮，是我们
更加的能吃苦刻苦，而且使我们真正了解到人们子弟兵的艰
辛与伟大的奉献精神，同时也熟悉国家国防建设的必要性。
她让我懂得了，面对困难，只要你自己相信你能行，你就一
定行。接下来的大学日子，我将更加的努力，严格要求自己，
将来更好的报答祖国!

大学入学军训的感想和体会篇三

“丁铃铃”在离别了学校一个月后，那熟悉的声音再次在我
耳边响起。同学们还是像以前一样，匆匆忙忙地从操场跑到
教室。一切都没变，我也随着人群跑进那熟悉的教室。举目
四望，同学们仍然那么“不可一世”根本没注意我，我和他
们答话，因为我特别想和他们谈一谈寒假里的故事，我想每
一个同学都经历了不同的事情，一定十分有趣。

翻开书本，一篇篇精彩有故事呈现在我的眼前，第一课《精
彩的水墨画》带领我们进入这个美丽的画卷。这时我知道了，
新学期到了，我们应该努力学习了。

新学期，新气象，我就连座位也变了，在新的学期里，我决
定好好学习。

不管是有些不高兴，或者有些欣喜，总而言之。新学期里我
们应该好好学习，天天向上。

开学了，你有什么感想呢?

大学入学军训的感想和体会篇四

灰色的天空，在蒙蒙细雨中结束了15天的军训生活，即使军



训已经结束，但嘹亮的口号依旧在我的耳边荡漾，15天的军
训之旅，人生回忆浓浓的花上了一个圆圆的句号，成为最美
好的回忆，他永远的埋在了记忆的最深处。

因为军训我第一次在教室换装，因为军训我第一次和大家肩
并肩走在操场上;因为军训我第一次和大家唱着最嘹亮的军歌，
因为军训我第一次和大家坐在灰溜溜的地上;因为军训我们班
级成为了一个温暖的家。数不清的第一次，却都发生在短短
的五天之内。而今军训已经成为过去，我们仍在向前。

15天军训之后我们已经有点疲惫不堪，我们的军训不是在玩
笑中度过的，一个人一个动作做得不到位就会使全部人跟着
担心，然后我们全班都会陪着训练，一直到符合标准为止。
不敢有一丝松懈，除了站军姿有点累，其它都还好。不是很
累，到了晚上我们在教室唱歌，对于每天泡在书本中的我们
来说，这真是太幸福了。可以放松一下。又开始了一天的军
训，这一天有的同学开始哭了，因为这一天真的很累但没有
人说放弃，每个人想的不是努力去做，而是竭尽全力去做，
军训的目的不是为了让我们去练某个动作而是让我们学习军
人遇到困难不退缩，坚韧不拔的精神，从而把这种精神带学
习中去，为了使我们能更好的学习，每次躺下后就不想起来，
但一想到军训只是个军训就坚持不住那以后再遇到困难怎么
办，而且这是个集体的活动，又想到这些又一次爬了起来，
整装上阵。终于在淅淅沥沥的小雨中结束了我们的军训生活。

军训结束但又是一个全新的开始。

大学入学军训的感想和体会篇五

“绿树红墙，成就了多少梦想……二十四人的称号，是我一
生的荣光”那军训时唱响的歌时时在耳边萦绕回荡，大连海
军舰艇学院中庄严肃穆的景象经常在眼前浮现。虽然只不到
六天的军营生活，仍然给我留下了深刻的印象。



记得刚开始军训的时候，我只把它当做正式开学前与新同学
认识的一个机会，然而进入军营后，军队中的氛围才逐渐感
染了我。

“一切行动听指挥”是我在军队中真正认识的第一条规则。
第一天晚上，我们寝室担心第二天早上起床后时间不够用，
所以本来六点吹哨，我们五点半就醒了，开始整理内务和洗
漱，结果起床哨声还没响起，我们就收拾完毕了。到得训练
的时候，我由于晚上紧张睡得不好还有些困，真是得不偿失。
既然是老师统一规定的事情，就肯定是我们力所能及的，我
们应该听从老师的指令，跟着大部队行事，不应该自作主张。

“一事跟不上，事事跟不上”是我学到的第二个信条。记
得19号我有要参加古筝比赛，所以那天从早上到晚间的联欢
会前都不在军营。回去后刚赶上我们班上场进行大合唱比赛。
我由于不在，没有进行排练，无法上场，所以眼睁睁地看着
同学们在台上唱着歌曲，心痒难搔的，好生着急。联欢会上
也没能进行才艺展示。更有过之是20号午毕营仪式中，每班
都会有队列展示，我跟着同学们训练了整四天，就因为那一
天不在，连队列展示都没能参加。虽然不是故意的，不过在
上新学校的第一次活动都没能好好参加，实在是令我惋惜。
以后学校统一组织的活动我都应该尽量参加，这样体现团队
精神，发挥自己的长处。

军训的时光转眼即过，但是军训中有很多快乐和难忘的时光。
军训使我学到了很多，同时是我和新同学们第一次见面，是
我高中生活的开始。军训给我留下了深刻的印象。


