
用心感动用爱感恩演讲稿(模板9篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整
理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

用心感动用爱感恩演讲稿篇一

感谢父母，给我生命，让我在他们的爱中成长;

感谢老师，给我知识，让我懂事明理;

感谢朋友，给我陪伴，让我不是形单影只;

我们对世间的万物，都应该抱有一颗感恩的心，因为它们总
能在有些方面帮助我们，给予我们启迪。

还记得，无数次失败跌倒，彷徨迷茫时，是你们给我鼓励，
找回方向，每次成功时，你们比我还要欣喜自豪，无数个挑
灯奋读的夜晚，一杯温暖的牛奶，一句关切的话语，便是我
的动力，感谢我的父母。

难忘记，每次淘气犯错，在你面前低头认错时，你恨铁不成
钢的语气让我暗下决心：以后一定改进!在课堂上，你无法投
入的神情，对待每个知识点的细致，常浮现在我的脑海，感
谢我的老师。

记忆里，每次出去玩耍总少不了你，难过时互相安慰，开心
时一同欢笑，就算偶尔争吵，也会很快和好，不会心生芥蒂。
有你真好，感谢我的朋友。

不只是这些，我还要感谢花草树木，给我们创造了美好的环



境，让我们生活在其中。

要感谢的实在太多，但仅仅感谢就够了吗?

我们应该不让父母、老师操心，做好自己的事情，并且努力
读书!同时也要做到不破坏环境，尊重大自然!

在最后，我希望我们每一个人都应该怀有一颗感恩的心来面
对生活，因为这样你才会发现世界的更多美好!

用心感动用爱感恩演讲稿篇二

老师，感谢您孜孜不倦的教诲，让我们拥有了明天和希望。
您总是站着，我们坐着，您累弯了自己的腰，却给了我们笔
直的腰杆，让我们在人生的道路上，昂首前进；您总是执笔
写着，将一头美丽的青丝写成了白发，却给了我们灵活的头
脑，让我们在前行的道路上，敏捷而行；您总是滔滔不绝地
说着，嘶哑了动听的嗓音，却给了我们雄辩的口才；您总是
微笑着，惹得皱纹爬满了双颊，却教会了我们要积极、乐
观······您总是这样辛勤地工作，永远这样站着、写
着、说着、笑着，仿佛一个铁人，永不知倦。时光佝偻了背
影，您的身影越发高大；岁月衰老了容颜，您的笑容依旧动
人。心存感恩，静水深流。老师，谢谢您！

老师，感谢您对我们无微不至的关心，让我们感受到了如家
般的温暖。考试失意时，您总如慈母般温柔，安慰我们
说：“没关系，下次努力。”成功时，您又如严父般语重心
长地告诫我们，要胜不骄，败不馁；起风的夜晚，您会嘱咐
我们要盖好被子，多添衣服；生病的时候，您又会对我们嘘
寒问暖、关怀备至。师恩如春雨，随风入夜，润物无声；师
恩如暖风，缕缕和煦，沁人心脾；师恩如剪刀，钝了自己，
裁出桃李；师恩如彩笔，暗淡自己，描绘芬芳。明师之恩，
诚为过于天地重于父母多矣。



我的演讲完毕，谢谢大家！

用心感动用爱感恩演讲稿篇三

大家好!

一年级的时候，为了丰富我的课外知识，我妈给我买了很多
课外书籍，但是当时我还没有养成读书的爱好，忽略了很多
书。但是，我妈怎么催我，我就摆着书，在上面画。我妈没
办法，不知道怎么办。有一天我妈在看家教，我跟我妈说，
念给我听！我的话启发了我的母亲，她开始每天晚上给我读
一个故事，让我迷上了书，逐渐形成了读书的习惯。

二年级的时候，我太虚弱了，总是发烧。我爸妈照顾我一路
走来的每一步，有时候我晚上都不睡觉。当时有一场非常严
重的流感。当时我发烧很厉害。老师担心我会得流感，然后
传染给同学。她打电话给在家照顾我的妈妈，让我休息两天。
经过观察，我很害怕父母马上带我去医院。测试结果出来了。
我没有什么大病，只是普通的发烧，让父母放心了。

初三开始上偏科，数学成绩不好。我父亲非常焦虑。他和我
妈都考虑到了，给我报了一个奥数班。他们让我每个星期天
都学习，每天晚上检查我的数学作业，解释我不会做的数学
题。考试结束后，试卷发了出去。我和他分析了错误的原因，
让我改正。努力是有回报的，我的数学成绩终于赶上了。

我四年级的时候近视。爸妈每天晚上带我去看医生，带我戴
眼镜，最后决定配眼睛。从那以后，我父亲再也不让我读书
了。为了满足我的求知欲，妈妈下载了很多故事给我听，让
我多做眼保健操，看着远方，和喜欢的书分开。我只能保护
和休息眼睛，希望能好起来。

我现在五年级。回顾父母的苦心，才知道父母的爱是最伟大
的！



用心感动用爱感恩演讲稿篇四

       大家好!

大自然中的动物真是千奇百怪、各种各样。现在我向大家介
绍一种动物，它跟我们中国人一样有着对后代强烈的爱。它
是一只微不足道的蜘蛛。它为了刚出生的幼蜘蛛而‘牺牲’，
我们的父母也在无微不至的照顾我们。

蜘蛛能为子女舍命，我们的父母能为我们作出博大的无私的
爱。

在生活中，父母又着像蜘蛛的精神。也许我们生活中一点一
滴都经过父母的照料，如今我们长大了，假如我们也能为他
们做上一些力所能及的事情，他们将会感到欣慰、自豪;或许
父母在遇到困难，感到不适时，都不与我们诉说，却要为我
们的生活而不操劳，现在我们已经独立了，假如我们也能多
与他们。谈说自己学校生活中的快乐，他们也会变地开心，
不为我们人操心。在父母误解我们时，需求不要烦恼，此时
我们应该体谅他们，主动与他们倾谈。

用心感动用爱感恩演讲稿篇五

早上好！今天我演讲的题目是《心怀感恩，拥抱明天》。

“感恩”是中华民族的传统美德，“滴水之恩，涌泉相报”，
这是祖先为我们留下的教诲。只有怀着一颗感恩的心看世界，
你才会真正幸福。

首先，我们要感谢我们的父母，是他们给予我们生命，养育
我们成人。可现在我们有多少人能发自内心地感谢父母？而
父母总是在默默承受着我们不耐烦的态度、顶撞的话语，仍
然无私的奉献着。试问我们当中有多少人记得父母的生日并
为他们过过生日？有多少人在父母出门时担心过？又有多少



人能够为父母分担力所能及的家务？感恩并不是空谈，需要
大家用实际行动来表示。

其次，我们还要感谢我们的老师，是他们赐予我们无穷无尽
的文化，带我们走进这知识的海洋。在学校里，面对老师辛
勤劳动，你是否学会了感恩呢？老师们不管有多累，只要看
到我们哪怕只有一点进步，他们都会为我们感到高兴、为我
们的一点成功感到自豪。当看到我们学习上出现了滑坡，学
习习惯散漫的时候，对我们提出了警告或批评，也许有的同
学会反感老师的批评，但请记住一句话：忠言逆耳利于行！
我们应当感谢老师的批评，正是这些批评，我们的人生才会
减少遗憾和后悔。老师对我们无私的帮助，利用点滴时间辅
导我们，老师从早到晚，把所有的精力都花在了我们身上，。
试想一下，我们你长大成人过着舒适安逸生活的时候，能给
老师什么回报呢？而老师从不奢求这些。所以，我认为同学
们都应当以实际的行动来回报老师对我们的教育！。所以我
们在上课前鞠九十度的躬、大声地问好，在上课时认真听老
师说的每一句话，下课后仔细完成老师布置的每一份作业，
学会老师教授的职业技能，这些就是对老师最好的感恩。让
老师看到了自己的进步，才能让他们感觉到，自己一切的付
出，是值得的！

我们还要感谢我们的朋友，是他们温暖我们的心田，充实我
们的生活，快乐时与我们一同快乐，悲伤时陪我们一起悲伤。
我们还有感谢一切帮助过我们的人，哪怕只是点一盏灯，借
一支笔或是给一个淡淡的微笑。

一个有感恩之心的人，必然胸怀博大，知恩图报，助人为乐，
会用一颗充满感恩的心去认知，去探索，去感悟。所以学会
感恩，学会热爱身边的每一个事物。怀着一颗感恩的心，你
会发现美好的生活并不遥远。让我们心怀感恩，拥抱美好的
明天吧！

谢谢大家！



用心感动用爱感恩演讲稿篇六

大家中午好！

今天我在这里演讲的题目是“心怀感恩”。

“人生不如意之事十之八九”，我们可以没有人说这些不如
意之事，但是不能没有人帮助我们去解决这些不如意的事，
一个人活在这个世界上，不可能仅凭自己那一己之力去改变
世界，不可能的，连超人都还需要有爱的催化，更何况我们
一个个普通的人呢？有一句非洲谚语是这样说的，“想要走
得更快，请独行；要想走得更远，请结伴而行。”我相信，
我们只有互相帮助，只有心怀感恩，懂得谢谢每一个曾经帮
助过我们的人，我们才可以走得更远。

说实话，我有过一段不懂感恩的时期，那段日子我过得挺不
好的，越过得不好就越是冷漠待人，连路过我身边的人都会
感觉到我的气场不对，更别提礼貌待人，和别人说谢谢这样
的字眼。可是后来我知道，越不去感恩，越是冷漠待人，我
收到的冷漠和残酷变越多。我去寺庙里拜菩萨，求神拜佛的，
寺庙里的师傅都是直接告诉我要积善行德，广结善缘，首先
就是要心怀感恩，懂得去谢谢每一位和我相遇的人。我一开
始心境不好，没有太信，后来有一次因为那天心情还不错，
就帮一位没带门禁卡的小区业主开了小区大门，收到对方
的“谢谢”时，我感觉到这一声“谢谢”似乎比“我爱你”
都要动听，好像我的举手之劳却给对方行得了巨大的方便似
的。从那之后，我就开始试着心怀感恩的看待任何事情，也
常常去帮助别人，按师傅对我“广结善缘”的指示去行动，
渐渐我就好起来了，我的生活也好起来了。收获了不少的朋
友不说，还收获了不少生意，让我这个做生意的人第一次尝
到了财富的味道。

我今天说这么多是为了什么呢，就是想告诉大家，真的，心
怀感恩之后，再糟糕的人，内心世界都会开始开满鲜花，心



情好了，什么事儿都好办了，要是像我一样的生意人，慢慢
的，生意也会开始生长了。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

用心感动用爱感恩演讲稿篇七

早上好！今天我演讲的题目是《心怀感恩拥抱明天》

“感恩”是中华民族的传统美德，“滴水之恩，涌泉相报”，
这是祖先为我们留下的教诲。只有怀着一颗感恩的心看世界，
你才会真正幸福。

首先，我们要感谢我们的父母，是他们给予我们生命，养育
我们成人。可现在我们有多少人能发自内心地感谢父母？而
父母总是在默默承受着我们不耐烦的态度、顶撞的话语，仍
然无私的奉献着。试问我们当中有多少人记得父母的生日并
为他们过过生日？有多少人在父母出门时担心过？又有多少
人能够为父母分担力所能及的家务？感恩并不是空谈，需要
大家用实际行动来表示。

其次，我们还要感谢我们的老师，是他们赐予我们无穷无尽
的文化，带我们走进这知识的海洋。在学校里，面对老师辛
勤劳动，你是否学会了感恩呢？老师们不管有多累，只要看
到我们哪怕只有一点进步，他们都会为我们感到高兴、为我
们的一点成功感到自豪。当看到我们学习上出现了滑坡，学
习习惯散漫的时候，对我们提出了警告或批评，也许有的同
学会反感老师的批评，但请记住一句话：忠言逆耳利于行！
我们应当感谢老师的批评，正是这些批评，我们的人生才会
减少遗憾和后悔。老师对我们无私的帮助，利用点滴时间辅
导我们，老师从早到晚，把所有的精力都花在了我们身上，。
试想一下，我们你长大成人过着舒适安逸生活的时候，能给
老师什么回报呢？而老师从不奢求这些。所以，我认为同学
们都应当以实际的行动来回报老师对我们的教育！。所以我



们在上课前鞠九十度的躬、大声地问好，在上课时认真听老
师说的每一句话，下课后仔细完成老师布置的每一份作业，
学会老师教授的职业技能，这些就是对老师最好的感恩。让
老师看到了自己的进步，才能让他们感觉到，自己一切的付
出，是值得的！

我们还要感谢我们的朋友，是他们温暖我们的心田，充实我
们的生活，快乐时与我们一同快乐，悲伤时陪我们一起悲伤。
我们还有感谢一切帮助过我们的人，哪怕只是点一盏灯，借
一支笔或是给一个淡淡的微笑。

一个有感恩之心的人，必然胸怀博大，知恩图报，助人为乐，
会用一颗充满感恩的心去认知，去探索，去感悟。所以学会
感恩，学会热爱身边的每一个事物。怀着一颗感恩的心，你
会发现美好的生活并不遥远。让我们心怀感恩，拥抱美好的
明天吧！

谢谢大家！

用心感动用爱感恩演讲稿篇八

下午好！

我是初一（23）班的孙越，我今天演讲的题目是：常怀感恩
之心

白云在空中轻轻飘荡，变幻着一幅幅动人的画面，那是白云
感恩哺育它的蓝天;落叶从枝头簌簌坠落，谱写出一曲曲感人
的乐章，那是大树感恩滋养它的大地。

高山感恩于土壤，方能成其雄奇;大海感恩于细流，方能就其
博大。羔羊尚知跪乳之恩，乌鸦还有反哺之义，作为万物灵
长的我们，更应常怀一颗感恩之心。因为只有感恩，这个世
界才会丰富多彩;只有感恩，人与人之间才会充满温情;只有



感恩，我们才会领悟到生命的真谛。

我小的时候，就曾听奶奶说过：父母对我们有三重恩
德，“生我之痛、养我之苦、育我之辛”。从我“呱呱”落
地到长大成人，他们为我倾注了多少的心血。父母爱我，我
也爱他们，我会时刻怀着感恩之心，用心报答，感谢他们赐
予我生命，给了我一切。

一日为师，终身为父。敬爱的老师，是你们授给我知识，教
会我做人。我要感谢老师，有了你们的教诲，我的人生道路
上才会洒满阳光。

我要感谢我的朋友，在人生的道路上，我们曾经一起笑过、
一起哭过，一同走过，有了你们相伴，我不再感到孤独、寂
寞。

感恩就是知恩图报，是“人敬我一尺，我敬人一丈”的大度，
是“投我以桃，报之以李”的旷达。“滴水之恩，当涌泉相
报。”一个人不懂得感恩，心灵就会变得空虚;一颗心没有了
感动，灵魂就会趋于苍白。

然而，当今社会上有些人啊！自从来到人世，倍受父母呵护，
师长关爱，他们对社会没有一丝贡献，却牢骚满怀，抱怨不
已，觉亲情如淡水，视恩义如草芥，只知索取，不懂回报。
这些人的内心是多么贫乏！

常怀感恩之心，我们便会时时怀想那些有恩于我们却不言回
报的人。常怀感恩之心，我们才能对身处困境的人爱心融融
地伸出援助之手。

“授人玫瑰，手留余香”，学会感恩，懂得回报，我们将会
收获更多的快乐。

身披一袭灿烂，心系一分执着，脚踏“感恩”这片净土，带



着感恩之心上路，你我必将踩出一路风光，迎来更为美好的
明天！

我的演讲完毕，谢谢大家！

用心感动用爱感恩演讲稿篇九

大家好!

从我们降临这个世间到现在已经过去了许多个岁月了，在这
段时间里有着父母照顾和老师教导的我们无疑是很幸福的，
正因为如此我们才需要做到心怀感恩并明白父母和老师的付
出是很不容易的，毕竟年龄尚幼的我们在某些时候并不懂事
从而需要通过学习来强化自身，在成长的日子里要懂得感恩
的重要性并将其付之于实践才行。

父母的养育之恩是我们成长道路上不可缺少的存在，犹记得
小时候的蹒跚学步以及牙牙学语是多么不容易的事情，可我
们的父母依旧用那份耐心对待着我们的不懂事，这血浓于水
的亲情在我看来无疑是十分特殊的，正因为对我们怀有期望
才会给予多次的包容，也正因为相信自己能够变得懂事才会
给予耐心的教导，无论是衣食住行还是学习方面的成长都是
父母关心的话题，可以说当我们得以成长的时候往往都是父
母感到最开心的时刻，因此我们得感激父母的养育之恩并在
学习上不断激励着自己。

老师的教导之恩是我们成长道路上铭记一生的存在，从初次
进入校园到现在已经学习了不少重要的知识点，通过课本上
的学习以及老师的'教导已经让我们懂得了许多，然而有些道
理并非仅仅是看书便能够将其全部理解的，当前阶段的我们
在学习道路上需要有着老师的教导才能够得到更好的成长，
所以老师能够包容我们的过失并教导大家如何才能不再犯错，
可以说良师的陪伴是我们人生道路上不可缺少的重要存在。



同学的协助之恩是我们成长道路上难以忘怀的存在，无论是
学习上的伙伴还是课余时间的玩伴都是我们构成美好童年的
重要元素，正因为如此我们得重视同学间的友情并做到心怀
感恩，通过学习上的竞争能够让我们为了成绩的提升而进行
思考，通过学习上的帮助能够让我们为了珍贵的友情而甘愿
付出，这种同学间的陪伴在我看来属于学习生活中不可缺少
的因素，所以在努力学习的同时请不要忘了同学的陪伴以及
那份珍贵的友谊，相信在往后的学习生活中我们能够重视这
份来之不易的友情并通过相互勉励来不断成长。

回首过去的时光让我们发现太多需要感恩和珍惜的事物，既
然如此我们可不能够因为不懂事让这部分关心自己的人感到
失望，所以我们得重视自身的成长并通过努力来提升成绩，
相信在自己得到进步的同时能够以这种方式来感恩那些关心
自己的人。

谢谢大家!


