
董卿的经典语录短句(精选8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

董卿的经典语录短句篇一

1、今后我也不知道会怎么样，生活的魅力就在于它的不可知，
我们只是去为未来做努力。

2、人人都想要结果，但有时经过就是结果。

3、我觉得有些苦难是肉体的、物质的；有些苦难是精神的，
往往精神的苦难对人的折磨是巨大的，是让人更难承受的。

4、一点浩然气，千里快哉风。

5、家是个人通向外界的重要纽带。——《大学》、董卿

6、有人说，我们这个时代不缺机会，所以也势必会让每个人
面临很多的选择，那么，是遵从自己的内心，还是随波逐流；
是直面挑战还是落荒而逃；是选择喧嚣一时的功利，还是恒
久平静的善良；无论如何，希望每一个人，都能做出一个在
日后回想不让自己后悔的选择。

7、看透看淡了人间冷暖，却依旧留恋盛世浮华。做个俗人，
干净利落。

8、意思是祝我在余下来的生命里，没有悲伤，也没有欢喜，
有种感情，总是那么可望而不可及，你只有在不远处默默地
守护着她，才能守住那份美好，一旦靠近，便打乱她的生活，
你们只能在一片狼藉中度过。所以，有些感情，只有在放弃
中才能相互成全，才能余生心安，虽然这样很痛苦，但至少



心不会继续荒芜，有些路，注定要一个人走，有些事，你注
定无法左右。那个曾经深深爱过的人，祝你岁月无波澜，敬
我余生不悲欢。

9、中国古人说：“欲治其国者，先齐其家。”

10、有多少人看到自己心爱的人或暗恋的人，和异性朋友一
起玩，会心痛，会不舒服？

11、眼泪是心的眼泪经过肺，从身体里挤出来的没有颜色的
血液。

12、有些事不值得被原谅，和大不大度没什么关系。

13、其实，当一个人真的要离开这个世界的时候，是什么也
带不走的，唯一能带走的就是心底里存下来的那些记忆。

14、学习是最有用的，抱怨是最没用的。

15、保持你的激情；只有激情才能让你保持动力，并感染自
己和他人。

董卿的经典语录短句篇二

董卿在主持《朗读者》时经常会发表自己对人生的见解，印
象中最深刻的是她说“女人的外表的美都是短暂的，唯有用
知识和涵养修饰自己才能美丽的一生，我始终相信读过的书，
走过的路，总会在未来某一个时候发挥作用，使我变得更出
色。”

哲学家们有一句格言“过往的一切经历和学习是我成为了现
在的我。”我们过去的一切经历，不会因为我们记忆变得模
糊而失去影响我们的作用。



因为早在事情发生的时候，我们所经历的事情，就已经在潜
移默化当中，影响了我们的生活。曾经的“恋爱经历”更是
对我们的人生有着深刻的影响。

董卿说：“爱情是女人的学校，在恋爱中阅人阅人生”，董
卿便是这样，恋爱经历伴随着她的成长，让她从一个小姑娘
慢慢的成为一位富有涵养的知性美人。

从西湖旁边的“西湖书店的初恋”，到第二段感情时年轻气
盛的任性，以及之后的办公室恋情，再到因事业发展而选择
结束的痛苦。

之后又遇到了自己崇拜的恋人，经历了四段感情，董卿在一
次次的恋爱当中成长，从青涩变得成熟，从盲目变成知性。

也许正如她自己所说：“对于别的事情你可以说值不值得，
但唯独爱情你不能用这个衡量爱情的，每次发生都是值得的，
每段有无结局的爱情都会丰满你的人生。”

我们所经历的一切都会让我们成长，与一个人的相识相恋，
是一段宝贵的人生经历。

不论是有情人终成眷属，还是缘分不到时的各奔东西，在两
人交往的过程当中的那些难忘回忆，都将成为我们宝贵的财
富。

一位朋友上深夜给我带来电话，接听电话，先是她一言不发
地哭泣。我知道她肯定是遇到伤心事了，便不急着问她。等
她情绪稳定了，她哽咽着到，她与恋人分手了。

“九个月的感情”，这是她第一次恋爱，作为她的闺蜜，我
见证了他们之间的相识相恋的全过程。

这其中我也是为她出谋划策不少，看到过他们之间有过热恋



的甜蜜，也有热情褪去之后的冷战。

这段感情如何，我不去评价，但是很明显，我的这位陷入爱
河的姑娘的改变切实是巨大的，从恋爱之前的害羞青涩，到
恋爱中的欢快，大方，到最后分手后，又在悲伤当中，重新
抬头笑对人生时脸上露出来的阳光灿烂。

我知道，她进步了，变得成熟了。有人问所谓成熟是什么？

不是，故弄玄虚般的装作“老气横秋”，而是你在经历了人
生分分合合，世事无常之后对自己与他人，社会的整个关系
的明悟，对事实的打脸。

只是，爱情虽然是学校，可学校也会有水平高低之分，“恋
爱当中阅人，阅人生”说起来不过寥寥九个字，可这九个字
当中包含的“辛酸苦辣”，恐怕也只有如鱼饮水，冷暖自知
了。

“再浪漫的爱情不能相濡以沫，相伴到老也是遗憾的！”生
活就是这样不会像我们想象的那么好，也不会像我们以为的
那么差，学会坚强和苦中作乐，让我们笑对人生。

董卿的经典语录短句篇三

1，伟大的作品不是靠力量，而是靠坚持诞生的!

3，有些时间，学会离开是给自己选择了更宽阔的未来!——
董卿

4，人的潜能其实远超过自己的想象，你不挖掘就永远不会知
道!

5，机会总是垂青那些有准备的头脑!——董卿



6，成功是偶然里有必然，必然里有偶然!

7，一个人的经验或者可以弥补她的不足，但如果是一个心里
有底，又有经验的主持人，失误的情况就不大会发生!她不太
可能穿错衣或者说错话，在关键时刻，即便有些小失误，应
该也是懂得弥补!当然，经验或许可以弥补一时的不足!但真
正能够胜利还是需要下功夫!有把握就不紧张，工作是这样，
爱情也是这样!

8，生活的魅力就在于它的不可知，我们只是去为未来做努
力!——董卿

9，当这种执著和热爱成为一种习惯，在哪个城市并不重要，
就像你爱上了一个人，生活了10年之后，不仅有感情，还包
含很多醇厚的东西!

10，如果你爱上这一行，那么你所受的罪就都是活该!——董
卿

12，好女人是一所学校，在我心中，爱情也是女人的学校，
在恋爱中阅人阅人生!

13，没有压力，没有牵挂，轻飘飘地活着，将会多么痛
苦!——董卿语录

15，任何事情都好象是一个抛物线，慢慢上升到顶尖之后又
慢慢回落!

17，每个人本身就有不同于别人的地方，不需要刻意区别，
只要把你身上的东西展示出来，就是你的个人风格!

19，再漂亮的女人也不可能适合所有的服饰与造型，但聪敏
的女人会学会用辅助条件让自己适合或许并不适合自己的东
西!



21，在机会来临之前唯一能做的，是忍耐和努力!——董卿经
典语录

22，学习是最有用的，抱怨是最没用的!

23，世界上的一切的光荣和骄傲都来自母亲，有一份爱是一
生一世不求回报的，那就是母爱，有一个人是一生一世值得
我们去爱的，那就是母亲!

24，再浪漫的爱情，不能相濡以沫，相伴到老，也是遗憾
的!——董卿

25，生活不会像你想象的那么好，也不会像你想象的那么糟，
无论好的，还是糟的时候，都需要坚强，人面对脆弱的能力，
远远超乎自己的想象!

27，从来没有灌溉过，怎么能希望有一棵大树就突然出现在
你的身边!——董卿

28，牙齿有多硬，可一个个掉了，舌头有多软，可它永远与
你同在!

30，太了解自己是一种幸运的清醒，也难免失去那种单纯的
享受!——董卿

董卿的经典语录短句篇四

1、任何事情都好象是一个抛物线，慢慢上升到顶尖之后又慢
慢回落。

2、对于别的事情你可以说值不值得，但唯独爱情，你不能用
这个衡量！爱情的每次发生，都是值得的！每段有无结局的
爱情，都会丰满你的人生！



3、学习是最有用的，抱怨是最没用的。

4、每个人本身就有不同于别人的地方，不需要刻意区别，只
要把你身上的东西展示出来，就是你的个人风格。

5、我觉得有些苦难是肉体的，物质的；有些苦难是精神的，
往往精神的苦难对人的折磨是巨大的，是让人更难承受的！

6、机会总是垂青那些有准备的头脑。

7、年纪轻轻就依赖于一种所谓被市场认可的风格上，是危险
的，只有大胆尝试过主持各类风格的节目，才能分辨清楚自
己的最佳定位，最佳风格。

8、今后我也不知道会怎么样，生活的魅力就在于它的不可知，
我们只是去为未来做努力！

9、有些时间，学会离开是给自己选择了更宽阔的未来。

10、学习是最有用的，抱怨是最没用的！

11、生活不会像你想象的那么好，也不会像你想象的那么糟，
无论好的，还是糟的时候，都需要坚强，人面对脆弱的能力，
远远超乎自己的想象。

12、主持人需要有内涵，需要有内在修养，需要厚积薄发，
但这些其实是不需要强调的，丰富自己的内涵，其实应该是
生活的一部分，同职业无关，成为一个有心的人，一个有悟
性的人，同一个人对生活的热爱，对生活的态度和对生活最
本质的理解都有关系。

13、生活的魅力就在于它的不可知，我们只是去为未来做努
力！

14、我想是电视点亮了我的生命，那我愿意燃烧我的生命，



来温暖人心，即使是一小部分人心，我也很满足了。

15、好女人是一所学校，在我心中，爱情也是女人的学校，
在恋爱中阅人阅人生！

16、一个人的经验或者可以弥补她的不足，但如果是一个心
里有底，又有经验的主持人，失误的情况就不大会发生！她
不太可能穿错衣或者说错话，在关键时刻，即便有些小失误，
应该也是懂得弥补！当然，经验或许可以弥补一时的不足！
但真正能够胜利还是需要下功夫！有把握就不紧张，工作是
这样，爱情也是这样！

17、伟大的作品不是靠力量，而是靠坚持诞生的！

18、对于别的事情你可以说值不值得，但唯独爱情，你不能
用这个衡量。爱情的每次发生，都是值得的。每段有无结局
的爱情，都会丰满你的人生。

19、当这种执着和热爱成为一种习惯，在哪个城市并不重要，
就像你爱上了一个人，生活了10年之后，不仅有感情，还包
含很多醇厚的东西。

20、我想是电视点亮了我的生命，那我愿意燃烧我的生命，
来温暖人心，即使是一小部分人心，我也很满足了！

21、没有压力，没有牵挂，轻飘飘地活着，将会多么痛苦！

22、成功是偶然里有必然，必然里有偶然。

23、每个人都在撒网，但不一定每个人都能捕到鱼，而我的
出海远航却能够捞上鱼来！

24、如果你爱上这一行，那么你所受的罪就都是活该。

25、如果你爱上这一行，那么你所受的罪就都是活该！



26、有些时间，学会离开是给自己选择了更宽阔的未来！

27、再漂亮的女人也不可能适合所有的服饰与造型，但聪敏
的女人会学会用辅助条件让自己适合或许并不适合自己的东
西！

28、世界上的一切的光荣和骄傲都来自母亲，有一份爱是一
生一世不求回报的，那就是母爱，有一个人是一生一世值得
我们去爱的，那就是母亲。

29、女人20岁之前的容貌是天生的，20岁之后就是自己塑造
的，成长，经历，环境，都会影响你的眼神和姿态。

30、从来没有灌溉过，怎么能希望有一棵大树就突然出现在
你的身边。

31、我想是电视点亮了我的生命，那我愿意燃烧我的'生命，
来温暖人心，即使是一小部分人心，我也很满足了。我想是
电视点亮了我的生命，那我愿意燃烧我的生命，来温暖人心，
即使是一小部分人心，我也很满足了。

32、牙齿有多硬，可一个个掉了，舌头有多软，可它永远与
你同在。

33、再浪漫的爱情，不能相濡以沫，相伴到老，也是遗憾的！

34、从来没有灌溉过，怎么能希望有一棵大树就突然出现在
你的身边！

35、一个人的经验或者可以弥补她的不足，但如果是一个心
里有底，又有经验的主持人，失误的情况就不大会发生。她
不太可能穿错衣或者说错话，在关键时刻，即便有些小失误，
应该也是懂得弥补。当然，经验或许可以弥补一时的不足。
但真正能够胜利还是需要下功夫。有把握就不紧张，工作是



这样，爱情也是这样。

36、年纪轻轻就依赖于一种所谓被市场认可的风格上，是危
险的，只有大胆尝试过主持各类风格的节目，才能分辨清楚
自己的最佳定位，最佳风格！

37、人人都想要结果，但有时经过就是结果。

38、伟大的作品不是靠力量，而是靠坚持诞生的。

39、当这种执着和热爱成为一种习惯，在哪个城市并不重要，
就像你爱上了一个人，生活了10年之后，不仅有感情，还包
含很多醇厚的东西！

40、生活不会像你想象的那么好，也不会像你想象的那么糟，
无论好的，还是糟的时候，都需要坚强，人面对脆弱的能力，
远远超乎自己的想象！

41、世界上的一切的光荣和骄傲都来自母亲，有一份爱是一
生一世不求回报的，那就是母爱，有一个人是一生一世值得
我们去爱的，那就是母亲！

42、成功是偶然里有必然，必然里有偶然！

43、今后我也不知道会怎么样，生活的魅力就在于它的不可
知，我们只是去为未来做努力

44、好女人是一所学校，在我心中，爱情也是女人的学校，
在恋爱中阅人阅人生。

45、不读书就像没有吃饱饭一样，精神上是饥饿的！读书让
人学会思考，让人能够沉静下来，享受一种灵魂深处的愉悦！

46、不读书就像没有吃饱饭一样，精神上是饥饿的。读书让
人学会思考，让人能够沉静下来，享受一种灵魂深处的愉悦。



47、每个人本身就有不同于别人的地方，不需要刻意区别，
只要把你身上的东西展示出来，就是你的个人风格！

48、生活的魅力就在于它的不可知，我们只是去为未来做努
力。

49、真正的感情似乎仍然常常同自尊或者许多说不出来的理
由对抗，爱情的困惑在此，而爱情的魅力也在此！

50、太了解自己是一种幸运的清醒，也难免失去那种单纯的
享受！

51、真正的感情似乎仍然常常同自尊或者许多说不出来的理
由对抗，爱情的困惑在此，而爱情的魅力也在此。

52、任何事情都好象是一个抛物线，慢慢上升到顶尖之后又
慢慢回落！

53、主持人需要有内涵，需要有内在修养，需要厚积薄发，
但这些其实是不需要强调的，丰富自己的内涵，其实应该是
生活的一部分，同职业无关，成为一个有心的人，一个有悟
性的人，同一个人对生活的热爱，对生活的态度和对生活最
本质的理解都有关系！

54、机会总是垂青那些有准备的头脑！

55、太了解自己是一种幸运的清醒，也难免失去那种单纯的
享受。

56、在机会来临之前唯一能做的，是忍耐和努力！--董卿经
典语录

57、人的潜能其实远超过自己的想象，你不挖掘就永远不会
知道！



58、再浪漫的爱情，不能相濡以沫，相伴到老，也是遗憾的。

59、再漂亮的女人也不可能适合所有的服饰与造型，但聪敏
的女人会学会用辅助条件让自己适合或许并不适合自己的东
西。

60、每个人都在撒网，但不一定每个人都能捕到鱼，而我的
出海远航却能够捞上鱼来。

61、我觉得有些苦难是肉体的、物质的；有些苦难是精神的，
往往精神的苦难对人的折磨是巨大的，是让人更难承受的。

62、没有压力，没有牵挂，轻飘飘地活着，将会多么痛苦。

63、人的潜能其实远超过自己的想象，你不挖掘就永远不会
知道的。

64、牙齿有多硬，可一个个掉了，舌头有多软，可它永远与
你同在！

65、在机会来临之前唯一能做的，是忍耐和努力。

66、女人20岁之前的容貌是天生的，20岁之后就是自己塑造
的，成长，经历，环境，都会影响你的眼神和姿态！

董卿的经典语录短句篇五

好女人是一所学校，在我心中，爱情也是女人的学校，在恋
爱中阅人阅人生。

一个女人的花容玉貌会被岁月带走；绚烂的青春也会随着时
间流逝。腹有诗书气自华，一生都不褪色的，唯有那自身的
芬芳气质。



我对文字是有偏爱的。我其实是变相给大家一段阅读时间，
不长，也就一个多小时。

人的潜能其实远超过自己的想象，你不挖掘就永远不会知道！

从某种意义上来看，世间一切，都是遇见。就像，冷遇见暖，
就有了雨；春遇见冬，有了岁月；天遇见地，有了永恒；人
遇见人，有了生命。

成功是偶然里有必然，必然里有偶然。

人生的不可测，在任何时候，都要抱着一份希望。

每个人本身就有不同于别人的地方，不需要刻意区别，只要
把你身上的东西展示出来，就是你的个人风格。

我沉默、等待着时间开口。

给自己一点时间，去感受自然，去感受大自然的巧夺天工。
去看看潺潺溪水、壮阔海洋、宁静湖泊；郁郁森林、巍巍高
山；辽阔草原、无际沙漠，相信每一处的风景都会给你不同
的感受，不同的启发。

今后我也不知道会怎么样，生活的魅力就在于它的不可知，
我们只是去为未来做努力。

再浪漫的爱情，不能相濡以沫，相伴到老，也是遗憾
的！——董卿

当这种执著和热爱成为一种习惯，在哪个城市并不重要，就
像你爱上了一个人，生活了10年之后，不仅有感情，还包含
很多醇厚的东西。

闭上眼睛享受温暖的太阳，感受时光的美好。



从某种意义上来说，世间一切，都是遇见，就像冷遇见暖，
就有了雨；春遇见了冬，有了岁月；天遇见了地，有了永恒；
人遇见了人，有了生命。

我要有能做我自己的自由和敢做我自己的胆量。

不读书就像没有吃饱饭一样，精神上是饥饿的。读书让人学
会思考，让人能够沉静下来，享受一种灵魂深处的愉悦。

只要开始去做了，永远为时不晚，而且也许在这个时候也是
一个最好的时候。

成功是偶然里有必然，必然里有偶然！

勇敢的人，不是不落泪的人，而是含着泪水继续奔跑的人。

人人都想要结果，但有时经过就是结果。

时间随着墙上停摆的钟，抛弃我在黑暗之中。

白发戴花君莫笑，岁月从不败美人。

董卿的经典语录短句篇六

1、任何事情都好象是一个抛物线，慢慢上升到顶尖之后又慢
慢回落。

2、对于别的事情你可以说值不值得，但唯独爱情，你不能用
这个衡量！爱情的每次发生，都是值得的！每段有无结局的
爱情，都会丰满你的人生！

3、学习是最有用的，抱怨是最没用的。

4、每个人本身就有不同于别人的地方，不需要刻意区别，只



要把你身上的东西展示出来，就是你的个人风格。

5、我觉得有些苦难是肉体的，物质的；有些苦难是精神的，
往往精神的苦难对人的折磨是巨大的，是让人更难承受的！

6、机会总是垂青那些有准备的头脑。

7、年纪轻轻就依赖于一种所谓被市场认可的风格上，是危险
的，只有大胆尝试过主持各类风格的节目，才能分辨清楚自
己的最佳定位，最佳风格。

8、今后我也不知道会怎么样，生活的魅力就在于它的不可知，
我们只是去为未来做努力！

9、有些时间，学会离开是给自己选择了更宽阔的未来。

10、生活不会像你想象的那么好，也不会像你想象的那么糟，
无论好的，还是糟的时候，都需要坚强，人面对脆弱的能力，
远远超乎自己的想象。

11、生活的魅力就在于它的不可知，我们只是去为未来做努
力！

12、我想是电视点亮了我的生命，那我愿意燃烧我的生命，
来温暖人心，即使是一小部分人心，我也很满足了。

董卿的经典语录短句篇七

前不久，很多人传言董卿将离开央视，但后来证明大家的担
心似乎是多余的，央视很快回应：董卿在多年高负荷运转后，
希望暂时放下话筒，去美国南加州大学深造一段时间。以致
很多人又忍不住点赞：已然站在众人仰望的高峰上却仍不忘
继续向上。同时也让人再次想起她那句语录：人的潜能其实
远超过自己的想象，你不挖掘就永远不会知道。



很多人也许对她太过熟悉，但努力的榜样永远让人回味无穷。
董卿出生在上海，从小，父母对她的希望就是能好好念书，
考一个大学，找份稳定的工作，自食其力。所以爸爸便对她
的要求非常严格，稍微能识字了，就让她每天抄成语、古诗，
还要求她大声朗读并且背诵下来。稍微大一点，又让她抄古
文。除了文学素养，身体锻炼也让董卿从小就抱怨不已，有
时天还没亮，爸爸就把还在梦乡的她提起来，让她到家门口
的操场上跑一千米，每天刷碗，中学放假到宾馆当清洁工，
不许照镜子……关于照镜子，她的爸爸有一句名言：“马铃
薯再打扮也是土豆，你每天花在照镜子上的时间还不如多看
书。”

这些爸爸曾带来的“童年阴影”，让她一度怀疑自己是否是
他的亲生女儿。直到有一天，爸爸举起酒杯向她致歉，她才
明白，自己的成功其实更多地源自爸爸的教育，是爸爸让她
学会了坚持、隐忍。

“我爸爸自己的经历让他特别笃信一点，就是人的命运要靠
自己改变，一切都掌握在自己手中。”

和大多数喜欢文艺的女孩一样，董卿儿时的愿望是当一名演
员，但父母都不赞同，她不顾家里的反对，1991年考入浙江
艺术学院表演专业，毕业后被分配在浙江省话剧团，但到了
团里之后并没有什么戏可拍。也就在那一年，董卿的生活出
现了变化。1994年浙江电视台招主持人，她陪一个朋友去考
试，也顺道考了一下，结果却意外被录取。就这样，她误打
误撞迎来第一份主持人工作。

在浙江电视台工作了两年，既做主持又做编导，董卿的工作
如鱼得水。就在这时，父母看到东方电视台要向全国招聘，
便让她去试试，董卿并没有太在意地给上海寄去了带子，半
年之后竟接到东方电视台的复试通知，1996年，董卿成功进
入东方电视台。



对上海正有点“七年之痒”时，中央电视台西部频道开播，
《魅力12》向董卿发出邀请。

“我当时很犹豫。人脉和环境都有，又要离开？在北京我没
有车子房子，没有朋友，我连去哪里剪头发、买衣服都不知
道。西部频道也是非主流频道……”

起初，董卿每个月从上海飞到北京待7天，录好节目再回。来
往半年，人很疲惫。最终，她决定放弃上海，专事北京。朋
友劝她，她很固执：“我买了新花瓶，旧花瓶一定在垃圾桶
里。你们知道，我一向喜新厌旧。”

行李很简单，大房子小轿车，她都留在上海，直奔2002年的
北京。虽然她对居住环境一向挑剔，但只能先租房住。

还是一个月7天的活儿，董卿每次走出电视台，总会踟蹰半刻。
她闲怕了，又能去哪儿？她真想提上箱子转身就走，将呛人
的流浪感丢在这陌生的城市！可是，“我现在要的是什么？
不就是工作、激情和满足感？坚决不回！”她逼回眼泪。

这股狠劲儿，董卿把持在平湖秋月的面容下面。她主持的节
目，导演很放心：她博闻强识外加准备充分，在台上是行云
流水举重若轻；她懂得衣饰搭配，为了一双鞋子，肯跑遍整
个北京；台后她拧着眉毛为了一句台词斟酌半天，一上台就
舒展，笑得毫无忧愁，仿佛那些失眠和孤独的夜晚从不存在。

就这样，她从西部频道走入综艺频道，从地方话剧团走入央
视春晚，从一个乡村小女孩长成荣誉等身并且至今仍未停下
脚步的明星大腕！

“每一天，都不应该草草地度过！”“只要心在那儿，就不
在乎过程是那么难熬。”这些她偶尔蹦出的话，连起来也许
就是她，甚至是每一个人能够成就一生的秘密所在！



董卿的经典语录短句篇八

1、人人都想要结果，但有时经过就是结果。

2、有些时间，学会离开是给自己选择了更宽阔的未来。

3、人的潜能其实远超过自己的想象，你不挖掘就永远不会知
道。

4、机会总是垂青那些有准备的头脑。

5、成功是偶然里有必然，必然里有偶然。

6、生活的魅力就在于它的不可知，我们只是去为未来做努力。

7、伟大的作品不是靠力量，而是靠坚持诞生的。

8、如果你爱上这一行，那么你所受的罪就都是活该。

9、从某种意义上说，世间一切，都是遇见。冷遇见暖，就有
了雨；冬遇见春，有了岁月；天遇见地，有了永恒；人遇见
人，有了生命。

10、学习是最有用的，抱怨是最没用的。

11、再浪漫的爱情，不能相濡以沫，相伴到老，也是遗憾的。

12、从来没有灌溉过，怎么能希望有一棵大树就突然出现在
你的身边。

13、牙齿有多硬，可一个个掉了，舌头有多软，可它永远与
你同在。

14、今后我也不知道会怎么样，生活的魅力就在于它的不可
知，我们只是去为未来做努力。



15、好女人是一所学校，在我心中，爱情也是女人的学校，
在恋爱中阅人阅人生。

16、没有压力，没有牵挂，轻飘飘地活着，将会多么痛苦。

17、每个人都在撒网，但不一定每个人都能捕到鱼，而我的
出海远航却能够捞上鱼来。

18、任何事情都好象是一个抛物线，慢慢上升到顶尖之后又
慢慢回落。

19、女人20岁之前的容貌是天生的，20岁之后就是自己塑造
的，成长，经历，环境，都会影响你的眼神和姿态。

20、每个人本身就有不同于别人的地方，不需要刻意区别，
只要把你身上的东西展示出来，就是你的个人风格。

21、真正的感情似乎仍然常常同自尊或者许多说不出来的理
由对抗，爱情的困惑在此，而爱情的魅力也在此。

22、再漂亮的女人也不可能适合所有的服饰与造型，但聪敏
的女人会学会用辅助条件让自己适合或许并不适合自己的东
西。

23、年纪轻轻就依赖于一种所谓被市场认可的风格上，是危
险的，只有大胆尝试过主持各类风格的节目，才能分辨清楚
自己的最佳定位，最佳风格。

24、从大漠孤烟塞北，到杏花春雨江南，从山水田园牧歌，
到金戈铁马阳关，我们在吟诵着千古名句，我们也在体味着
人间百态。所以无论明天你将回到哪里，身处何方，又将展
开怎样的人生，不要忘了这段日子里我们共同感受到的那份
感动，那份沉醉，那份喜悦，那种振奋，那是你们绽放出来
的光芒，那也是中国诗词永远的魅力。



25、不读书就像没有吃饱饭一样，精神上是饥饿的。读书让
人学会思考，让人能够沉静下来，享受一种灵魂深处的愉悦。

26、我觉得有些苦难是肉体的、物质的；有些苦难是精神的，
往往精神的苦难对人的折磨是巨大的，是让人更难承受的。

27、太了解自己是一种幸运的清醒，也难免失去那种单纯的
享受。

28、我想是电视点亮了我的生命，那我愿意燃烧我的生命，
来温暖人心，即使是一小部分人心，我也很满足了。

29、生活不会像你想象的那么好，也不会像你想象的那么糟，
无论好的.，还是糟的时候，都需要坚强，人面对脆弱的能力，
远远超乎自己的想象。

30、对于别的事情你可以说值不值得，但唯独爱情，你不能
用这个衡量。爱情的每次发生，都是值得的。每段有无结局
的爱情，都会丰满你的人生。

31、世界上的一切的光荣和骄傲都来自母亲，有一份爱是一
生一世不求回报的，那就是母爱，有一个人是一生一世值得
我们去爱的，那就是母亲。

32、一个人的经验或者可以弥补她的不足，但如果是一个心
里有底，又有经验的主持人，失误的情况就不大会发生。她
不太可能穿错衣或者说错话，在关键时刻，即便有些小失误，
应该也是懂得弥补。当然，经验或许可以弥补一时的不足。
但真正能够胜利还是需要下功夫。有把握就不紧张，工作是
这样，爱情也是这样。

33、主持人需要有内涵，需要有内在修养，需要厚积薄发，
但这些其实是不需要强调的，丰富自己的内涵，其实应该是
生活的一部分，同职业无关，成为一个有心的人，一个有悟



性的人，同一个人对生活的热爱，对生活的态度和对生活最
本质的理解都有关系。

34、成功是偶然里有必然，必然里有偶然！

35、你的气质，来自于你走过的路，读过的书。

36、在机会来临之前唯一能做的，是忍耐和努力！

37、太了解自己是一种幸运的清醒，也难免失去那种单纯的
享受！——董卿


