
身边的食品卫生安全演讲稿(精选5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的
工作与学习有所帮助。

身边的食品卫生安全演讲稿篇一

千里之行，始于足下。任何事故隐患的根源都是眇乎小哉的，
然则假如任其成长就会造成伟大的，弗成挽回的损失。然则
总有些人不能真正邃晓个中的事理好象自己的工作不是自己
的工作，而是为了别人的利益，于是放任自由，导致了不安
全事宜的发生。还有的职工认为企业的安全是安监部门的工
作，与自己的关系不大,所以对安全工作显示的莫不关心。，
甚至对与事故的惨痛教训抱有幸灾乐祸的立场。更有的职工
认为事故的发生是种微妙莫测的器械，凭的是自己的命运运
限好与坏，片面强调什么所谓的规律性，以至在安全工作的
治理和执行中无所适从，任天由命。

我始终有一个设法主意在心头，那就是从自己做起，从身边
做起，杜绝自己的违章蛮干，阻止身边的安全隐患。不时刻
刻都不遗忘安全，最大限度的做好自己应该做的工作。爱岗
敬业，在自己的安全前提下做好工作，为他人做好榜样，督
促阻止他人的不安全行为，为矿井的成长不乱做点自己能够
做到的工作。

那么，就让我们共同珍重我们自己的生命，关注身边的安全，
为家人的悬念多一些安慰，为矿井的安全工作做出点自己的
贡献吧。

今天我演讲的题目是《安全护航，创辉煌;春风作伴，读书
忙》。



开学了，当我们背上书包，踏上新的征程时，有没有感到背
后有一双双充满殷切希望的眼睛?有没有感到行囊的沉重?那
里面装满了全家人的期望!

安全是天!因为，人的生命只有且仅仅只有一次，所以我们要
珍惜自己宝贵的生命。珍惜生命首先要注意安全。

在学校里，安全的环境是我们平安学习、生活的前提和保障。
校园安全与我们每个师生密切相关,它关系到同学们能否健康
地成长,能否顺利地完成学业;也关系到我们的老师能否在一
个安全的环境中教书育人。因此,我们必须清醒的认识到
“安全无小事”、“隐患就是事故”,需时刻牢记。千万不要
等到事故发生了，安全失去了，才发现它的珍贵!

为了进一步做好我校的安全教育工作,再次提出以下几点要
求:

1、注意校内安全:要注意课间文明休息,不大声喧哗,不追逐
打闹,上下楼梯不奔跑,不嬉戏;上体育课前要作好准备活动,
运动时要遵照老师的要求,不剧烈碰撞,不违规运动,防止运动
器材伤人;不乱动教室内的电源插座,不要用湿布擦电器开关,
学习安全用电、并养成“人走断电”好习惯;信息及实验课上
要按规定程序操作电脑和实验设备;掌握必要的防火知识,认
真参加防火逃生演练;要善于保护自己的财物，注意财物安全。

2、注意交通安全:同学们在上学放学途要中注意交通安全,不
在马路中间行走,要走人行道;过马路不得翻越隔离栏,注意来
往车辆;在十字路口,要做到红灯停、绿灯行。

3、注意饮食安全: 同学们购买食品要看清楚生产日期、保质
期、生产厂家及地址,不购买“三无”食品;一定在校内食堂
就餐，绝不要随便出入校门到流动摊点购买零食。要养成良
好的卫生习惯，防止病从口入。



5、提高自我保护意识和能力:同学们受到意外伤害,很多是没
有想到潜在的危险、没有自我保护意识造成的。放学后按时
回家,不再街上逗留,不与陌生人交往,不接受陌生人馈赠礼物,
不随意在网上和陌生人聊天，更不要随便告知陌生人自己的
真实情况，以免被欺骗。

同学们，青春是美丽的，但它不会重来;生命是宝贵的，但它
又很脆弱。所以我们必须强化安全意识，掌握安全措施，保
障安全，让自己的生命和青春放射出灿烂的光彩。

珍爱生命，安全第一!一人安全，全家幸福;一人上学，全家
期盼。

以上是小编为大家整理好的范文，希望大家喜欢

尊敬的各位领导、同事们：

大家下午好!我叫，很荣幸有机会与您分享我对安全的感悟，

安全演讲稿：关爱生命 关注安全

。我演讲的题目是“关爱生命，关注安全”。

不知您是否注意到，“七想七不干”口袋书扉页上有这样一
段温馨提示：

“亲爱的工友：

安全是家庭幸福的源泉，安全是事业成功的基石。

安全是我们共同的追求，安全是你我共同的责任。

每次诵读到这儿，我的心中总会升腾起一股强烈的责任感。

安全捍卫生命——蕴含何其厚重?!如果我们把生命比作岁月



长河中行驶的一叶小舟，那么安全就是把握生命的轮盘。

安全是家庭幸福的源泉，安全是家庭美满的原点。我们是因
为生活而工作，不是因为工作而生活，“爱企业、爱工作、
爱生活”使我们共同的心声，只有重视分分秒秒的安全，才
能成就我们年年月月的幸福。老人不图儿女为家做多大贡献，
一辈子不容易，就图个平平安安“高高兴兴上班来，平平安
安回家去”是我们和家人共同的希冀。

请不要认为工作中有人管你是和你过不去，它满含善意的提
醒;

请不要认为标准化操作规程让你劳累，它能使你远离事故的
陷阱;

请不要认为预防是无用的枷锁，那是您对付危险最有效的武
器;

我们宁愿为安全憔悴，也不想为事故落泪。安全仰赖我们对
隐患的警惕……

侥幸是危险的前奏，追悔是安全的惩罚!“”xx事故是我们心中
永远的痛。我始终觉得关于安全的话题，沉重了些，也远
比“我爸是李刚”话题来的枯燥乏味，但是我们真的不值得
为了一时疏忽赔上自己的大好年华，我们的安全更需要自己
去把握。

当前，全国“安全生产月”的号角已经吹响，让我们积极行
动起来——落实安全生产政策法规，传播安全知识，弘扬安
全文化，营造浓厚的“科学发展、安全发展”的良好氛围，
不要再用生命的躯体去抗击无情的危险，不要让心爱的岗位
成为惨痛的记忆!

古有“千里长堤，溃于蚁穴”，今有“百年胜利，百年安



康”，让我们周密思考，规范操作，时时重视安全，防微杜
渐;处处遵章守纪，如履薄冰，去堵塞百分之一的疏漏，千分
之一的侥幸，万分之一的偶然，共同筑起心中永不崩溃的大
堤，让安全警钟长鸣!

我的演讲完毕，谢谢大家!
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身边的食品卫生安全演讲稿篇二

谈起安全，我们每个人自然而然地就联想到了平时听到的各
类安全事故，不可否认，一起起重大事故的发生，不仅给企
业带来了不良的社会影响，也给国家财产造成了巨大的损失，
然而，事故的背后，却是那些伤亡者的亲人们，在苦苦支撑
着一个个支离破碎的家庭，他们的痛苦并没有伴随着亡者的
离去而趋于平静，而是在失去亲人的家庭中，日复一日年复
一年地，重复着孤苦和忧难。在这里，我想对在坐的每一位
说一句：安全，是你我共有的责任，我们有责任让自己的家
人幸福美满地生活，让他们永远的远离痛苦，远离悲伤。所
以今天我所要演讲的主题就是：安全在我身边。

我想今天在座的各位，对“安全”这个词，一定有着不同的
感悟。我们几乎每天都能够看到或听到一个个安全事故在不
断重演，看到那些悲惨的场面，听到那些撕心裂肺的哭喊，
我们除了表示深深的同情和惋惜外，我想我们更应该从那些
悲惨的哭喊声中，认识到我们所肩负的责任。每个事故的背
后，都有一个惨痛的教训，或是因一时的疏忽、一次小小的
操作失误，或是因主观的无所谓态度，都可能导致事故的发
生。每次事故发生过后，我们总会做出这样那样的假设，假
如他能够遵守规章制度，假如他能够正规操作，假如……等
等，也许这些假设对于已故的人已经毫无意义，但却警醒着
我们生者，幸福与不幸就在一刹那间。



作为公司的一名员工，应该深知“责任”二字重于泰山。没
有责任心的员工不是合格的员工，没有责任心的员工不是优
秀的员工，责任就意味着安全。

安全生产，人人有责，我相信，只要我们人人爱岗敬业，忠
于职守，真正地把“安全第一、预防为主、综合治理”的方
针理念扎根于我们的思想深处，所有的事故都会望而却步。

让我们携起手来，共同参与安全宣传，自觉的从我做起，把
安全两字深扎心中，为创建平安、和谐社会，为我们企业的
发展争光添彩!衷心祝愿所有的家庭幸福、安康，所有的生命
都伴随着笑声在欢乐中成长!

我的演讲结束了!谢谢大家!

身边的食品卫生安全演讲稿篇三

对于安全这个词，我们所有人都不陌生，几乎每天我们都可
以在新闻上看到一个个安全事故的发生，看到那一幕幕悲惨
的画面，每一个人都为之动容，除了深感同情及惋惜外，我
们不得不想起这悲惨事故的背后，由于疏忽大意或者安全意
识淡薄所造成的伤害，也更加使我们认识到我们所肩负的责
任。

“千里之堤，毁于蚁穴”这句话深刻揭示了千里长堤看似十
分牢固，却会因为一个小小蚁穴而崩溃的道理，更是警示世
人，事情的发展是一个有小到大的过程，当存在微笑的安全
隐患是，如果不给予足够的重视和正确及时处理，就会留下
无穷的后患。所以，我们在实际工作中要防微杜渐，从小事
做起，即使处理好不安全因素，避免事故或灾难的发生。

一时的疏忽，一次小小的操作失误都可能导致意外失误的发
生，每次事故后，我们也会做出这样或者那样的假设，假如
他能够听从指挥，遵守各项规章制度，假如他能够正确操作，



假如安全隐患能够早一天消除，假如……等等等。虽然这些
假设对于已逝的故人已无任何意义，可对于我们在座的每一
个人都是一次警示，幸与不幸就在那一瞬息之间就已经决定。

20xx年9月21日河南登封一煤矿发生瓦斯爆炸事故造成31人死
亡;20xx年6月27日上海莲花河畔景苑小区一栋13层的在建的
住宅楼整体倒塌;20xx年3月28日山西王家岭煤矿透水事故造
成153人被困，经抢险，115人获救，另有38名矿工遇难。今
年，“瘦肉精”事件及“毒馒头”事件更是令人瞠目结舌，
食品安全再一次引起人们的恐慌。“关爱生命，安全发展”
是人类赖以生存及发展的先决条件，强化各级领导的安全责
任意识，落实安全生产责任制，加强对安全生产工作的指导，
并不是纸上谈兵，只停留在书面上。因为任何一个细节上的
疏忽或失误，都可能造成不可挽回的损失，即使国家的财产
损失，由可亡羊补牢，可对于那些不可复苏的生命，对于那
些死者亲人所遭受的无法弥补的心灵创伤，我们又如何自处，
这足以引起我们的深思。

安全对我们来说，其中的重要性不言而喻。从小的方面来看，
安全直接关系到每一位职工的切身利益和生命，从大的方面
来看，安全关系到整个企业的形象、效益和生存发展。在市
场竞争日益激烈的今天，频繁的安全事故能使任何一家企业
走向衰败与死亡。每天，我们都能以各种媒体报道，甚至于
自己的身边看到各种安全事故给个人、家庭以及社会带来的
损失与痛苦。所有的危险隐患时刻都在我们周围，我们只有
真正贯彻“安全第一、预防为主、综合治理”的方针，在思
想上高度重视安全，时刻做到“安全在我心中”，并采取行
之有效的措施，才能真正避免安全事故的发生，防患于未然。

人的生命只有一次，一旦失去就不会再有回来的时候。家人
盼望的是平平安安的团聚。我们不能让父母双亲斑白的双鬓
再添一缕愁绪，因为我们承担着父母的盼望和家人的依赖。
生活不能让我们出一丝一毫的差错，我们所负的责任在肩，
这是我们所不能推卸的，所以在我们工作的环境中要形



成“安全在我身边”的氛围。这是为我们自身生命着想，更
是企业生存的需求。其实在我们的日常生活工作当中，如果
我们每个人都能将安全把握在自己手上，进入现场按规定着
装，戴安全帽，按章作业，及时发现消除不安全隐患等等，
就可能保证自身的安全。同事们，朋友们，让我们以“安全
在我身边”安全月活动为契机，从点滴做起，从现在做起吧!

身边的食品卫生安全演讲稿篇四

安全是每个人都要注意的，不管是成年人，还是在校小学生。
安全，应该重于一切。下面是本站小编为你整理的几篇安全
在身边演讲稿两分钟，希望能帮到你哟。

同学们，老师们：

大家好!

也许，在有些人眼里，“安全”这两个字，只是一个抽象的
词语。

可是，你享受了生活的赠予，就会明白它的含义。“注意安
全!”一个普通语句，就像一张通行证，把守在人生的十字路
口。多少次在你耳边响起，为的是不让你失去自己!。

安全使生活丰富多彩，人人都有自己的位置，安全让你延伸
生命的轨迹，更多地为社会创造价值。

安全让天蓝水清，让你每天都快乐地生息。安全的意义也不
仅仅如此，生活会给你更多的启示，安全，其实是一首诗。

谢谢大家!

大家好!



通过这个故事我知道了“要安全使用交通工具。”上车的时
候要排好队、按顺序上车、不要拥挤。在车上的时候要坐好、
扶好，注意安全，头手不能伸出窗外，下车的时候要注意要
从车后绕行，过马路的时候要注意，红灯过亮了停下来，绿
灯亮了向前走。

大家好!

星期一，学校里特意为我们请来了张成叔叔，他给我们讲了
关于安全的知识，非常精彩。同学们听后都不约而同的
说：“张成叔叔说的就是对”，我也觉的张成叔叔这次讲话
对我们很有用。

记得有一次，我正在写作业，忽然门响了，我心想，是谁这
么大声在敲门。我从门缝一看，是一个手拿皮包、带着墨镜、
贼头贼脑的人。我想他一定是小偷。我心想：我要是出去了
他就会偷我家的东西，我家又没有电话。我又想了一个好办
法，我故意喊了一声：“爸爸、妈妈，有客人来了。”没想
到坏人真上了我的当，立刻逃跑了。

晚上妈妈回来，我把今天的事情告诉了妈妈，妈妈夸我真是
一个聪明的孩子。所以我们遇到坏人一定要多动脑筋，保护
好自己。

谢谢大家!

身边的食品卫生安全演讲稿篇五

大家好！

今天我演讲的题目是《学会感恩》。

我常常在校园中看到这样的情景，许多同学的'父母在凛冽的



寒风中默默等待着未下课的儿女，给他们送来防寒的衣物，
送来遮风挡雨的伞，送来温暖可口的饭菜。而我们有些同学
只知道尽情享用，连一句感谢的话都没有；有些同学对老师
长年累月的付出不知感恩，却对老师一次真诚的教诲耿耿于
怀；有些同学对班集体无微不至的照顾不知感恩，还认为班
集体与他无关。

这些现象的背后，都是因为感恩心的缺失。其实，感恩是一
种千古流传的美德。

卢梭曾经说过一句话：“没有感恩就没有真正的美德。”是
的，感恩是一种美德，在竞争日益激烈的现代社会，我们仅
有一点成绩，仅有一点才能是远远不够的。只有我们具备了
感恩的品德，才能拥有和谐生活，拥有光明与前途。

《三国演义》中，诸葛亮自然是智慧的化身，但在他的心里，
始终充溢着两个字——感恩。孔明的一生可谓战果累累：火
烧新野，火烧博望坡，巧借东南风，三气周公瑾，夺西川平
南蛮七擒孟获，六出祁山，最终病死于五丈原。而他的所作
所为，从始至终只为了一个原因，那就是——酬三顾之恩。
真可谓“鞠躬尽瘁，死而后已”。

学会感恩，感谢生活给你的赠予，你才会拥有一个积极的人
生观，健康的心态。“予人玫瑰，手有余香”，人生在世，
要学会给予分享，互爱互助。给予越多，生活才更丰富，奉
献越多，生命才更有意义。常怀感恩之心，对别人，对环境
就会少一份挑剔，多一份欣赏和感激。感恩会使你对生活，
对一切美好的事物充满信念，从而被美好的事物所包围。

同学们，感恩是一束金色的阳光，它能融化冰雪。让我们学
会感恩吧，感恩身边的一切。让温暖的阳光照耀在我们大家
的心底。


