
2023年皮囊心得体会(通用5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面小编
给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

皮囊心得体会篇一

读书是一项非常重要的活动，能够让我们拓展思维，了解世
界，还能使我们更具同理心。对于小说《皮囊》这样一本反
映人物内心的小说更是如此。《皮囊》这部小说讲述了人类
内心的探索，探究人的欲望、烦恼和梦想。在接下来的文章
中，我将分享我的《皮囊》阅读体验，并探讨阅读该小说所
带来的启示。

第二段：感受主人公的内心世界

在阅读《皮囊》时，我感受到了主人公李银淑的内心世界，
她的质朴和坚韧让我感到震撼。李银淑是一个典型的女性，
她经历了生命之苦，却依然拥有对爱和生命的热爱。她不仅
在物质层面所受的贫穷磨炼，还有在精神层面所遭遇的人情
世故，而在这种磨砺中，她变得越来越有尊严和力量，这值
得我们思考我们应该追求何种品质，以及我们应该如何生活。

第三段：受到小说人物的启示

阅读李银淑的故事，我们从人性的角度可以体悟到生命的真
谛，同时也能更深刻地认识到每一个人都有着自己的人生信
念。李银淑的悲惨经历让我们明白一点：尽管我们身处人生
最艰难，我们也不能失去自己内心的美好，而不能让生活的
压迫折磨我们的心灵。在人生的道路上，我深深感受到小说
人物的启示，让我想要在自己的生活中更多地探究我自己、



我的愿望和内心需要，并相信自己在险恶之际的坚韧和勇气。

第四段：建立自信心和人生信仰

《皮囊》这部小说还能够帮助我们建立自信心和人生信仰。
我们可以从这样的小说中学到人性的深刻理解，了解自己所
究的问题，并在生活中落实。无论我们面对自己的困难，还
是面对现实的压力，只有坚强的信仰和深沉的自信才能使我
们科学地生活，掌握重要的人生机遇。

第五段：激励人们走向未来

总之，《皮囊》这部小说不是仅仅一个小说，它更像是一部
人生指南。阅读关于李银淑的故事，我们不仅可以更好地理
解人性，更有可能得以发掘自己内心的真谛。我们可以从李
银淑的坚韧、对生命和爱的追寻中得到启示，让我们走向未
来的道路更加明晰和坚定。因此，在阅读《皮囊》的过程中，
我们可以学到很多东西，使我们感到独自面对人生中某些重
要的和重要问题的那份力量和勇气。因此，我坚信，每一个
人只要认真读完《皮囊》，就能从中汲取到深深的力量，激
励自己走向未来。

皮囊心得体会篇二

初印象。

最先是在畅销榜上看到这本书，以及各位作家大大们的推荐
和好评。韩寒说他会将这本书带上旅途，在每个静谧的夜晚
拿出来慢慢观看。于是我就满怀期待开始了我的阅读之旅。

关于《皮囊》。

对于这本书，我就把它当做一个个小故事来看，其实就像是
作者的自传一样。以阿太神婆般的看待肉体和灵魂的态度和



思维开启整篇“皮囊”。前面的几章，比如《母亲的房子》
《残疾》《重症病房里的圣诞节》《我的神明朋友》都是描
写的自己父母的事情，家庭的事情。大约是生活背景的差异
吧，我并没有什么非常深刻的感触，唯一的不过就是珍惜家
人，眼前人！

其实我一直觉得一个人的性格同他生长的环境和经历有很大
关系，这本书的各个章节也侧面反映了这点。厚朴的“热血
青春”，文展的“越走越远”，两个阿小的“故乡与
家”......无一不是现实与环境的产物。

浅谈。

阅读书籍其实就像是在跟作家进行单方面无声的交流一样，
你会读到他的想法，看到他眼中的世界，了解他的三观。我
把这本书当做作者的短篇自传来看，了解了一些不同时代不
同地域的文化背景和人文情怀。但是，作者的很多看法我是
不赞同的。他以他的角度，他的三观，他对肉体和灵魂的看
法来描写书中的每段故事，每个人物。我自然也会从我的角
度，我的三观，我的看法来理解每个人物！

这大约就是阅读的乐趣吧，引发思考，寻找可取和不可取之
处~

皮囊心得体会篇三

第一段：引言（200字）

《皮囊》是一部由韩寒所著的小说，在阅读这本书的过程中，
我深深感受到了其中蕴藏的哲理与思考。小说以现实生活中
人们面对自身困惑与迷茫的心理状态为切入点，通过主人公
明明的成长经历展示了一种内心的思考与追求，让我有了更
深入的思考。本文将从“内心的矛盾与迷茫”、“人性的善
恶与困境”、“生活的本质与价值观”、“爱情与成长”以及



“人与人之间的关系”五个方面来为大家解读《皮囊》所传
达的智慧与感悟。

第二段：内心的矛盾与迷茫（200字）

《皮囊》中的主人公明明是一个普通人，他总是苦苦思索着
自己的生活、职业、责任与价值。小说中经常描述他的内心
矛盾，他的苦恼让我们看到了一个每个人都能够体会到的姿
态。面对生活的迷茫和未来的不确定性，每个人都会有所思
考和挣扎。韩寒以明明的故事告诉我们，不断的寻求和思考
才能让人更加明确自己的方向和价值观，付出的努力最终才
会有所回报。

第三段：人性的善恶与困境（200字）

书中描绘了明明丧失双亲、远离家乡、在冷漠的城市中奋斗
的艰辛经历。在这种艰辛中，明明饱受现实的冷漠与残酷对
待，而同时也目睹了人性的丑陋面。然而，无论他遇到怎样
的困境和逆境，他依然保持着对生活的热爱和对他人的温暖。
这充分展示了一个人内心的善良是不会被外界环境所改变和
影响的，即使周围的人都看不到人性的美好，我们还是要相
信它的存在，并有勇气去追寻。

第四段：生活的本质与价值观（200字）

《皮囊》通篇强调对人生的追求与价值观的重要性。明明在
成长的过程中，通过对自己的思考和对身边人事的观察，更
加清晰地认识到了生活的本质与意义。生活并非只是苟且度
日，而是要追求内心的满足和投入有价值的事业。当一个人
找到了生活的真正意义，他就能够从迷茫中解脱出来，实现
真正的成长。

第五段：爱情与成长（200字）



《皮囊》中的爱情情节是小说中的一大亮点。明明与爱情中
的女孩相遇、相知、相爱，并在彼此关怀和理解中一起成长，
这让人们真切地感受到了爱情的力量。正是因为有了他们彼
此间的支持和陪伴，明明才能够坚定地走过人生的曲折与艰
难，并最终实现了真正的成长。爱情是一个人成长中的重要
因素，它能够给予我们力量，让我们坚定地走下去。

总结（200字）

通过阅读《皮囊》，我深切感受到了其中蕴含的世事哲理与
对人性的洞察。小说中的主人公明明所经历的人生困境和迷
茫，引发了我自身对于生活意义与追求的反思。与此同时，
小说中的爱情情节也让我明白了爱情对于一个人成长的重要
意义。《皮囊》不仅是一部优秀的小说作品，更是一本关于
人生的哲学书籍，它激发了我对人生的思考，并为我指引了
内心的追求方向。

皮囊心得体会篇四

很早之前看到好多书友都在读这本书，于是也放入了书架打
算抽空读一读，今天在火车上利用整块时间读完了这本书。

对于此书的评价大概是有两个极端，我也并不认为这本书就
是写的非常完美，关键是要看读者自己的着眼点，以及所思
所感 所悟，但我想说的是，作为一个读书人、评书人，言语
可以犀利，但是绝不能刻薄。

于糟糕的那个极端的评论者来说，大多数皆认为该书文笔不
佳、故事平淡、所刻画的人物展现出了狭隘、阴暗的一面，
而我之所以要写这篇书评的原因恰恰是因为，读这本书虽然
平淡，却感觉很真实，人物的刻画、故事的描述、情感的表
达皆是真真切切，真的不能再真的感觉，这或许与作者作为
记者出身，又经年累月做以真实性出发的报道有一定关系吧。
我们的生活、经历本身就是由一件件小事组成的，而惊天动



地大事、不平凡的事，每个人的人生中又能经历几次呢?再者，
千篇一律的皮囊下，是复杂多样的灵魂、人性，人性的复杂
性与多样性自不必说，人类是崇尚美好的，但没有人是完美
的，倘若没有了那些狭隘、阴暗的一面只会显得不真实，倘
若人性中没有了阴暗的属性那便不是人。而作者通过这些无
限真实的人生经历，更加深刻的挖掘出那些深层次的精神情
感。

另外，所谓当局者迷，旁观者清，站在一个宏观的角度去看
一个个鲜活生命的人生历程，总能引人深思，同时也给我们
自己手里人生方向盘的转动带来一些启发。

皮囊心得体会篇五

读书是人类进步的阶梯，而《读皮囊心得体会》是一本令人
心悸的小说，探讨了人类内心的黑暗和扭曲。通过阅读这本
小说，我深刻地体会到了人性的复杂与脆弱，也对现实社会
有了更深入的思考。在以下的五段式文章中，我将分享我对
《读皮囊心得体会》的理解与感悟。

首先，这本小说引发了我对人性的反思。小说展现了人们的
欲望和功利心，以及人性的丑陋一面。主人公一方面是社会
底层的边缘人，另一方面又具有疯狂的野心和对权力的渴望，
这种内心的矛盾和斗争使他的人性变得扭曲。这让我想到自
己身边的人，是否也有类似的倾向呢？我们是否都有着隐藏
在内心深处的欲望，只是因为环境和道德的束缚而没有被彻
底释放出来？通过阅读这本小说，我开始深思自己的内心，
试图理解和探索人性的本质。

其次，这本小说反映了社会的阶级差距和不公平现象。主人
公的贫困和社会地位的低下，使他无法体验到物质和社会资
源的均衡分配。他不断努力，并以各种手段来追求更好的生
活，然而，社会的不公平和体制的弊端却让他始终无法获得
真正的自由。这引发了我对社会公平的思考。我们的社会是



否存在着阶级的固化现象？是否每个人都能够获得公平的机
会和待遇？读完这本小说后，我对社会问题产生了更深刻的
认识和关注，也激发了我为社会公平与正义奋斗的愿望。

第三，小说中充斥着对权力的批判和对人性的揭示。主人公
为了欲望和利益，不择手段地追逐权力。他利用他人，甚至
愿意牺牲自己的家人，只为了达到自己的目的。这展现了人
性的贪婪和残暴。通过这个人物的塑造，作者告诉我们权力
的黑暗面以及人性的脆弱。这让我开始思考权力与道德的关
系，以及权力对一个人的影响。正如小说中所揭示的，一旦
一个人拥有了权力，他们就很容易被权力所腐蚀，从而可以
付出任何代价来保护自己的地位和利益。

第四，读书使我认识到文学作品的深刻性和启发性。《读皮
囊心得体会》是一本对人性及社会问题进行了深入研究的作
品，通过小说情节和角色的构建，传达了作者对于这些问题
的思考和看法。这让我认识到文学作品的独特魅力，以及它
们对读者思想和情感的影响。文学作品能够通过故事、人物、
语言等方面激发读者的思考，打开我们心灵的窗户，让我们
更好地理解自己和这个世界。读完这本小说后，我更加意识
到读书的重要性，并坚信通过阅读可以不断拓宽自己的视野，
增长见识。

最后，读《读皮囊心得体会》让我明白了人性的多样性和复
杂性。主人公和其他角色的塑造展现了不同个体内心的纷繁
复杂。每个人都有自己的欲望、渴望和梦想，这些使得我们
的人性变得多样化和丰富。同时，人性也很脆弱，受到环境、
社会和人际关系的影响。这让我明白到了，每个人都有自己
的故事和苦衷，我们不应轻易对他人下定论和评判。通过阅
读这本小说，我开始更加关注他人的内心和思想，并试图用
理解和包容的眼光看待他人。

总而言之，读《读皮囊心得体会》让我对人性、社会问题和
文学作品有了更深入的认识与体会。我从中明白到，人性是



复杂而丰富的，社会存在着阶级差别和不公平现象，文学作
品能够启迪思想并培养共情能力。通过阅读这本小说，我希
望能够对自己的内心有更深刻的认识，积极思考社会问题，
并以包容和理解他人的态度面对这个世界。


