
最新高中生实践报告总结(精选5篇)
报告是一种常见的书面形式，用于传达信息、分析问题和提
出建议。它在各个领域都有广泛的应用，包括学术研究、商
业管理、政府机构等。报告帮助人们了解特定问题或情况，
并提供解决方案或建议。下面是我给大家整理的报告范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

高中生实践报告总结篇一

我们作为物流专业的学生，对单证这方面知识的了解和学习
就显得非常必要了。因此，这个学期学校就为我们的专业开
设了物流单证实训课程，为了使我们能够更加深刻地了解和
掌握这门课程，一开学老师就为我们安排了充实的单证实训
课程。

本次实训课程的主要是对物流单证业务流程认识，在网上查
找资料，做一个项目的单证流程，单证是整个物流工作的核
心。新手通过学习单证，可以很清晰地将整个物流环节串联
起来。

这次主要以外贸单证为主。常见的外贸单证有：第一，资金
单据：汇票、本票和支票、信用证；第二，商业单据：商业
发票、海关发票；第三，货运单据：海运提单、租船提单、
多式运输单据、空运单等；第四，保险单据；第五，其他单
证：商检单证、原产地证书、其他单据（寄单证明、寄样证
明、装运通知、船龄证明等）。

合同（contract）。买卖双方均可出具。如系卖方制作，可称为
销售确认书（salesconfirmation），买方出具则可称为采购确认。
除了与国内销售合同相同的要素如买卖双方名址，签订时间、
地点、交易货物品名、付款方式、违约责任以外，还可以根
据不同产品的特点附加条款。此外，正式的外贸合同，往往



还有更详细的约定，比如信用证条件下的信用证开证要求，
对各种不可抗力的规定等细则。

我们这次小组主要做的是木材进口，木材进口这一项目不是
很好做，而且我们也没有实际操作的经验，只能是在网上查
找的'理论性资料。

一、木材进口所需单证：

1.普通木材进口需要提供的单证有：原产地证、植检证、熏
蒸证、装箱清

单、发票、合同、码单（非常重要）

2.目前众多木材被列入濒危物种，特别是紫檀属的紫檀木类
和花梨木类和黄檀

属里的香枝木类的均须办理濒危物种许可证方可进口，其他
红木需要办理非濒危物种证。

二、木材进口运作流程：

三、进口商需要提供的文件单证：

出口国原产地证（certificateoforigin），出口国植检证
（phytosanitarycertificate），拉丁文名（latinname），p/l，in等
报关资料。

四、进口木材报关流程

五、木材进口物流成本取决于如下：

其一：货主进口木材节省了物流费用、报关费用，但在进口
税金估算有很大的出入。其二，因为时间滞期和单证出错，



产生很多的额外费用。其三，进口操作时间过长，导致货物
周转过慢,影响资金周转。

注：木材进口所需要的单证是：原产地证，植物检验检疫证，
货物码单。木材进口税金是估算是：原木13%，木方17%，木
皮20.5%。

六、国际贸易合同

在国际贸易中国际货物买卖合同的作用很重要：

a、尽管有包销、代理、寄售、拍卖、招标投标、加工装配、
补偿等多种贸易形式，但以货币结算、逐笔成交的单边进口
或出口方式仍占主要地位。

b、合资经营、合作经营方式，一般也少不了货物的进口或出
口。c、在技术贸易中，一般要涉及有关机器设备等的进出口。

d、从事货物进出口贸易的企业在进行一笔交易时，通常还需
要与运输机构、保险公司、银行签订合同，而这些合同一般
是为履行买卖合同服务的，是辅助性的合同，基本的合同仍
然是国际货物买卖合同。

通过这次实训，从本次实训的整个过程中我看到了也深深体
会到了做进出口业务的严谨。反正，还是那句话：做什么事
情都不是那么容易的。凡事还是要靠自己的努力去一项项的
完成。只有努力仔细地去做每一件事，在将来的道路上才能
够越走越顺利。

高中生实践报告总结篇二

为期一个月的实训即将结束了，这次的电子实训是为了考维
修电工中级证。我认为这次的实训是非常有意义的，我不仅
从中学到了很多知识，而且也提高了我的动手能力。我相信



这次实训肯定会为我以后的学习、工作奠定坚实的基础。

在前两个星期，我们进行的是设计安装调试，我们接了三相
异步电动机双重连锁正反转、能耗制动电气控制电路，双速
三相异步电动机自动、手自动变速控制电路等等，同学们都
在认真的接线，希望一次通电成功，在接线的同时老师一直
强调6s安全文明。

后两个星期，我们进行的是机床排故和电子线路安装调试。
我们练习的是镗床和铣床的排故，它们的电路都是很复杂的，
要一个回路的分析。一般都会设三个错误，在规定时间内，
利用万用表，原理路把故障一一找出。焊电路板的一开始通
过师傅讲解了各种常用的电子元器件并且掌握了常用电子元
器件参数的识读方法以及使用万用表测量常用电子元器件参
数的方法。焊电路板的关键在于排元器件，布线和焊接，在
开始的时候你要认识用到的电子元器件。

通过这次实训，我深刻的认识到了，理论知识和实践相结合
是教学环节中相当重要的一个环节，只有这样才能提高自己
的实际操作能力，并且从中培养自己的独立思考、勇于克服
困难。在实训过程中，要时刻保持清醒的头脑，出现错误，
一定要认真的冷静的去检查分析错误!通过这次电工实训，还
学到了很多专业知识以外的东西。比如做事要有耐心，切不
可急躁。

同时这次的电工实训，我也得到了很大的收获，让我掌握了
几种基本的电工工具的使用，导线与导线的连接方法，导线
与接线柱的连接方法，了解了电路安装中走线、元件布局等
基本常识;了解了电动机传动和点动控制、顺序控制、逆反转
控制的概念和原理，掌握了交流继电器的原理和接线方法;本
次实训大大增强了我们的团队合作精神，培养了我们的动手
实践能力和细心严谨的作风。



高中生实践报告总结篇三

以下是一份阅读导游实训个人总结报告的样本，你可以根据
自己的实际经历进行修改：

—

标题：阅读导游实训个人总结报告

尊敬的老师：

以下是我对本次导游实训的总结报告。

一、背景介绍

在本次实训中，我参与了多个导游模拟实践活动，通过了解
导游工作的基本流程、掌握相关政策法规、了解目的地文化
背景等，从而更好地理解导游工作的内涵和要求。

二、过程与方法

在实训过程中，我首先参加了导游基本流程的培训，包括了
解旅游行程、确认游客需求、安排住宿和餐饮等。随后，我
通过实践操作，逐渐掌握了如何与游客建立联系、如何解决
实际问题、如何协调各个部门之间的关系等技能。在文化背
景了解方面，我通过查阅资料和实地考察，了解了各个地区
的历史文化、风土人情等，从而更好地为游客提供了具有针
对性的导游服务。

三、结果与发现

通过本次实训，我深刻地认识到了导游工作的复杂性和挑战
性。在实践中，我发现自己对于导游工作有了更深入的理解
和认识，并且掌握了更多的实际操作技能。同时，我也发现



自己在语言表达和沟通方面还有待提高，需要更多的实践和
锻炼。

四、反思与改进

在本次实训中，我也意识到了自己的不足之处。首先，我发
现自己在导游语言表达能力方面还有待提高，需要更多地锻
炼自己的口才和表达能力。其次，我也发现自己在处理问题
和决策方面还有待更加果断和准确，需要更多地积累经验和
实践。

五、总结

通过本次实训，我不仅掌握了一些实用的导游技能，也更加
深入地了解了导游工作的内涵和要求。在未来的学习和工作
中，我将继续努力提高自己的导游技能和综合素质，争取成
为一名优秀的导游人员。

[你的名字]

[日期]

高中生实践报告总结篇四

学物流管理的我们不仅要对书本上的理论知识要了解，关键
的还有要对一些单证的深度认识，本周我们物流管理1023班
在许道云和黄昕老师的指导下开始我们的物流单证实训。地
点是4409机房，时间是从3月31号到4月6号每天早
上8:30-11:30。

我们的主要任务就是在网上了解单证，认识单证、会填单证，
做一个单证的项目的流程，我们都知道单证是整个物流的核
心，像我们这样的新手通学习单证能够很清晰的将整个物流
环节串联起来。



单证的类型很多，像备货单据有：商业发票、装箱单。运输
单据有：托运单、海运提单、航空运单、铁路运单、装运通
知、装货联单。保险单据有：保险单商检证书有:产地证明书
（一般原产地、普惠制产地证）、商检单据（报检单、报检
委托书、品质检验证书、数量检验证书、重量检验证书、植
物检疫证书、兽医检验证书、卫生（健康）检验证书、消毒
检验证书）通关单据有：进、出口货物许可证、海关发票、
报关单、报关委托书。银行单据有:信用证、汇票等等。

我们的实训时间相比较其他班级来说很短，所以我们实训的
任务想多来说还是比较重的，在查找中不仅要找到相应单据
的解释还要找到相应的样本及填写的注意事项，然后把我们
找到信息再填写到我们的实训报告上。这四天中,我们大家都
认真地完成了实习的全部内容。实习中的大部分题目我们都
能按照要求以较高的质量完成,但也有部分题目让我们费尽脑
筋。比如,一些单证的查找与它的缮制要求。主要是对基础知
识和细节问题的考察,因此,我能比较顺利地完成，但是有的
就没有那么容易，最终我们都会把这次任务完成。

总的来说,这次实习的过程比较流畅顺利。说明,经过这次实
习,我们的专业基础知识得到了巩固,专业技能得到了提升。
当然,我们还须要从实习中发现自己的不足之处,争取利用假
期和日后的学习来弥补,真正地锻炼自己、提高自己。同时,
我们也应该珍惜利用每一个机会,利用各种实习来帮助自己消
化专业知识、塑造专业素质。

高中生实践报告总结篇五

今年__月__日，我们第一次参加了为期__天的导游培训。作
为一名导游，尤其是旺季，导游数量的不足使得导游的工作
量非常大，我们利用这次的培训，了解导游业务的各方面知
识，通过这次学习，我们对导游这个行业有了更深的了解和
认识，对我们自己以后从事导游这一行业有了更明确的规划。



通过培训，我们学会了如何做一个合格的导游，如何做一个
好的导游。以旅行社及景区的实际情况出发，结合导游实务
老师讲解的知识和内容，让我们对导游的岗位职责、工作标
准、工作内容，以及如何成为一名合格导游的基本常识有了
一个更清晰的认识，对我们今后的导游工作有着很大的帮助。

导游，作为旅行社的门面，是旅行社的代表。导游的工作职
责就是按照旅行社的规定，全心全意地为游客服务，并获得
游客的满意。作为一个合格的导游，要严格遵守纪律，管理
局下发的各项文件，按时完成旅行社下达的任务，并做到有
令则行，有禁则止。导游要有责任心，导游是旅行社的代表，
游客在旅行社里游玩的一切都由导游负责，因此，导游必须
对游客负责任。

导游要讲究语言技巧，语言技巧是导游人员与游客交流思想，
沟通感情的工具，是导游人员展示给游客，凭以立业的基础。
导游语言技巧的重要性在于它是导游人员对游客进行导游服
务的必备工具。导游人员只有掌握好了语言技巧，才可以更
好的旅游讲解，从而为旅行社和导游人员带来更大的效益。
导游人员应该使自己的语言技巧达到掷地有声，字字千钧，
富于吸引力和感染力。

另外，我们这次也学习了导游词，一个好的导游词能让游客
对旅行的行程更加了解，增加游客的旅游体验。

通过这次学习，我更加明白了导游的重要性，作为导游，不
仅需要专业的知识，还需要很好的沟通技巧，能够很好的处
理各种突发情况，这次的学习，让我对导游的工作有了更深
刻的认识，让我对自己以后从事导游这一工作有了更明确的
规划。

我将会更加努力的学习专业知识，不断的提高自己的专业素
养，努力成为一个合格的导游。


