
2023年放飞青春梦想演讲稿(通用6篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以
我们要好好写一篇演讲稿下面是小编帮大家整理的优秀演讲
稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

放飞青春梦想演讲稿篇一
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我有一个梦想，就是我们老师可以不用这么累，能过好礼拜
天、节假日，能不用起早贪黑，多顾些家。因为当我晚上10
点多一身疲惫回到家，看到门口为我亮的灯，既感到温暖更
充满歉意;因为我也想能常有时间和朋友开心地相聚;因为我
不愿由于回家太晚，想给母亲量血压时她已经睡着;因为我怕
为盯早自习天还不亮在环城路上遇到的在我左右“嗷嗷”叫
着跟出老远的如果不是迎面有车过来就会让我遭遇危险的那
头健壮的藏獒。__年买了乒乓球桌，告诉朋友们来家里打球，
可是每当朋友打电话问，我总在学校，朋友急了：“你都什
么时候有空呀?”我说：“星期八!”10年了，朋友来打球还
不够10回——我也想能常过个“星期八”呀!

我知道，我的这个梦不会实现，因为我是一个老师，我是一
个清河中学的老师。我们还有一个更大的梦想，那就是让清
中腾飞，让学校扬名，让每一个老师为自己是清河中学的一
员，感到更骄傲更自豪!这也折射着我们一个普普通通的教师
的教育兴县强国之梦!每一位清中人都在为着这个梦想不遗余
力地奋斗着，我们坚信：这个梦可以实现，一定能够实现!

然而这个梦想还包含着更多的意味。

这个梦想还意味着忍受疼痛：起床后头一动会意识到脖子在



疼;站在讲台上，常会感到脚跟疼;抬手在黑板上写字，肩膀
会疼;上楼时，常会下意识地摁着腿，因为膝盖疼……我不知
道身上的关节，还有哪里可以不疼。

半月前的一天上午第二节课，还有老师在教室里听我的课，
一个学生正在爬黑板，我发现一个女生在看小说，我走过去，
抓住了书，她也按住了书，发现不如我力气大，竟然低头咬
住了我的手，持续了十几秒钟，她放手了，我手上深深的两
排牙印，一会就发黑了，一直到下午，那个地方，还凹凸不
平。到第二天，那个地方，还发红，还疼。那个女生，找我
认错，抱着我的手哭了，她说没想到我会坚持不放手，她说
以后再也不会在课堂上看课外书。但是，当时在教室里，几
乎没有人看到，上完了一节课，大家并不知道有什么事情发
生。

这个梦还关联着自责，儿子辍学一年了，他聪明老实，有着
良好的音乐天赋，可我竟没能让他读完高中。我不记得有几
回过问孩子的学习，也想不起什么时候跟孩子和颜悦色地谈
过心，有的是不关心和不耐烦。我把那么多孩子送进大学，
却把我的儿子送到千里之外去打工。前些天，看到孩子在空
间里写的有一句“想学校了”，我突然止不住流泪，心里极
其难受，我是怎样一个不称职的父亲!那些“最受学生欢迎的
老师”的证书，每次拿回家，我都悄悄地放起来，那不值得
在家人面前炫耀，那不是荣誉证书，那更像是一张张检讨，
检讨自己在家人面前的失职。

但是，这个梦想伟大而美好，作为清中的教师，应该有必须
有这样的梦想。顾不上孩子，怠慢了家人，疏远了朋友，累
病了身体……我们图个啥?就为这心中的梦啊!一朝梦圆，每
个清中人自有一份荣光;不管有多少付出，牺牲多么大，每一
个清中人都毫无怨悔;一个人的力量也许微不足道，但合在一
起的力量是巨大的。水，激石刚鸣;人，激志则宏。矢志腾飞
梦，我们会成功!



放飞青春梦想演讲稿篇二

大家好!

我很荣幸能代表高三(2)班全体同学在这发言，今天我演讲的
题目是《拼搏高三，让我们的青春无悔》。

青春是一团火、青春是一朵花，笑容与彩霞飞扬，汗水将与
成功相伴。脉搏跳动着强劲的节奏，智慧弹奏着优美的乐章。
青春是一泓山间的泉水，是一条奔腾的小河。平静时，泉水
叮咚，绵绵诉说着青春的故事;激荡处，汹涌澎湃，百折不回，
抒发着青春的热度。青春是璀璨的夜空，有如月色般美丽的
抱负，也有数不清的幻想渴望。只是青春的星儿比夜空的星
儿更繁、更亮，青春的月儿比夜空的月儿更丰满、更耀眼。

花开花落，春去秋来，十年的求学生涯转眼即过。一路走来，
我们终于迎来了高三这既令人紧张又让人激动的时刻。有人
说高三的天空中时常有电闪雷鸣，高三的河流总会有惊涛骇
浪，高三的道路上必定是荆棘丛生，正是这些合成了惊心动
魄的高三交响乐。高三是对一个学生意志的检验，对恝性的
锤炼和精神的升华。没有不屈的意志、坚强的恝性和契而不
舍的精神，是无法真正体会到高三的意义的。

马克思、恩格斯说：“在科学的入口处，正像在地狱的入口
处一样……”我们要想创造人生的辉煌，要想实现生命的价
值，就要敢于承受“地狱”的折磨，“地狱”的挑战。须知，
经受得住暴风雪的扑打，松柏才会更加青翠;经受得住严寒的
磨炼，百花才会分外娇艳;学子经受得住高三的砥砺，生命之
树才会郁郁葱葱。

期中考试已过去，这也意味着高三的生活过去了四分之一。
而我们还有不少的同学仍然在迷惘，在徘徊，不知道如何真
正的融入到高三的生活，不知道怎么才能闯过险象环生的高
三。



在这里，我想谈谈我自己的一点看法和体会。

首先也是最重要的是要有一个优良的心态，在学习和生活中
要保持一份好的'心情。自然界的冷暖，我们没有办法改变;
而心情的优劣，我们可以调控。让心灵中布满明媚的春光，
外界的天寒地冻也会退避三舍。

给心灵以春光，拥有好心情，这样就会更喜欢出发。其实，
人生就是一次次出发。从小学出发，我们的目的地是初中;从
初中出发，我们的目的地是高中;从高中出发，我们的目的地
是高等学府……人生无穷尽，出发无止境。

一次次出发带给我们以眼界的开阔，心胸的豁达，生命的提
升。是的，我们在赶路，一路匆匆，一路寂寞。但干渴后会
发现清冽甘甜的溪流，寂寞后会发现妙趣横生的境地，艰辛
后会得到心旷神怡的享受。那个神秘莫测的风景具有不可抗
拒的磁力;那个步入成功的日子散发着熏人欲醉的芳香。让我
们从出发中走来，再从出发中走过，让我们一次次更加喜欢
出发。

其次是要有自信心，自信心是战胜一切的法宝。高三总会有
数不尽的机遇和挑战，难免会遭受失败与挫折。不要让挫折
和失败轻而易举地打败了你击溃了你。失利了，要有重整山
河的勇气;遇到了挫折，要及时调整好自己的心态，要义无反
顾、一往无前地向前迈进。

不要惧怕失败，不要拒绝失败，不要被失败打倒。失败是成
功的前夜，是胜利的序幕，是重新崛起的起跑线，是实现超
越的信号。通往凯旋门的路途，是由失败的砖石铺成的;成功
的金粒，是从失败的砂砾中千淘万滤而来的。在失败的染色
体上常常蕴含着成功的基因。

我相信只要不认输，我们就会有东山再起、重整河山的豪情
壮志，我们就会很快赢得胜利;只要我们认真总结教训，承认



失败，正视失败，改正错误，我们就能够迎来满天的朝霞。

同学们，朋友们，青春是一笔不耐花销的财富，请你千万不
要徘徊，不要迷茫，也不要随意的挥霍、虚度。时光匆匆如
流水，岁月如流不复回。不要拿青春去赌明天，须牢记：上
帝永不抛掷色子，就让我们珍惜青春，珍视自己，在青春的
岁月里扬起你理想的风帆，驶向你辉煌的明天!拼搏吧，用火
一样的热忱去拼搏，全身心的投入，尽情的打拼，使青春的
火焰更高、让青春的花儿更艳。

最后，用一幅对联来和大家共勉：忆往昔鲲鹏展翅壮志凌云
奏凯歌已露峥嵘;瞻前程青春胜火众志成城谱新曲再闯雄关。

谢谢大家。

放飞青春梦想演讲稿篇三

大家好！我是龙桥中心小学的特岗教师。今天我演讲的题目
是：《舞动青春，放飞梦想》。

青春是一首歌，回荡着欢快美妙的旋律；青春是一幅画，镌
刻着瑰丽浪漫的色彩；青春是一本书，囊括着跌宕起伏的篇
章。它是我们最珍贵的年华，最美好的时光。

xx年前，为了驱散黑暗、争取光明，为了祖国的独立与富强，
一群群意气风发的青年用热血与生命谱写了一曲壮丽的青春
之歌。而今，作为生活在改革开放大好时代的青年，我们则
更应该认真思索，在新时期怎样弘扬五四精神，怎样尽情舞
动自己多彩的青春，用实际行动为社会主义建设添砖加瓦。

在这里，请容许我讲一个小故事。有这样一位青年，大学时
参加了支教的社会实践活动，在为那所以山洞为教室的学校
支教的一个月中，他目睹了乡村的贫穷，山区教育的落后，
看到了孩子们渴求知识的殷切目光，他被深深打动了，承诺



毕业以后一定还会回来。于是，一年后，尽管考上了研究生，
他依然放弃了深造的机会，回到了那座小山村，兑现他的诺
言。

“也许一个人的力量还不能让孩子的眼睛铺满阳光，爱，被
期待着。”这样的话让我动容，动容之余，更在心中埋下了
一粒爱的种子，一个名为山区教师的梦想。对，我的梦想不
单是成为一名教师，更是一名山区教师，我为此感到深深的
自豪。

从教近一年了，我亲眼目睹了山村与城市的巨大差距，切身
领略了山区教师的酸甜苦辣与清贫。有人问我，一年回家两
次，不想家吗？有人对我说，感冒两三个月都不见好，还是
想办法调回去吧。还有人劝我，当老师哪有这么过细的，别
太傻了我总是轻描淡写地回答，想家的时候打电话就是了；
我身体很强壮的，明年就一定适应这山上的气候了；不下功
夫不行啊，我什么经验都没有真的不苦不累不想家吗？真的
是我傻吗？不，不是的！

因为我坚信，这才是青春，为梦想而奋斗，用汗水见证成长，
用奉献丈量价值。而青春如此迷人，正是源自于我们无穷的
奋斗和无私的奉献。我们身负振兴中华的重任，不该在人生
最光辉的时刻耽于玩乐，碌碌无为，要知道，绚烂的彩虹出
自于大雨的洗礼，丰硕的果实来自于辛勤的耕耘。我们应好
好地把握青春，学那搏击风雨的海燕去展翅翱翔，学那高大
挺拔的青松去傲雪经霜，学那细无声的春雨去滋润万物，学
那渺小而又高尚的蜡烛将黑暗照亮。

或许因为年轻，我们尚显稚嫩、不够成熟；但也正因为年轻，
我们在改革面前有“闯劲”，困难面前有“韧劲”，业务面
前有“干劲”，学习面前有“钻劲”。面对机遇和挑战，我
们决不退缩；面对繁重的工作，我们决不推脱。我们年轻，
富有不竭的激情，富有奇妙的构想，我们要把青春的活力化
为创造的灵感、工作的动力，高举“立足本职、扎根基层”



的旗帜，在平凡的岗位上创造出不平凡的成绩。

相信在座的各位青年和我一样，或许是由于一刹那的感动，
或许是源于对前途的长久思量，更或许是来自于深藏内心的
梦想，我们选择了成为这样毫不起眼的螺丝钉。但请相信，
螺丝钉虽小，作用却不可估量，社会更需要这样朴实无华的
螺丝钉。让我们在各自的岗位上，做好本职工作，做一颗独
一无二永不生锈的螺丝钉！当青春赞歌唱响的时刻，让我们
自豪地说：我舞动青春，放飞梦想！

我的演讲完毕，谢谢大家！

放飞青春梦想演讲稿篇四

尊敬的评委老师，亲爱的同学们，大家下午好！

当我还是个孩子的时候，我曾无数次的憧憬未来，长大后的
我会做些什么呢？是成为一名老师？用粉笔书写整齐隽秀的
板书，用知识引导勤奋聪明的学生；还是成为一名播音员？
用声音传递温暖动人的故事，用言语震撼人类真实的心灵。
那时的我们每天都会冒出许多稀奇古怪的念头，其中不灭的
就叫做梦想！

如今的我们，站在十七岁的路口，坏穿着满腔的热血，走在
青春的路上。也许一路上充满了荆棘与磨难，但无数的前辈
用实践告诉我们，青春不能没有梦想！是因为希望再续经典
传奇，卡梅隆才能全心创作，震撼推出《阿凡达》；是因为
希望圆梦奥运，冰坛伉俪申雪和赵宏博才能不离不弃，共同
奋斗了十三个春秋；是因为希望在nba上创造一番佳绩，乔丹
才能在投失几千个球之后，仍然毫不气馁地执着于篮球梦！
他们都有梦想，他们都在努力实现自己的梦想！

而我们呢？我们也有梦想。我们的梦想也许只是十几岁的.豪
情壮志，也许只是青春期的迷茫与冲动，也许只是一份简单



的渴望，渴望掌声，渴望成功，渴望万众瞩目！高中的学子
都有一个共同的梦想，那就是通过高考改变命运！我们每天
披星戴月，早起晚睡，用忙碌充实生活，用汗水浇灌青春。
也需流出的汗水浇不开梦想的花朵，但我们可以用汗水去刷
新梦想；也许追求的脚步寻觅不到理想的归宿，但我们可以
获得另一种岁月的启迪。毕竟我们在走一段无怨无悔的生命
历程！

朋友们，青春无价，流水年华，让我们为青春插上翅膀，让
梦想扬帆起航！

我的演讲完毕，谢谢大家！

放飞青春梦想演讲稿篇五

她，一个长着娃娃脸，有着银铃般嗓音的女孩，仿佛注定是为
“教师”这个神圣的职业而生。她亲切、热情、善良、温婉，
对于孩子们来说，她是老师，更像是一个无话不说的大姐姐。
她把孩子们引入音乐的殿堂，用激情、琴声、幻想，润物无
声般的影响着孩子们。她的琴课声情并茂、引人入胜，是孩
子们一周最盼望的事。

这个自闭症的孩子让我真正体会到了做教师的艰辛与不易，
也让我掌握了一把开启学生心灵的神奇钥匙，那就是——无
私、奉献与爱!

20xx年教师节前夕，我收到一封信:

噢，是他，我怎么会忘记，那个我从教20xx年中，的一个六
指的男孩。我又想起他第一次到我班里上课的情景。

那时好多年前了，我接了一个新开的班，看着一张张稚嫩可
爱的新面孔，我觉得心情特别好，我幻想着他们中间也许会
有将来的科学家、美术家、艺术家，公务员、记者……但是



他们现在都出现在我的教室里，需要我的帮助，就在这时，
在教室角落里我发现还有一个小男孩，他低垂着头，不时警
惕的看着周围，他的妈妈爱抚的摸着他的背，在目光对视的
刹那，他的妈妈领着他向我走来，说：孙老师，您好，我有
个情况先和您交代一下，我的孩子特别喜欢音乐，有个朋友
正好给了一架电子琴，他现在每天都在家里瞎弹，特别高兴，
所以我们想让他来跟您学一学，但是，我孩子的手有一点问
题。我习惯性地抓起孩子的小手揉搓，想缓解他的局促，突
然发现孩子的右手大拇指旁边多了一个手指，不禁吓了一跳，
孩子也瞬时敏感的抽回了自己的手，习惯性的将右手插进了
有些松懈、变色的裤兜里，并且在里面拧来拧去。周围的孩
子好像发现了我们的异常，我尽量冷静了下来，面对这个孩
子的局促不安和其他学生的好奇，我的新课从一个故事开始，
我告诉他们：每个孩子在出生的时候，都会被赋予一种特殊
的技能，也许这个技能是聪明、是刻苦、是懂事，也许是会
唱歌、会弹琴、会画画，但是怎么才能让爸爸妈妈认出自己
的孩子是有天赋的呢?于是就会有一些标记出现在我们的身上，
也许是一个痦子，也许是你的耳朵特别大，也许是你有三只
眼睛，说到这孩子们已经笑起来，并且迫不及待的和身边的
父母一起寻找自己身上的标记，这时候我来到张蒙的旁边，
像发现宝藏一样对全班说：看，我发现了，他的标记在手上，
我把他的手从裤兜里拉出来，他将信将疑，还有些不情愿，
我把他的手高高举起来说：“天哪，他的标记在手上，他一
定被赋予了特别特殊的技能，这是他的光荣，老师真为你骄
傲!”全班孩子投来了羡慕的目光，我看见张蒙的妈妈用手擦
着眼泪，很多家长不禁热烈的鼓起掌来，从那以后，我的电
子琴课多了一个反映机敏、思维活跃的孩子，甚至还有的学
生把他的聪明看作是这个多余小指头的神秘力量，跑去也向
自己的父母要这样的标记，我知道他的手不会再藏在裤兜里，
他的背也会直直的挺起!

时光飞逝，我在少年宫度过了人生中宝贵的20岁到30岁的十
年，十年中我一直坚守在教学一线，担任过部门的管理工作，
同时还兼任主持、配音、教科研、信息、宣传等工作，工作



涉及面之宽、种类之繁多、属性之各异，对于我来讲，这是
一段不寻常的经历，也让我深信这样一句话——只有历练，
方能蜕变!今天我回过头来看，经历的这些困难、坎坷、挑战、
失意给我留下了宝贵的财富，让我可以问心无愧的说：我的
青春没有虚度!

儿时那份对于教育事业特别的情缘，让我内心坚守着这样的
信念：为了教育事业而奉献终身!这决不是一句空话，正是这
样的信念，让我不惜辛劳，不计得失，燃烧着宝贵的生命。
在教学中，我激情迸发，活力四射，虽然辛苦中却享受着教
学带来的乐趣。辛勤的耕耘迎来了硕果累累，近三届北京市
学生艺术节电子琴项目不同年龄段组别的前几名，几乎都是
我的学生，为此20xx年我成为全国电子琴考级评委。20xx年，
北京市教委举办首届校外教师基本功大赛，在行政、教学压
力都很大的情况下，我精心备战，在预赛中取得192分全市第
一名的好成绩，并在决赛说课、答辩、技能展示中再次夺取
全市第一名的桂冠，为丰台区争得了荣誉。在领导和同志们
的信任鼓励下，我被评为丰台区出色青年教师，去年9月，被
评为丰台区“十佳青年教师”称号。

谢谢大家,我的演讲完毕.

放飞青春梦想演讲稿篇六

青春如同一粒种子，安逸过了，也许从此丧失萌芽的活力。

生命只给人一次青春，我选择追求，去追求生命的梦想，放
飞生命的色彩。

我要让青春像风帆一样，在狂风摇曳波浪敲击的时候，也要
潇洒地走一回，哪怕最终被风浪淘汰，也无悔这一生毕竟经
历了富有意义的旅行。

我要让青春像种子一样，在泥土重压冷水浸泡的时候也要吐



一吐志向，哪怕最后在秋节里枯萎，也无悔这一生毕竟孕育
了果实。

我要让青春象寒梅一样，在冰天雪地的日子也要吐一吐我的
芳香，哪怕最后还是无可奈何花落去，也无怨自己曾经拥有
的美丽。


