
最新幼儿端午演讲稿 端午节演讲稿(通
用5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

幼儿端午演讲稿篇一

亲爱的老师和同学们！

大家好！

端午节是爱国节，因为爱国诗人屈原在公园前278年的五月初
五，在绝望和悲愤之下怀抱大石投江而死。屈原沉江后，古
人将竹筒装米投入江中，万舟齐发，并以呐喊旗鼓吓退蛟龙，
以此表示对屈原的尊敬和怀念之情。

端午节是防疫节。端午节前后是春夏交替传染病的高发时节，
古人在端午节前后插艾叶，悬菖蒲，用以驱蚊蝇，净化空气。
成年人还要饮雄黄酒和菖蒲酒驱蛇虫，小孩子要佩戴藏有朱
砂和雄黄的香囊预防疾病。

端午节是体育节，因为人们在这一天要在水上赛龙舟。龙舟
竞赛已经逐渐演变成了一项国际体育赛事，也起到了友谊纽
带的作用。

端午节还是美食节，以为我们要吃可口的美食——粽子。人
们浸糯米，洗粽叶，包粽子。花色品种繁多的粽子，可以让
你一饱口福。

端午节，中秋节，春节等传统节日，是浸润着中华民族智慧



的文化遗产，体现着一种民族精神，成为中华民族文化的象
征。新时代的少先队员要肩负起保护文化遗产，传承民族文
化的重任，为成为中华民族的栋梁之才做好准备。

幼儿端午演讲稿篇二

我国旗下讲话的主题是《传统节日端午节》。

第一，端午是纪念诗人的节日，是爱国的节日。因为爱国诗
人屈原在五月初五投汨罗江。屈原沉入汨罗江之后。人们自
发的把装米的竹筒投入江中，万舟齐发，呐喊鼓乐吓退蛟龙，
以此表示对屈原的崇敬和怀念。现在演变成为吃粽子、赛龙
舟的习俗。经过千百年的传承，屈原的爱国主义情怀与端午
节的人文内涵已密不可分。端午节成为中国人传递爱国主义
情感和精神的重要仪式。

第二，端午节是讲究卫生的节日。端午前后正是春夏交替之
时，天气炎热，多雨潮湿，蚊虫滋生，病虫害渐渐增多，是
传染病的高发时节。我们江南地区也将进入闷热、多雨、潮
湿的梅雨季节。为了避免疾病的发生，人们在端午节前后插
艾叶、悬菖蒲用以驱赶蚊子苍蝇、虫子蚂蚁、净化空气，后
来又加上了石榴花、大蒜和龙船花，合称“天中五端”。

端午这一天成年人要喝雄黄酒和菖蒲酒驱蛇虫，小孩要佩戴
藏有朱砂、雄黄、香草的香囊预防疾病。这样来看，端午节
是中国最早的“卫生防疫节”。

第三，端午节是体育节，因为这一天人们要在水上赛龙舟。
龙舟竞赛是一项很有气势、极具合作精神的竞技活动。它不
仅要有体力、耐力，而且还要团结协作、机智灵活，更要熟
悉水性。这些都是长期锻炼的结果，绝非一日之功。端午龙
舟竞赛能对群众性的水上运动、强身健体、民众团结起到很
好的推动和促进作用。现在龙舟竞赛逐渐演变成一项国际体
育赛事，起到友谊纽带的作用。



第四，端午是美食节，因为我们要吃粽子。古代，粽子被正
式定为端午节食品。人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色
品种更为繁多。形状上有四角形、锥形、菱形，有用竹筒装
米密封烤熟“筒粽”等等。

从馅料看，北方多包小枣的北京粽子;南方则有豆沙、鲜肉、
火腿、蛋黄等多种馅料，其中浙江嘉兴粽子最为有名。可谓
粽叶飘香粽子可口。

现在，端午节被列入国家法定的节假日，也正在向联合国申报
“人类口头遗产和非物质遗产代表作”，这体现了对传统文
化的尊重。

每过一次传统节日，就是中华民族凝聚力和内心力一次加强
和洗礼。我们是中华民族的栋梁之才，中华文明需要我们共
同传承，让我们怀着敬爱之心和珍爱之情来看待中华的每一
个传统佳节，让华夏文明在中国彻底的红火起来。

还有，等我们过完端午节，整个学期也临近尾声。希望同学
们能认真上好每一节复习课，有计划有目的的进行复习，争
取在期末考试中取得好成绩。

幼儿端午演讲稿篇三

今天我演讲的题目是端午节的由来。 农历五月初五，俗
称“端午节”，端是“开端”、“初”的意思。初五可以称
为端五。一些地方又将端午节称之为五月节、艾节、夏节。
端午节是我国汉族人民的传统节日。始于春秋战国时期，至
今已有xx多年历史。端午节的由来与传说很多，主要有：纪
念屈原说、纪念伍子胥说和纪念曹娥说;据闻一多先生的《端
午考》和《端午的历史教育》列举考证，端午的起源，是中
国古代南方吴越民族举行图腾祭的节日，比屈原更早。但千
百年来，屈原的爱国精神和感人诗辞，已广泛深入人心。在
民俗文化领域，中国民众把端午节的赛龙舟和吃粽子，都与



纪念屈原联系在一起。

今天我就给同学们介绍一下屈原说：屈原，是春秋时期楚怀
王的大臣。他倡导举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，遭
到贵族的强烈反对，屈原遭馋去职，被流放。在流放中，写
下了忧国忧民的《离骚》、《天问》、《九歌》等不朽诗篇，
影响深远。公元前278年，秦军攻破楚国京都。屈原眼看自己
的祖国被侵略，心如刀割，但是始终不忍舍弃自己的祖国，
于五月五日，在写下了绝笔作《怀沙》之后，抱石投汨罗江
身亡，以自己的生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。传说
屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭吊屈
原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他。有位渔夫拿出为
屈原准备的饭团、鸡蛋等食物，“扑通、扑通”地丢进江里，
说是让鱼龙虾蟹吃饱了，就不会去咬屈大夫的身体了。人们
见后纷纷仿效。一位老医师则拿来一坛雄黄酒倒进江里，说
是蛟龙水兽喝醉晕倒，就不会伤害屈大夫。后来为怕饭团为
蛟龙所食，人们想出用楝树叶包饭，外缠彩丝，发展成今天
的棕子。

而这一天必不可少的活动逐渐演变为：吃粽子，赛龙舟，挂
菖蒲、艾叶，薰苍术、白芷，喝雄黄酒。据说，吃粽子和赛
龙舟，是为了纪念屈原，所以解放后曾把端午节定名为“诗
人节”，以纪念屈原。至于挂菖蒲、艾叶，薰苍术、白芷，
喝雄黄酒，则据说是为了压邪。

端午节除了人们所共知的吃粽子外，各地还有丰富的食俗。
吃黄鳝吃面扇子吃茶蛋江西南昌地区，端午节要煮茶蛋和盐
水蛋吃。蛋有鸡蛋、鸭蛋、鹅蛋。蛋壳涂上红色，用五颜六
色的网袋装着，挂在小孩子的脖子上，意谓祝福孩子逢凶化
吉，平安无事。吃打糕吃煎堆等等。我最喜欢吃粽子了，南
北各地风俗习惯不同，粽子大小不一，有甜有咸，大的有达
二、三斤的巨型兜粽，而小的也有小巧玲珑，长不及两寸的
甜粽。。我吃过咱们四川乐山产的肉粽子最好吃，黄澄澄的
糯米里夹着腊肉，肥而不膩，吃起来一股花椒和竹叶的清香，



口齿留香，味道悠长。最可贵的是价格低廉，每个重有八两，
才二元五角钱。

时至今日，端午节仍是中国人民中一个十分盛行的隆重节日。
从20xx年开始，我国为宏扬民族文化，保留民族传统，将五
月初五列为法定节假日。

幼儿端午演讲稿篇四

战国时期，楚秦争夺霸权，诗人屈原倍受楚怀王器重，但是
屈原的主张却遭到了上官大夫靳尚为首的守旧派的反对，不
断在楚怀王的面前诋毁屈原，使得楚怀王渐渐疏远了屈原，
有着远大抱负的屈原倍感痛心，他怀着难以抑制的忧郁悲愤，
写出了《离骚》、《天问》等不朽诗篇。

公无前__年，秦国攻占了楚国八座城池，接着又派使臣请楚
怀王去秦国议和。屈原看破了秦王的阴谋，冒死进宫陈述利
害，楚怀王不但不听，反而将屈原逐出郢都。楚怀王如期赴
会，一到秦国就被囚禁起来，楚怀王悔恨交加，忧郁成疾，
三年后客死于秦国。

农历五月初五，是我国传统的端午节，又称端阳、重阳、端
午节。早在周朝，就有“五月五日，蓄兰而沐”的习俗。但
今天端午节的众多活动都与纪念我国伟大的文学家屈原有关。

屈原离世已有两千多年了，今天我们来纪念他，主要是学习
他爱祖国爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他“可与日
月争辉”的人格。屈原的精神是不朽的。不管时光如何变迁，
他会永远生活在岁月的长河里，永远铭记在人们的心中!

让我们怀着对伟大爱国之士的敬爱之心和珍爱之情来看待中
华的每一个传统佳节吧!每一个传统节日都有着丰厚的文化内
涵，留存着华夏民族独特的文化记忆。



我的演讲到此结束，谢谢大家的聆听!

幼儿端午演讲稿篇五

大家早上好！

但是，地震留给灾区人民的悲痛何止三天！可以想象，在即
将到来的五月初五端午节的时候，很多孩子都吃不上粽子了，
也听不到大人们讲屈原的故事了；在八月十五中秋节的时候，
很多孩子也不能够坐在月光下，吃着月饼，听爷爷奶奶讲嫦
娥的故事了；在明年正月十五元宵节的时候，许多孩子再也
看不到花灯了；而明年四月五号清明节的时候，会有多少灾
区人民的眼泪洒在亲人的墓碑上，所以今天我不想谈节日，
也不能谈节日。

不谈节日，但我们可以怀念，可以惦记一些东西，就像端午
节我们怀念屈原一样。屈原眼看自己的祖国被侵略，心如刀
割，但是始终不忍舍弃自己的祖国，最后抱石投汨罗江而死，
以自己的生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。

同样，在地震灾区中，也有很多动人的故事去让我们永远铭
记。

5月13日，在北川废墟里面，救援人员发现了一位母亲，她已
经死了，是被垮塌下来的房子压死的，他上身前倾，双膝跪
地，双手支撑着身体，有些象古人行跪拜礼，救援队长忽然
在她的怀中发现了一个婴儿，大概三四月大，因为母亲身体
庇护着，他毫发未伤，抱出来的时候，他还安静的睡着，他
熟睡的脸让所有在场的人感到很温暖。随行的医生过来解开
被子准备做些检查，发现有一部手机塞在被子里，医生下意
识的看了下手机屏幕，发现屏幕上是一条已经写好的短信：
亲爱的宝贝，如果你能活着，一定要记住，我爱你。看惯了
生离死别的医生却在这一刻落泪了，手机传递着，每个看到
短信的人都落泪了。



5月15日，在绵竹有位大妈已经在废墟埋了三天，他的邻居抱
着她的小外孙女在外面等着她。她的女儿28岁，是一名教师，
她在救了13个小孩子出来之后，再抱着两个孩子从危房里跑
出来，不幸被塌下来的大梁压住牺牲了，而她抱着的其中有
一个孩子还活着，这位女教师在最后一刻用身体护住了这个
孩子。当这位大妈听说女儿因为救了13个孩子牺牲了，她在
废墟里面哽咽地说了一句话：我很骄傲。

像大妈女儿这样的教师还有很多，绵阳武都小学一些老师的
尸体被挖出来时，手臂还紧紧地抱着学生。

还有一位水电工程师，他在废墟中埋了80多个小时，而在这
期间，他的妻

子一直守在废墟旁边，为他唱歌，鼓励他一定要坚持。那名
工程师出来之后，说是妻子的歌声让自己活了下来，他还说，
今年国庆节就是他们结婚10周年的纪念日，到时要好好地庆
祝一番，我想，他们一定会为此感动一辈子，幸福一辈子。

映秀小学一位消防官兵把今年10岁的尚婷抱出来时，他被深
深震撼了。尚婷的左眼已经被戳瞎，左手已经被压断，小姑
娘身上压着两名死者，尸体已经完全腐烂，小婷的头一直被
压在腐臭的尸体上……然而一个10岁的小女孩，在这样的环
境中硬是坚持了100多个小时，就连小尚的妈妈刘顺秋也不相
信，女儿还能活着出来……。

这些故事中的主人公虽然平凡，他们的名字没有屈原响亮，
我们也不能用特殊的节日来纪念他们，但他们以及他们的精
神与屈原同在，与传说中勇敢的后羿、忠贞的牛郎、织女没
有两样，他们就是汶川明天的希望，他们让我们有理由相信：
今天的唐山，就是明天的汶川。

面对灾情，我们时刻被感动，我们每个人也因此捐献了自己
的一份爱心，因此，我想用一句话结束今天的演讲：一点很



小的善心，乘以13亿，就会变成爱的海洋；一个很大的困难，
除以13亿，就会变得微不足道。

谢谢！


