
2023年弘扬中国精神三分钟演讲稿 弘扬
科学精神演讲稿(优质6篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模
板范文，希望对大家能够有所帮助。

弘扬中国精神三分钟演讲稿篇一

上午好！

今日我演讲的主题是《科学贵在有首创精神》。

哥伦布是世界著名的探险家，一生为发现新的“世界秘密”
作出了杰出贡献。在一次宴会上，有人却认为发现新大陆算
不了什么，谁都可以去发现，这是再简单不过的事了。哥伦
布略一沉思取来一个鸡蛋，要人们将它立在桌上，可竟没一
人能行。最后哥伦布把鸡蛋顶端弄破一点，就立起来了。接
着他说：“先生们，这是再简单不过的了！谁都可以做
的——在有人做了以后。”哥伦布这句富有哲理的话，形象
地告诉我们：贵在首创精神。

的确，这样立起一个鸡蛋实在是太容易了，可是你不敢把它
弄破一头，就很难把鸡蛋立起来，因为那是首创。

首创精神是社会前进的火车头。

第一个举起石斧扑向猛兽的人，

第一个制造火药的人，

第一个咬开螃蟹的人，



第一个环球航行的人，

第一个登上月球的人……每个“

第三条船，经过多次危难，终于发现了美洲新大陆，登上了
华特林岛。

从古到今，无论国家繁荣、民族兴旺，还是个人事业的成功，
无不同敢于首创相联系。战国时赵武灵王敢于发布“胡服骑
射”的命令，大胆向最顽固的传统和保守思想宣战，让他们
脱下祖传的宽大衣服，扔掉笨重的战车，使赵国国富民强。
这凭的是什么？是首创精神。首创精神，使科学家硕果累累，
使文学家流芳千古，使平凡劳动产生伟大业绩，使有志之士
成为国家栋梁。今日，我们多么需要发扬这种首创精神啊！

放眼世界，新的技术革命的浪潮滚滚而来，势不可当，世界
经济重心正在东移。机会！千载难逢的机会！我们要利用时
机，迎接挑战。无数志士行动起来了，他们不安于祖国落后
现状，闯出了新路子，干出了前人没干过的事业。这种精神，
就是当今时代最为宝贵的首创精神。

谢谢各位！

弘扬中国精神三分钟演讲稿篇二

大家好!

今天我演讲的题目是《传承民族精神，树立远大理想》。

近几年来，我国遭受了不少自然灾害的挑战，西南干旱、四
川汶川地震、青海玉树地震、舟曲泥石流灾害……然而面对
这些残酷的挑战，我们中华儿女并未退缩，而是表现出众志
成城、不畏艰险、百折不挠的精神，向世界诠释了我们中华



民族精神的真谛!

我们的民族精神是在历史的长河中一点一点积累起来的，从
革命时期的长征精神、井岗山精神到现代化建设时期的雷锋
精神，再到改革开放时期的抗震精神、载人航天精神……我
们的民族精神逐渐丰富，与时俱进，同时也涌现很多典型人
物，如雷锋，焦裕禄，邓稼先等。其中令我最为感动的是几
个勇敢的大学生。他们纵身一跃，划出了人生壮丽的弧线，
他们奋力一举，绽放出生命尚的光芒。他们用青春传承了见
义勇为，用无畏谱写了一曲英雄的赞歌。

他们将民族精神诠释的淋漓尽致，而民族精神确实应该在我
们这一代继续传承并发扬光大。有的同学会认为，只有做出
惊天动地的大事才是具有民族精神的表现。其实不然，在我
们日常生活中，乐于助人、遇到困难不退缩，热爱集体……
这些都是民族精神的表现。

同时有了民族精神这块坚强的后盾，我们还应该树立远大理
想，这样我们的人生价值才能得到实现。我现在是一名初三
的学生，即将面临我人生中一次重要的阶段——中考。我目
前的理想就是考上理想中的高中，而我也正在为之努力。我
相信，只要真的用心做了，就一定有回报，哪怕是输了也无
怨无悔。所以，初三的同学们，为着你的理想奋斗吧，别让
将来的自己后悔!初一初二的学弟学妹们，未来会因你们的理
想而光明，更会因你们的努力而精彩!

无论是过去现在还是未来，民族精神是我们中华儿女始终坚
持不移的，理想也是牢固坚定的目标，作为当代的青少年，
我们要传承好民族精神，树立起自己的远大理想并为之奋斗，
胜利的歌声会在不远处为我们奏响。

听!(此时奏响国歌)国歌嘹亮，它激励着我们传承艰苦奋斗的
民族精神，为着理想，前进!前进!



谢谢大家!

弘扬中国精神三分钟演讲稿篇三

大家好！

什么是祖国？祖国就是我们脚下的这片土地和土地上的人们，
是每一个中国公民，是我们整个中华民族。祖国是我们大家
的家。祖国在那里？祖国就在我们面前，就在我们的教室里，
就在我们的校园里，就是我们每天面对的同学、老师、家人。
祖国的兴亡是我们每一个人的责任，是我们每个人每天的行
为积累起来的。

中国是由56个民族组成的大家庭，各族人民互相融合成为伟
大的中华民族，创造了光辉灿烂的文化，为全人类的发展做
出了伟大的贡献。伟大的民族必定有伟大的民族精神，伟大
的时代需要伟大的民族精神。民族精神是什么？诗人艾青写道
“为什么我的眼里常含着泪水，因为我对这土地爱得深沉”，
我认为这是对我们民族精神的最好解释，那就是热爱自己的
祖国——爱国主义。在五千多年的历史长河中，中华民族形
成了以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、
自强不息的伟大的民族精神。

中华民族有着注重团结的悠久历史和优秀传统。在历史发展
的.长河中，各民族人民之间相互融合，和睦相处，同舟共济，
共同进步，孕育、培养和形成了一种崇高而朴实的民族团结
意识。正是这种民族团结意识，使中华民族几千年来始终没
有解体，始终没有屈。第一方为服，始终傲然屹立于世界民
族之林。国家的统一、民族的团结，是几千年来中华儿女的
共同愿望，这种共同愿望，决定了中国历史发展的主流和方
向。依靠万众一心、共赴国难的民族团结意识，中华民族无
所畏惧地战胜了一个又一个困难，排除了一个又一个障碍，
勇往直前。坚持民族团结意识，是中华民族生存、发展、繁
荣、昌盛的根本保证。



中华文明蜿蜒奔腾了五千年，让我们在这里回顾、反思、警
醒。我们要弘扬民族精神，要让我们的祖国经过我们的努力，
变得更加繁荣，更加勃发！

每当五星红旗升起，每当《义勇军进行曲》奏响，我们中华
民族的每一个人，都会感到自己同庄严站在一起，同伟大站
在一起，同胜利站在一起，同太阳站在一起！

五星红旗，我为你自豪；我的祖国，我为你骄傲！

谢谢大家！

弘扬中国精神三分钟演讲稿篇四

今天我国旗下讲话的题目是——弘扬长征精神。

长征是历史纪录上的第一次。长征是宣言书，长征是宣传队，
长征是播种机。长征是一条路：一条光明之路，一条幸福之
路，一条通向繁荣富强之路!长征是一首歌：一首英雄赞歌，
一首胜利凯歌，一首惊天地泣鬼魂的歌!长征是一幅画：一幅
山水风情画，一幅人物肖像画，一幅二万五千里历史画!

进行在30年代的长征，是中外历史上无与伦比的壮举，是中
国共产党领导中国人民谋求解放和发展的凯歌。长征，作为
中国革命史上伟大、壮观、神奇的一页，虽已翻阅过去达70
年，但是，长征精神却具有永恒不变的历史价值和光照千秋
的缤纷异彩。七十年前的今天，由于王明的“左”倾错误，
八万红军被-迫离开中央根据地，从南中国的崇山峻岭中开始
了漫漫长征。长征路上，面对着自然界种种艰难困苦，地方
军阀、国反动派的围追堵截，他们都毅然挺过去了。瞧!那冰
冷的空荡荡的十三根铁索，他们“飞”过去了;瞧!那高耸入
云的大雪山，他们翻过去了;瞧!那杳无人烟的草地，他们踏
过去了。在整个长征的368个日日夜夜里，他们一共爬过了18
座崇山峻岭，渡过了24条湍急的河流，穿越了12个省份，占



领过62座大大小小的城市，突破了10个地方军阀部队的包围，
挺进和顺利通过了6个不同的少数民族地区。这支由年轻人组
成的红色大军，面对着30万武装精良的敌军，携带着数量庞
大的辎重，在一个地球上最为险峻的地带迂回穿插，最终征
服了二万五千里的艰难险阻。

长征是中华民族不屈不挠精神的典范。纵观整个长征的过程：
放弃湘西，转向贵州;舍弃川西，北上陕甘;四渡赤水河，巧
渡金沙江;飞夺泸定桥，强渡大渡河……每一个战略方向的改
变，每一项战略任务的确定，每一次战斗胜利的取得，都无
不与探索和求实精神息息相关。

长征是人类历史上艰苦奋斗精神的楷模。长征途中，红军将
士面对的是一条条波涛汹涌的大河，一座座巍然耸立的雪山，
一片片茫无涯际的草地，前有敌军，后有追兵，可就是在
这“敌军围困万千重”的逆境中，红军转战两万五千里，终
于从100万的敌人中杀出了一条生路。

长征是充满着无私奉献精神的史诗。无论是难以自拔的沼泽，
还是茫茫无际的草地;无论是皑皑白雪，还是飞机大-炮;无论
是酷暑严寒，还饥饿干渴……红军将士都抱定全心全意为人
民服务的宗旨，以坚忍不拔的毅力，与穷凶极恶的敌人展开
殊死搏斗，将生的希望让给别人，死的威胁留给自己。

一个国家，一个民族，乃至一个团体，只要有艰苦奋斗的精
神，实事求是，无私奉献，就能够成就事业，创造辉煌。70
年前的长征是这样，70年后的今天也是这样。

西风烈长空雁叫霜晨月霜晨月马蹄声碎喇叭声咽雄关漫道真
如铁而今迈步从头越从头越苍山如海残阳如血。对，从头越，
当中华民族凑起团结协作的凯歌的时候，当华夏儿女树起实
事求是大旗的时候，当炎黄子孙插上无私奉献的翅膀的时候，
中国巨龙必将腾飞——飞得更高，飞得更远。同志们、战友
们，让我们扬起青春的风帆携起手来，为这一天的到来而共



同努力，共同奋斗吧!让长征精神薪火相传!!

谢谢大家!

弘扬中国精神三分钟演讲稿篇五

大家好！

我今天要演讲的主题是“热爱劳动，从我做起”。民生在勤，
勤则不匮”劳动是财富的源泉，也是幸福的源泉，从经济学
上讲，劳动是创造物质财富和精神财富的物质活动，是人类
社会赖以存在和发展的基础，因此，我们要杜绝不尊重劳动
的行为，以“勤”作为立身之本。

劳动能够提升人的价值，拓展人的精神境界。热爱劳动，向
来是中华民族的优秀传统，我国古代就有“一屋不扫，何以
扫天下”“夙兴夜寐，洒扫庭除”等俗语倡导人们热爱劳动。
在当今社会，劳动也已被注入了新时代的含义，劳动不再只
是打扫卫生，而已成为勤劳的集中体现。古时有赵普孤身坐
在书房内研读经典“三年不窥园”，他不甘寂寞，最终成
为“半部论语治天下”的大宰相；近有路遥，身患重病，仍
深入农村煤窝，与煤矿工人同吃同住，经过几十年如一日的
写作，最终创作出如今的不朽之作——《平凡的世界》……
纵览古今，这些名家名士最终所能获得成功，核心就在于他
们永远铭记于心的勤劳。

然而，在现实生活中，总有人不理解劳动，不愿劳动，认
为“学习太忙，劳动太占时间”或是“劳动太苦，太累”，
这是完全不正确的，李白于风花雪月之中“今朝有酒今朝
醉”，日日享乐，游山玩水，最终难入仕途；又有金溪民忘
方仲永少年成才，却少于练习，不记勤劳于心，最终“泯然
众人”。由是观之，勤劳确是人们通向成功的基石。

与此同时，劳动不仅是促人成功的钥匙，更能推动社会进步，



经济发展。正是因为劳动创造，我们拥有了历史的辉煌，有
了今天的成就，当我们走在路上，环卫工人已早早拿起扫把，
在大街上开始一天的工作，他们毫无怨言，看着干干净净的
马路是多么骄傲和自豪；走过建筑工地，建筑工人们用他们
宽阔的肩膀扛起一袋袋水泥，一根根钢筋，托起了一座座新
时代的住宅、商场和学校，开通了一条条铁路，让交通更加
便捷。

因此，我们要树立劳动意识，热爱劳动，积极劳动，从身边
一点一滴的小事做起，脚踏实地，埋头苦干，定能有所成。

“少年辛苦终身事，莫向光阴惰才功”同学们，作为新时代
的青年，努力劳动吧，让我们成为时代的弄潮儿，一同放飞
青春梦想！

弘扬中国精神三分钟演讲稿篇六

三月里，春风送暖，阳光明媚，我们在尽情呼吸着新鲜的空
气，享受着大自然的完美恩赐。同时，我们并没有忘记这个
月特有的价值，那就是我们要纪念一位战士——雷锋叔叔，
一个响铛铛的人物，雷锋这个名字并不可贵，可贵的是雷锋
精神。

雷锋以往说过：如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地如
果你是一线阳光，你是否照亮了一分黑暗如果你是一颗粮食，
你是否哺育了有用的生命如果你是一颗最小的螺丝钉，你是
否永远守在你生活的岗位上如果你要告诉我们什么思想，你
是否在日夜宣扬那最美丽的梦想你既然活着，你又是否为了
未来的人类生活付出你的劳动，使世界一天天变得更加美丽
我想问你，为未来带来了什么在生活的仓库里，我们不应当
只是个无穷尽的支付者。

还有一次，我在回家的路上看到一位70来岁的老奶奶提着菜



篮子正准备回家，她那瘦小的身体提着很是费劲，突然一个
小弟弟帮老奶奶提着菜篮子一蹦一跳的跟在后面。看到这一
幕，我想起了教师说的话，雷锋随处可见。

有人说：雷锋没有户口，三月来了，四月走了。对此我要发
扬雷锋精神，让爱永驻人间。

让我们做雷锋式的接班人，让雷锋精神永远在我们心中，越
久越枝繁叶茂。因为他曾向阳光一样温暖了你，也温暖了我，
温暖了整个学校，整个大中国。


