
乐观积极面对生活励志 积极乐观面对生
活演讲稿(精选8篇)

环保行动可以从日常生活的点滴做起，如节约用水、减少废
物等。人们应该更加注重环保教育，提高环境保护意识。以
下是一些来自各行各业的环保专家的总结，希望能够为大家
带来一些新的思路。

乐观积极面对生活励志篇一

同学们：

踏上讲台，我看见大家跟我一样，心头都亮着一盏明灯，这
就是乐观自信。正因为拥有乐观自信，大家坐在这里才如此
神采奕奕，精神振奋。

是的，自信是人生的一盏明灯，它照耀我们成长。它照耀我
们走向成熟的人生。

先说一个真实的故事吧！俄国著名戏剧家斯坦尼斯拉夫斯基，
有一天在排演一出话剧时，女主角突然因故不能演出了，斯
坦尼斯拉夫斯基实在找不到人，只好叫她的大姐担任这个角
色。她的大姐以前只负责管理服装道具，现在突然演主角，
便产生了自卑胆怯的心理，演得极差，引起了斯坦尼斯拉夫
斯基的烦躁和不满。一次，他突然停下排练，说：“这场戏
是全剧的关键，如果女主角仍然演得这样差劲儿，整个戏就
不能再往下排了！”这时全场寂然，大姐久久没有说话。突
然，她抬起头来说：“排练！”一扫以前的自卑、羞怯和拘
谨，演得非常自信，非常真实。斯坦尼斯拉夫斯基高兴地说：
“我们又拥有了一位新的表演艺家！”

这是一个发人深思的故事，为什么同一个人前后有天壤之别
呢？这就是自卑与自信的差异。



世界科学领域本来应该拥有更多的牛顿、爱迪生、达尔文和
爱因斯坦，世界文坛本来也应该拥有更多的托尔斯泰、巴尔
扎克、罗曼罗兰和狄更斯。然而，许许多多本来可以成为杰
出人才的人都被埋没了，被什么埋没的？自卑！

因为自卑，就没有勇气选择奋斗的目标；因为自卑，在事业
上就不敢出人头地；因为自卑，就失去了战胜困难的勇气；
因为自卑，就得过且过，随波逐流——因此，可以毫不夸张
地说，自卑就是自我埋没、自我葬送、自我扼杀！一个人要
想写下无悔的青春，要想写出人生瑰丽的诗篇，就要摆脱自
卑的困扰，点亮自信的明灯！

我国受人尊敬的妇产科专家林巧稚，出生时曾是一个不受欢
迎的人——因为她是女孩。读书时又受到男同学的歧视。一
次期末考试，男同学冲着她趾高气扬地嚷道：“你们女同学
能考及格就不简单了！”林巧稚毫不示弱地答道：“女同学
怎么样？你们得100分，我们要得110分！”在自信心的鞭策
下，她刻苦攻读，那次考试果然得了第一名。

居里夫人曾经说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！
我们必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发
生什么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她
在经受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次
荣获了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

当然，我所说的自信，不是无源之水，无本之木，我们的自
信来自对祖国灿烂明天的信念。我们是时代乐章上的一个音
符，所以我们面对任何挫折或不幸，都不应悲观颓废，都不
应绝望彷徨。

同学们，走出自卑的峡谷，点亮乐观自信的明灯吧！你，我，
他，我们大家都应成为学习的强者、生活的强者，我们的生
活将因此而闪烁瑰丽光彩！



乐观积极面对生活励志篇二

亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是《生活学习需要乐观心态》。

初三的学习生活是紧张而丰富的，而初三生活的快乐与痛苦
取决你自己的心态。

学习生活中，我们难免会遇到挫折、困难、甚至强烈的打击，
此时拥有乐观的心态是至关重要的。

刘邦表面上不如项羽有出息，曾经26次被项羽打败，有时还
被打得落荒而逃，连妻子孩子都顾不上。但是，他没有因此
而失去信心，他承受了所有惨败造成的心理压力、焦虑、挫
折感、内疚感，这恰恰证明了他拥有良好的心态。而项羽不
然，一旦失败，则自尽而亡了，其实项羽并没输在武力上，
而是输在心态上。

如何培养乐观的心态呢？

1、积极乐观的心态需要长期不懈的学习，它就像一种熟练的
技艺，手到自然心到，很快就会成为习惯。

2、与你过去的失败经验彻底决裂，消除你脑海中那些与积极
心态背道而驰的所有不良因素。

3、找出自己一生中最想得到的东西，并且立即开始行动，努
力追寻你的目标。

4、你要了解真正的挫折是什么？事实上，_你的并不是挫折
本身，而是你面对挫折时所抱持的悲观态度。



5、改掉你的坏习惯，持续一个月，你每天减少一项恶习，并
于每周反省自己努力的成果。如果你需要别人的帮助，不要
怕不好意思，你应积极向那些能给你帮助的人求助。

6、自怜会毁灭一个人的独立人格，你要相信，只有自己才是
你能够随时依靠的人。将你的全部思想用来做你想做的事情，
而不要留半点思维空间给那些胡思乱想。

7、找到适合你自己心理与生理的心活状态，不要羡慕他人，
更不要浪费时间，要把握自己的一切。

有的人在生活中跌倒了，便微笑的爬起来，笑吟：“长风破
浪会有时，直挂云帆济苍海”于是，他对生活微笑，生活也
会对他微笑，他以乐观的心态选择了生活，生活便接纳了他。

其实，生活总是美的，总是如诗画一般的，活的情趣是无限
的，主要看人们用美得眼睛能去发现——老子笑眯眯的骑着
一头黄牛，西出关塞，欣赏诗画人生，庄子乐于生活，幽默
诙谐，陶令撒菊南山，“临清溪而赋诗”，李白豪游举国，
而发出了“且放白鹿青崖间，须行即骑访名山”之叹，袁中
郎辞官而游，长叹“人闲也如是，放觉景丽也如此。”这些，
都是生活给他们的，拥有一个乐观的心态才有真正的生活。

林语堂先生在《生活的艺术》中说，他所喜爱的便是听听窗
外的小鸟的叫声，工厂发出的机械声云云，而我，现在所满
足的，便是在一天的忙碌后，拿一本书，泡一杯茶或咖啡，
静静的坐着，或看书，或欣赏夕阳晚霞，或看看静静的夜空，
去安静的用心体会这诗画般的生活。这是一种多么乐观积极
的心态！

陶令用诗，菊，南山编绘了他诗画般的人生，嵇康用酒，琴
编织了他自己的人生，李白让诗，酒陪伴着自己，苏轼乐于
明月，清风，金樽，柳永则喜爱佳人，词章，他们都找到了
自己诗画样的人生，他们都体会了生活的情趣。



生活总是如诗如画的，活着的情趣总是无限的，有的人埋怨
生活的压抑，郁郁终生；有人发现了生活的情趣，成就人生。
这样，他就完成了一个重要的转变，他的生活也便变的光明
起来。

乐观积极面对生活励志篇三

尊敬地评委、女士们、先生们：

下午好!今天我想谈一谈保持乐观地重要性。我们注意到，当
在生活中遇到困难时，我们中地有些人选择逃避它们。但令
人遗憾地是，这样地态度对你没有任何好处，因为如果你连
面对它们地勇气都没有地话，你怎么去征服它们呢?因此，乐
观起来吧，女士们、先生们，因为它会带给你信心，帮助你
渡过难关。正如温斯顿·丘吉尔所说，“乐观者在每次灾难
中都看到机遇;悲观者在每次机遇中都看到灾难”。

女士们，先生们，困难是存在地，但如果你保持乐观，你就
会意识到永远有希望在等着你，它会把你领向最终地成功。
不管是历史上还是现实中，这样地乐观者总是不胜枚举。你
看，托马斯·爱迪生是乐观地，如果不是地话，他心中那希
望地明灯就不能照亮整个世界;阿尔弗雷德·诺贝尔是乐观地，
如果不是地话，那炸药和享有很高声望地诺贝尔奖就不会诞
生;兰斯·阿姆斯特朗也是乐观地，如果不是地话，那癌症地
病魔早已吞噬了他地生命，这个世界就会少了一位五届环法
自行车赛冠军得主。

玫瑰花可能很美，也可能不美，这，仅仅取决于你地态度;而
成功也如此，人生也如此。困难和阻碍地确存在，但是如果
你很乐观地话，那它们就仅仅是我们通向胜利之冠地漫长道
路上地小插曲;与其说它们是障碍，不如说它们是桥梁!此刻，
我想以伟大地英国诗人雪莱地一句诗来作为我地结尾：“冬
天来了，春天还会远吗?”谢谢!



乐观积极面对生活励志篇四

尊敬的评委、女士们、先生们：

下午好！今天我想谈一谈保持乐观地重要性。我们注意到，
当在生活中遇到困难时，我们中地有些人选择逃避它们。但
令人遗憾地是，这样地态度对你没有任何好处，因为如果你
连面对它们地勇气都没有地话，你怎么去征服它们呢？因此，
乐观起来吧，女士们、先生们，因为它会带给你信心，帮助
你渡过难关。正如温斯顿·丘吉尔所说，“乐观者在每次灾
难中都看到机遇；悲观者在每次机遇中都看到灾难”。

女士们，先生们，困难是存在地，但如果你保持乐观，你就
会意识到永远有希望在等着你，它会把你领向最终地成功。
不管是历史上还是现实中，这样地乐观者总是不胜枚举。你
看，托马斯·爱迪生是乐观地，如果不是地话，他心中那希
望地明灯就不能照亮整个世界；阿尔弗雷德·诺贝尔是乐观
地，如果不是地话，那炸药和享有很高声望地诺贝尔奖就不
会诞生；兰斯·阿姆斯特朗也是乐观地，如果不是地话，那
癌症地病魔早已吞噬了他地生命，这个世界就会少了一位五
届环法自行车赛冠军得主。

玫瑰花可能很美，也可能不美，这，仅仅取决于你地态度；
而成功也如此，人生也如此。困难和阻碍地确存在，但是如
果你很乐观地话，那它们就仅仅是我们通向胜利之冠地漫长
道路上地小插曲；与其说它们是障碍，不如说它们是桥梁！
此刻，我想以伟大地英国诗人雪莱地一句诗来作为我地结尾：
“冬天来了，春天还会远吗？”谢谢！

乐观积极面对生活励志篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好！



世上的各种事物，全凭你自己如何去想。用健康、积极、快
乐的眼光，用欣赏的态度去对待事物，你会觉得一切都是那
么美好；当你用挑剔、鄙夷、悲哀的眼光，用批评的态度去
看待事物，那么就只能永远生活在绝望的环境中。

心态是要靠自己去掌握，去调整的。曾经读过这样一个故事：
乐观的人看半杯水，他会想，我还有半杯水。于是每天注入
一滴水，终于有一天水溢出了；而悲观的人看半杯水，他想
着，我只有半杯水了，于是终日愁眉不展，最后有一天水全
干了。

乐观、积极的人用健康的向上的心态助自己成功，让自己快
乐地活着；而悲观消极的人用病态的心态让自己永远活在阴
霾里，让自己在绝望中痛苦地徘徊。

成功的心态不是在成功之后才培养出来的，成功的心态是在
未成功前千百次的失败中磨练出来的。心态对于一个人来说
至关重要，它决定着你的将来，你的成功与失败。

心态是我们自己掌握的，因为我们有自由的思想，自由的心
灵，我们不被某种力量所约束，我们是自由的，在眠队一切
不如意的事情时，我们可以用美好的心态去面对，那么我们
就不会感到绝望。

成功与失败并存，希望与失望相伴，生与死相随，祸与福相
依……我们掌握了自己的心态，让自己保持健康向上的热情，
我们就成功了一半！

我们最大的敌人是我们自己，只要战胜自己，把握好心态，
我们就是生活中的勇者！

我的演讲完毕。

谢谢大家！



乐观积极面对生活励志篇六

尊敬的评委、女士们、先生们：

下午好！

今天我想谈一谈保持乐观的重要性。我们注意到，当在生活
中遇到困难时，我们中的有些人选择逃避它们。但令人遗憾
的是，这样的态度对你没有任何好处，因为如果你连面对它
们的勇气都没有的话，你怎么去征服它们呢？因此，乐观起
来吧，女士们、先生们，因为它会带给你信心，帮助你渡过
难关。正如温斯顿·丘吉尔所说，“乐观者在每次灾难中都
看到机遇；悲观者在每次机遇中都看到灾难”。

女士们，先生们，困难是存在的，但如果你保持乐观，你就
会意识到永远有希望在等着你，它会把你领向最终的成功。
不管是历还是现实中，这样的乐观者总是不胜枚举。你看，
托马斯·爱迪生是乐观的，如果不是的话，他心中那希望的
明灯就不能照亮整个世界；阿尔弗雷德·诺贝尔是乐观的，
如果不是的话，那炸药和享有很高声望的诺贝尔奖就不会诞
生；兰斯·阿姆斯特朗也是乐观的，如果不是的话，那癌症
的病魔早已吞噬了他的生命，这个世界就会少了一位五届环
法自行车赛冠军得主。玫瑰花可能很美，也可能不美，这，
仅仅取决于你的态度；而成功也如此，人生也如此。

困难和阻碍的确存在，但是如果你很乐观的话，那它们就仅
仅是我们通向胜利之冠的漫长道路上的小插曲；与其说它们
是障碍，不如说它们是桥梁！

此刻，我想以伟大的英国诗人雪莱的一句诗来作为我的结尾：
“冬天来了，春天还会远吗？”谢谢！



乐观积极面对生活励志篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

世界最名贵的衣服，不是珍珠衫，不是羽衣霓裳，乐观是最
美的衣服。一个人如能懂得乐观，就会充满无穷的信心，从
而散发出高贵庄重的气质。

乐观是人生的一道底线，是人生的一个亮点，乐观无价；乐
观是人生的一门学问，是人生的一片风景，乐观优雅；乐观
是人生的一个桥梁，是人生的一条泉源，乐观高尚。

雄鹰之所以能无忧无虑地搏击长空，是因为它乐观；骏马之
所以能自由自在地在草原上奔跑，是因为它乐观；流水之所
以能随心所欲地流淌，是因为它乐观。乐观能使人冲破重重
阻难，获得成功。

“我只看到我所拥有的，不看我所没有的。”这是黄美廉对
人生的感叹。只要拥有，我心即是满足，如此豁达的.心境，
在这纷扰世间，有几人可以坦然做到？她既没有优美的歌声，
也没有婀娜多姿的身材，但却可以挥一挥衣袖，把所有的不
公与忧愁抛在脑后，乐观地看待每一朵残花。乐观是炫丽的
彩虹，遇上它，就会使人心旷神怡。

“吾上可陪玉皇大帝，下可以陪卑田院乞儿。”这是苏轼对
人生的感观。一生饱经宦海沉浮，始终保持达观性情，如此
大度的气量，在这纷扰世间，有几人可以安然做到？人生得
意时，他可以筑一道苏堤，创一代画风；失意时，他可以陇
田种地，写下“大江东去，浪淘尽，千古风流人物”的千古
佳句。乐观是把利斧，带上它，就会走出困境。

古语云：“乐人之乐，人亦乐其乐，忧人之忧，人亦忧其忧。



”用乐观的心情做事，用善良的心肠待人，光明坦白，你的
人生才会比别人快乐得多。

若无驼走大漠的毅力，爱迪生怎能坚持不懈而被称为科学家
呢！若无鹰击长空的顽强，张海迪怎能成为时代的楷模呢！
若无梨花遍地，梅香四溢的进取，霍金又怎能令世人瞩目呢！

拥抱乐观这一泓泉源，我们的生命就会生生不息。若是清泉，
必然漓落飘香；若是红叶，必成疏林如画。

乐观——生命的泉源。

乐观积极面对生活励志篇八

在漫长的人生道路上，多少花开花落，多少草黄，我们都要
坦然面对。有人曾说：“心态决定一切。”是的，心态的好
坏决定了人生的命运。有了健康的心态，才能更好的面对生
活，才能收到生活意想不到的礼物。

众所周知，曹雪芹笔下的林黛玉，年轻貌美，才华横溢。但
是，上帝给了这个女人很大的打击。她家破人亡，命运多舛，
年轻时的不幸经历让她养成了多愁善感的性格。她带着极度
悲观的心态看人生，看自己的人生，最后死于悲哀吐
血。“红香没有可惜，也不知道落了没有。”我不禁觉得可
怕！《红楼梦》的另一个陌生女孩薛宝钗，值得她的哲学表
演。面对家庭的变化和生活的挫折，她选择了乐观的接受。
她容忍了生活的不公，接受了自己的不幸。最后，她得到了
贾母的赏识，娶了她做女婿，掌管了整个家庭，把她的人生
带到了人生的最高点！

生活是至高无上的统治者。人生的路上，总有荆棘和风暴。
如果你选择悲观的态度，只会让你走向毁灭。我的父亲，一
个失败的年轻人，高考失利，生活的打击让他一度迷茫，甚
至想过在死亡面前低头！然而，当他重新鼓起勇气，面对生



活中的一切时，他惊喜地发现生活仍然向他敞开大门，向他
挥手，对他微笑。于是，他嘲笑生活，继续他的人生旅程。

这就像一首诗里说的：“悲观的人听悲观的歌，做悲观的梦，
过悲观的生活；”乐观的人听乐观的歌，做乐观的事，过乐
观的生活。“相信我，朋友：健康的心态会让你超越一切！


