
最新感恩教育班会活动内容(实用8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

感恩教育班会活动内容篇一

1.让学生了解感恩，即让学生懂得为什么要感恩。 2.让学生
懂得怎样去感恩。 班会过程： 一、导入班会主题。

感恩教育尤为重要。

二、讨论：自己怎样认识感恩的?

1.为什么要感恩父母?

1.怎样感恩父母? 2.怎样感恩老师?

3.怎样感恩自然和身边其他的人?

学生针对以上三个问题进行讨论，而后教师总结。 五、感恩
小故事

燕在接受采访时只说了一句话：“儿子就是**的全部。”

，用心去体会父母、老师对你的好和爱。学会感恩，你才会
去帮助应该帮助的人，才能得到别人的帮助。 总之，希望同
学们：孝敬父母，尊敬师长，学会感恩。



感恩教育班会活动内容篇二

一.活动目标

我班是平行班，有许多学生缺乏自信，认为自己在各方面都
不行，所以我们设计了这次“我能行”的主题班会，来增强
学生的自信心，从而增强其自我效能感。

二、活动准备

1、全班同学预先学会《相信自己》和《永不退缩》，男生学
会唱《男儿当自强》，女生学会《每一步》，1-4小组分别学会
《奔跑》《真心英雄》《海阔天空》《我的未来不是梦》这
几首歌，并准备这几首歌的vcd。

2、主持人四名(两男两女)预先写好台词和串语，写关于自信
对联一副。

3、第1小组(女)准备自信演讲稿2-3篇，第2小组(男)准备关
于自信的小品，第3小组(女)准备关于自信的故事3-4则，第4
小组(男)准备关于自信的诗歌散文2到4首(篇)。

三、活动过程

(一)开始

1.主持人(四名):(出场前多媒体屏幕上显出:有志者，事竞成，
破釜沉舟，百二雄关终属楚。苦心人，天不负，卧薪尝胆，
三千越甲可吞吴!)(女a)没有什么能让我们心慌，(男a)没有
什么能把我们阻挡，(女b)我们年青我们轻狂，(男b)即使前
面是万丈深渊，(齐)我们敢拼敢闯!(女a)亲爱的同学
们，“我能行”主题班会现在开始。

2、文娱委员起音齐唱《永不退缩》(同时放出该歌曲的音乐)。



(二)自信演讲

1、主持人女a:就算我现在什么都没有，擦掉了眼泪还是抬头
要挺胸，面带笑容不气馁往前冲，我越挫越勇我永远不退缩。
下面请听第一小组同学自信的演讲。

2、第一小组a生:“我自信，我能行”演讲。

3、第一小组b生:“告诉世界，我能行”演讲。

4、组长:随风奔跑自由是方向，追逐雷和闪电的力量，把浩
瀚的海洋装进我的胸膛，即使再小的帆也能远航，随风飞翔
有梦作翅膀，敢飞敢做勇敢闯一闯(组长领唱《奔跑》，同时
放出该歌曲的音乐)。

(三)自信小品演出

1、主持人男a:人生的损失，莫过于失掉自信心了。有信心的
人，可以化渺小为伟大，化平庸为神奇。下面请听第二小组
自信小品演出。

2、第二小组a生:生命不会贬值故事小品演出。

3、第二小组b生:战胜自卑故事小品演出。

4、组长:把握生命里的每一分钟，全力以赴我们心中的梦，
不经历风雨怎么见彩虹，没有人能随随便便成功。(组长领唱
《真心英雄》，同时放出该歌曲的音乐)

(四)自信故事演讲

1、主持人女b:信心比天重要，缺乏信心并不是因为出现了困
难，出现困难倒是因为缺乏信心;谁中途动摇信心，谁就是意
志薄弱者。下面请听第三小自信故事演讲。



2、第三小组a生:身残志坚的张海迪。

3、第三小组b生:坚强自信的罗斯福

4、第三小组c生:棒球小孩的故事

5、组长:每把汗流了，生命变的厚重，走出沮丧才看见新宇
宙，才将命运的所打破，狂风暴雨以后，转过头对心酸一笑
而过(组长领唱《海阔天空》，同时放出该歌曲的音乐)

6、主持人女b:努力、为要走好我每步，行尽了许多的崎岖路，
还前去、才能知境界更高;岁月、在我身边笑着逃，道路段段
美好，总是血与汗营造，感激心中主宰，每段道路为我铺;凭
自信努力做，要得到的终得到，以后就算追忆也自豪，和平
宁静快乐是我的歌谱。请让我们所有的女生一起自信地唱出
《每一步》吧(女生齐唱《每一步》，同时放出该歌曲的音
乐)。

(五)、自信诗歌美文朗诵

1、主持人男b:自信是一根柱子，能撑起精神的广漠的天空，
自信是一片阳光，能驱散迷失者眼前的阴影!凡事总要有信心,
老想着“行”。要是做一件事,先就担心着“怕咱不行吧”,
那你就没有勇气了。我们不论何时何地一定坚信:天生我材必
有用。

2、第四小组生a朗诵:《酬乐天扬州初逢席上见赠》(刘禹锡)

3、第四小组生b朗诵:君不见黄河之水天上来，奔流到海不复
回……《将进酒》(李白)

4、第小组全体朗诵:言志--志难挫，鹰击长空万里阔。万里
阔，力挽北斗，气吞日月……《忆秦娥十首》(《诗词三百首》
白玉)



5、组长:我知道我的未来不是梦，我认真的过每一分钟;我的
未来不是梦，我的心跟着希望在动;我的未来不是梦，我的心
跟着希望在动，只要我们自信，每天都能大声说“我能行”，
我相信我们的未来一定不是梦，请我们全组同学一起来唱一唱
《我的未来不是梦》吧!

6、主持人男b:傲气面对万重浪，热血像那红日光，胆似铁打
骨如精钢，胸襟百千丈眼光万里长，我发奋图强做好汉，我
是男儿当自强，我们的男儿们能自强吗?(大家齐答能)，那就
用最豪壮的歌声来表达我们心声吧(齐唱《男儿当自强》，同
时放出该歌曲的音乐)

(六)结束

1、主持人:(男a)相信自己行，才会我能行;(女)别人说我行，
努力才能行。(男b)你在这点行，我在那点行;(女b)今天若不
行，明天争取行。(男)能正视不行，还是我能行。(女)不但
自己行，须帮别人行。(齐)互相支持行，合作大家行。只相
信自己，你一定能行。让我们一起齐唱《相信自己》吧!(全
班齐唱《相信自已》，同时放出该歌曲的音乐)

2、主持人女a:下面请老师作总结。

3、师:今天活动搞得很好，准备充分，表演投入，有声有色。
但是在漫漫人生旅途中,第一范文不免要经历许多挫折与失败,
许多人在挫折与失败面前开始怀疑自己是否行,甚至否定自己,
觉得自己是一只渺小的丑小鸭，无论怎样发奋努力,也永远不
可能拥有变成白天鹅的那一天!最后自我消沉，看不见前方的
阳光大道，那么成功就与他无缘。如果在病魔面前沉沦，张
海迪将永远无人知晓，罗斯福也不会叱咤风云。因此，自信
是成功的关键。只有拥有自信，才能拥有自我;只有拥有自信，
才能走向成功!自信是成功的伴侣，是战胜困难的利剑。

诗仙李白自信浩叹“天生我材必有用,千斤散尽还复来”;伟



大领袖毛泽东写下“自信人生二百年,会当击水三千里”。他
们拥有了自信，才有拥有了旷绝千古的成就。在生活中遇到
困难，我们要自信地在心中大声说:“我能行”，在学习上遇
时，我们要自信地在心中大声说:“我能行”，我们每天起床
时，要自信地在心中大声地说:“我能行”，每天睡觉时要自
信地在心中大声说:“我能行”。总之，我们要自信对着大地
说:(学生齐声高喊)“我能行”，我们要自信地对着天空
说:(学生齐声高喊)“我能行”，我们要自信地对着高山
说:(学生齐声高喊)“我能行”，我们要自信地对着大海
说:(学生齐声高喊)“我能行”，让自信伴我们一生，让“我
能行”随我们到永远!

4、主持人宣布主题活动结束。

感恩教育班会活动内容篇三

今天我们济济一堂，在此召开高三(2)班主题班会：奋斗高三，
青春无悔。

有人说，没有经历过高三的生命是不完美的生命，没有参加
过高考的人生是有缺憾的人生，至少少了一次特殊的生命旅
程。高三意味着搏击，意味着铺垫，也意味着重生。下面我
们欣赏一篇文章《我们都不是神的孩子》。

由五位同学朗读文章的内容。

1、学生分组讨论学习感受。

2、小组代表在全班作交流。

由王铭耀和李盼两同学朗诵诗歌《扬起奋斗的风帆，插上成
功的翅膀》。



感恩教育班会活动内容篇四

1、让学生知道有今天的幸福生活是因为有父母、老师的关爱。

2、滴水之恩皆当涌泉相报，教育学生要知恩图报。

3、懂得感恩无处不在。生活中要常怀一颗感恩之心。

4、培养锻炼学生多方面的能力。

5、活动准备：歌曲《感恩的心》、《母亲》、《爱的奉献》

道具：打板、鼓锣、古筝、吉他、小提琴、诗歌、作文

一、播放歌曲《感恩的心》、《母亲》。

三、主持人（男女学生两人）登场宣布《感恩的心》主题班
会开始：

（一）感恩父母

1、感谢父母的养育之恩。

2、理解妈妈对子女的爱。

朗诵作文《妈妈，这件事我不会忘》

3、回报父母的爱

1）敬孝心》实践活动汇报。

2）现场表演《敬孝心》。由四名同学把自己的家长请到教室
中央坐好，为自己的家长说一句问候的话、冲一杯热茶、洗
脚、说一句感谢父母的话。



4、请家长谈感受。

5、给身在异地他乡的父母一份关爱。

1）男生吉他表演唱《一封家书》。

2）女生献艺：表演《印度舞》。

（二）感谢老师

1、理解老师对我们的关心。

诗朗诵《老师，您就像我们的亲娘》。

2、理解老师工作的辛苦。

小提琴伴奏，小合唱《每当我轻轻走过老师的窗前》。

3、感谢每位老师对我们的付出。

打竹板表演《夸咱老师好》。

（三）爱的升华

1、感谢所有对自己有恩的人。

1）表演三句半《感恩》

2）齐诵《千纸鹤的爱》学生给父母老师献上千纸鹤。

2、学生邀请家长、老师手捧千纸鹤到教室中央齐唱《爱的奉
献》

四、班主任作总结发言：歌声、琴声优扬，鼓声、竹板声悦
耳，那是六（5）班学生在向父母、老师感恩……感谢恩无外



不在，学会感恩，热爱生活，我们的生活将会无比快乐！

五、主持人宣布《感恩的心》主题班会结束。

感恩是一种文明，一种品德，一种责任。心存感恩，人生才
会充满幸福、快乐。90后学生普遍是独生子女，他们养成了
唯我独尊、自私冷漠的心理趋势，渐渐远离了感动、忘去了
感恩，针对这种道德的缺失、情怀的失落，我们10级人文5班
开展了“学会感恩拥抱温暖”的主题班会活动。

328寝室给大家带来的诗歌朗诵——“感谢你们”，让我们不
仅真切感受到了感恩的诚心，也教会了我们珍惜，珍惜与朋
友、老师在一起的每个瞬间。

421寝室为我们奉上感人情景剧《十年之约》，并以歌曲《仰
望星空》结尾，将同学谊、师生情演绎得淋漓尽致。

424寝室演唱歌曲《朋友》和《小酒窝》，一首《朋友》引起
了同学们的共鸣，带动全场气氛。

423寝室跟大家分享视频《角落里的叮咛》，唤醒了我们的良
知，也给我们以“时刻记住长辈的叮咛，加倍关心、照顾我
们的家人”的警醒。男生代表丁辉就感恩这个永恒的话题发
表了演讲。

425寝室石锐同学声情并茂地给我们带来甜美歌
《beautifullove》，并且给全班同学送上了真切的祝福。

611、612寝室共同演绎了小品《感恩的心》，他们幽默风趣
的表演赢得大家掌声阵阵，为班会画上了圆满的句号。

此次主题班会举办得非常成功，同学们的参与热情很高，但
是此次班会也存在不足之处，形式只拘泥于唱歌、小品。我
们会吸取本次班会教训，在下次班会中做得更好。



感恩教育班会活动内容篇五

感恩是一种情怀。你有一颗感恩的心，你会快快乐乐的感受
学习，体验生活；你有一颗感恩的心，你会规范自己的行为；
你有一颗感恩的心，你会感受到父母对你的感情、老师对你
的恩情、朋友对你友情；你有一颗感恩的心，你会对你所遇
到的一切都抱着感激的态度，这样的态度会使你消除怨气。
怎样使学生体验这种情怀，形成这样一种品德呢?三月份我班
利用几个节日活动为基点，通过展开活动让学生体验感恩、
践行感恩。

首先是利用以“家庭教育投入调查”为起点，让学生充分了
解在成长的过程中家庭、社会所付出的代价，从而唤起学生
对学习、对前途、对人生的理性思考。让同学们知道什么是
感恩，为什么要感恩。为强化学生的感恩行为习惯养成教育。
八妇女节精心策划了丰富多彩的寓教于乐的感恩活动：如让
同学们讲讲父母亲关心自己的亲情故事、说说老师耐心细致
教育自己的感人故事，议议同学之间互帮互助的友情故事，
写写感恩的日记，用语言表达自己的感受。这些定格的温馨
照片，使孩子们瞬间找到了失落的感恩之心。他们逐渐明白
原来平淡的生活中处处充满了爱的哲理。同学们在反刍生活
的同时，还把父母为培育子女成长所支付的一切费用罗列出
来。在算算、想想的过程中，同学们感受到自己平时视而不
见的却是一笔笔多么昂贵的财富！而这一笔笔财富又蕴含了
父母多少深切的爱！感触万分之余，感动之心溢于言表。同
学们用讲故事、写日记形式表达对父母的感谢。

为了让感恩行动看得见，摸得着，班级还给同学们留了感恩
作业，就是让同学们关注父母的喜好，了解他们的心愿，记
住他们的生日，为父母做力所能及的事，为父母消除疲劳，
向父母表示感恩。最让同学们们受益的是，同学们还试着通
过自己的努力给父母带去进步的喜讯、成功的喜悦。感恩教
育活动得到家长的配合，家长们积极参加感恩活动，给学生
赞赏和鼓励，为学生提供机会，培养他们知恩报恩的行为习



惯。

关爱是一句口号，我们天天传唱；关爱是一项活动，我们积
极参与；关爱是一项任务，我们努力完成；关爱更是一种精
神，在我们周围奕奕发光。让我们真正把“关爱”二字放进
心里，为你周围的人和自己，多做一点，再多一点……如果
身边的人都微笑着，这个世界将变的多么纯净、温暖而美好！
只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。

以下是与感恩教育主题班会活动总结合集相关的文章

感恩是中华民族的传统美德，这也是对中小学生德育绕不开
的话题，作为学生要懂得感恩，感激给你生命的父母，感激
教育过你的师长，感激曾经帮助过你的人，感恩磨难磨砺了
你的意志。成长中的学生，更要懂得感恩是一种生活态度，
是一种美德。让学生怀着一颗感恩的心看世界，乘着感恩的
翅膀成长翱翔。

感恩教育班会活动内容篇六

(1)活动时间：20__年6月23日(农历虎年五月初五)

(2)活动地点：五象社区三楼

(3)活动目的：弘扬中国传统美食文化，展现中老年人活力，
烘托传统节日气氛。

二、七一晚会

(1)活动时间：20__年7月1日

(2)活动地点：汇佳幼儿园旁

(3)活动目的：纪念中国共产党建党91周年，展现党民团结一



条心的精神。

三、九九重阳外出采风活动

(1)活动时间：20__年10月23日(农历虎年九月初九)

(2)采风地点：那马竹泉岛

(3)活动目的：重阳节是中国传统佳节，老年人的节日。

出游赏景、登高远眺、享受佳节、欢度夕阳。

四、20__年元旦晚会

(1)活动时间：20__年1月1日

(2)活动地点：汇佳幼儿园旁

(3)活动目的：营造新年气氛，展现社区老年文艺队才艺，为
老年人提供一个展示自我的舞台。并向社区群众宣扬一种尊
老、敬老、爱老的精神。

感恩教育班会活动内容篇七

主持人宣读案例：

事情发生在某小区的住宅楼，这天正是星期日，三位初中生
在四楼的楼道窗前嬉戏，甲失手将乙推出窗外，重重地从高
达20米的四楼摔了下来。当时乙的脸色铁青，血从鼻孔、耳
孔直往外淌。后来，乙被市医院急救车救走。

(出示问题1：甲失手打伤乙，算不算违法?)

学生：我认为甲是不小心把乙碰下去的，不是故意的，所以
不能算是违法;



学生：不对，如果说甲不违法的话，那乙的受伤岂不是没有
人负责了吗?

学生：我觉得虽说甲不是故意推乙下去的，但他的行为已经
造成了对乙的严重伤害，所以他是违法行为。

学生：我想这是一个非常严肃的法律问题，从法律的角度而
言，伤害了他人的合法的人身权利，并且达到了法律所规定
的程度，就会构成违法，不管你是有意还是无意。

老师：有没有构成一定的社会危害程度是确定是否违法犯罪
的重要依据。比如两人开玩笑，你打我一下，我打你一下，
没什么伤害，不是违法，但如果其中一人不注意打到另一人
的眼睛上，把眼睛打坏了，达到伤残的程度，那他就是违法
了，就必须承担法律责任。所以案例中的甲造成了乙从楼上
摔下严重受伤，显然违法了。

主持人：乙经医院的全力抢救，虽然脱离了危险，但仍被医
疗鉴定部门确定为重伤，我再请问同学们：(问题2：甲违反
了什么法?)

学生：他犯了伤害罪。

学生：他的行为造成了乙的严重受伤，所以他侵犯了乙的人
身权利。

老师：同学们说得很对。其实在法律上，违法行为还分为一
般违法行为和严重违法行为两种类型，他们的区分有明确的
法律条文，但有一点是肯定的，那就是严重违法行为对人或
社会造成的危害比一般违法行为大。所以甲的`失手造成了对
乙的严重伤害，他的行为已构成了严重违法，也就是俗称的
犯罪。甲违反了《刑法》第四章侵犯公民人身权利罪。

主持人：出示第3个问题：你认为案例中的甲应得到怎么的法



律惩罚?

学生根据自己对案件的理解和情感的投入，各抒已见，有说
罚款的，有说判刑的。

老师：同学们，你们可知道，确定一个人有没有犯罪，犯了
什么罪，以及应该受到怎样的制裁，不是凭感情用事，也不
是一个人说了算的，在法律上，都有明确的条文作为依据。

根据《刑法》第四章侵犯公民人身权利、民主权利罪第二百
三十五条：过失伤害他人致人重伤，处三年以下有期徒刑或
拘役。

主持人：出示4个问题：从这个案例中，你能够获得哪些启
示?

学生：我学到了很多法律知识，知道违法和犯罪的区学生：
我知道一个人做错了事，即使是无意的，只要对别人造成了
伤害，就是违法的，所以我以后要处事要慎重，不能做出伤
害别人的事，因为伤害了别人，其实也是伤害了自己。

学生：我觉得我们以后不能再与同学随意玩笑，尤其是在楼
梯、阳台、马路边、河边等一些危险的地方，因为一不注意，
就会有意外发生，我们不能让这个意外毁了我们的一生。

主持人：我曾经在报纸上看到这样一个小学生意外伤害的案
例：

出示资料：连江县东岱镇某六年级(1)班，孩子们正聚精会神
地听语文老师讲解和布置各种复习统考的题目。当语文老师
讲到汉字的“笔画笔顺”时，有的同学交头接耳地发出哄笑。
原来，这个班的学生小东的姑丈的名字与“笔顺”谐音，一
些知道情况的同学便把这个当成玩笑。下课后，不明情况而
又十分好奇的同学小明便向同学们打听为什么说到“笔顺”



大家就会笑，小东顿时不高兴了，觉得丢了面子，便与小明
争吵起来。刚吵几句，上课铃又响了，争吵暂时中止，课堂
里又恢复了平静。然而，也许是小东、小明都年少好胜，下
午5点半放学后，大多数同学都已回家，但小东、小明这两
个12岁的孩子留在教室里，继续下午的话题争吵起来，你说
一句我顶一句，两人越吵越凶。争吵中，小东伸手打了小明
一个耳光，小明不甘示弱，扑了过去，两人开始抱成一团扭
打起来。不知什么时候，小明将小东顶在墙壁上，前臂卡住
了小东的脖子，五秒钟，十秒钟……悲剧就在这时候发生了。
看到小东、小明打起来了，在一旁打扫教室卫生的林某等4名
同学连忙上前劝架，4名同学费了九牛二虎之力，花了一分多
钟才将两人掰开。然而，悲剧已经发生，因小东的脖子被卡
得太久，被拉开时就瘫倒在地，脸色发青，小便失禁……经
了解，小东与小明同窗时间长达六年，平时还挺好的。然而，
因为一个小小的玩笑，两个还不完全懂事的孩子一死一惊，
悲剧给两个又是同样贫穷的家庭带来了致命的打击。

(学生听了这个更为沉重的故事，又一次陷入了沉思……)

主持人：让我们多学法，多知法，多守法，让法律指导我们
的言行，让伤害远离我们，让我们都拥有一个美好的未来!请
同学们就今天的法制十分钟写一篇感想，再利用多媒体找一
些有关青少年违法犯罪的案例，为我们下次的法制十分钟作
准备。

同学们说得非常的好!是的，我们都是活泼好动的少年，爱玩
是我们的天性，但我们在玩笑时，千万要注意安全，不要因
为一时的冲动伤害了别人，也不能因为一时大意让别人伤害
到自己，这样的后果是既触犯了法律，又造成了双方一辈子
的痛苦。那将是多么惨痛的事啊!希望同学们从今天开始注意
与同学和睦相处，玩笑时注意分寸，课间注意文明休息，别
让那冲动的一瞬间成为悲剧的开始。另外，我们要多学法，
时刻用法律约束自己的行为，做一个知法、守法的好公民!



初中生由于年龄小，好玩好闹，比较冲动，自我约束能力差，
所以常会在彼此的玩笑中发生意外伤害。我班开学初期就曾
发生过因为一件开玩笑的小事，引起学生打架，造成了不良
影响。针对这一情况，为防患于未然，我设计了这么一个关
于学生意外伤害的法制教育活动，旨在通过教育帮助学生学
习法律知识，形成基本的法律意识，培养他们对法律规范的
内在信仰从而做到自觉用法规范自己的行为，以遏制违法行
为，不要让这一行为对学生造成伤害。今后，我还要教学生
如何应对处理别人的违法、犯罪行为，以避免和减轻不必要
的伤害;教育学生怎样更好地保护自己和他人的合法权益，达
到预防和维护青少年自身权益的双重目的。当然这样的效果
并不是用一堂晨会课就能达到的，在今后的工作中，我还要
经常开展类似的法制教育，时刻关注学生的思想动态，使法
制教育更贴近学生的实际学习和生活，主题更有针对性，以
保证学生在法律的阳光下健康成长和全面发展。

感恩教育班会活动内容篇八

：让我们都有一颗感恩的心

高一(3)班

励志主题班会)

现在的学生，很多不懂得感谢、不愿感激、不会感动，少数
甚至成为了只知道汲取的冷漠一代。因此，通过本次班会，
努力唤回同学们回报爱心的良知，以此为契机，学会感恩，
刻苦学习，拼搏进取，来回报父母，老师和社会。

1、让学生了解感恩，即让学生懂得为什么要感恩。

2、让学生懂得怎样去感恩。

3、通过活动让学生真真学会如何做人。



4、让学生能够从心底里感恩老师、感恩同学和朋友。

1、选拔班会主持人(2人)

3、搜集相关的诗句、名言、谚语、成语等。

4、准备便利贴

感恩的传统，像：滴水之恩，涌泉相报谁言寸草心，报得三
春晖都是很好的写照，但严峻的现实是，现在有不少中学生
令人遗憾地成了不会感恩，只知道汲取的冷漠一代。

由此我们举行这次以《学会感恩》为主题的班会，希望同学
们以此为契机，学会感恩，刻苦学习，拼搏进取，来回报父
母，老师和社会，下面xx和xx一起主持这次班会，大家欢迎。

主持人总结：刚才几位同学都说了自己对感恩的理解，非常
好。

在生活中，我们首先要感恩的是父母，因为他们生养了我们;

其次，我们要感恩的是老师，因为他们教育了我们;

另外，我们还要感恩朋友和对手，因为他们促进了我们的成
长;

甚至我们还要感恩自然，因为自然给了我们阳光雨露，蓝天
碧树，四季变换。可以这样说，面对生活，我们就要怀着一
颗感恩之心。上学期我们已经组织过感恩父母的活动，这次
的活动重点放在感恩老师和感恩同学。

1、列举班上的小事(插相片)(如上课睡觉、发呆、看课外书、
抄作业、玩手机、乱丢垃圾等)，看见这些小事，老师会怎
样?同学是怎样应对老师(表面敷衍、憎恨、埋怨、丑化老师



甚至与老师发生矛盾)

2、列举老师无私奉献的具体事例

一些老师没有时间(早读图片、辅导课、晚自习、甚至晚辅导
图片，老师自己的孩子常常无暇顾及)

晚上学生不在，老师还会亲自找学生

3、我言我师

(1)分学科分别谈谈各科老师

(2)学生代表谈谈自己和老师之间的故事

4、如何感恩?

学生代表谈

老师代表谈

5.献给老师一首诗《老师辛苦了》(全班朗诵)

是谁把无知的我们领进宽敞的教室，教给我们丰富的知识?

是您!老师!

您用辛勤的汗水，

哺育了春日刚破土的嫩苗。

是谁把调皮的我们

教育成能体贴帮助别人的人?



是您!老师!

您的关怀就好似和煦的春风

温暖了我们的心灵。

是谁把幼小的我们

培育成成熟懂事的少年?

是您!老师!

您的保护让我们健康成长，在金秋时节结下硕果。

您辛苦了!老师!

在酷暑严寒中辛勤工作的人们。

您辛苦了!老师!

把青春无私奉献的我们。

您辛苦了，老师!请接受我们崇高的敬意!

6、以《感恩的心》为背景音乐，组织每个人写一句话送给想
感恩的老师或同学，最后收上来主持人与全班同学进行分享。
主持人总结。


