
初次写生心得体会(模板5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么我们写
心得体会要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的最
新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

初次写生心得体会篇一

写生是指在现场，观察自然景物或建筑形态，通过绘画、摄
影等方式进行创作的一种艺术形式。初次写生便是对于这一
过程的首次体验。对许多艺术爱好者来说，初次写生可以成
为人生中一次难得的经历，也能够对日后的学习和创作带来
很大的帮助。今天，我将分享我的初次写生经历并总结出切
实可行的心得体会。

第二段：前置准备

要进行一次卓有成效的写生，必要的准备首先是要明确写生
的主旨，对自己的创作方向进行定位，确定手绘或数码绘制
等不同的表现形式。此外，在准备过程中要做好防晒、备好
用品等准备工作，避免出现后勤不周或因为其他原因造成不
良的绘画体验。我认为，充足的前置准备环节可以为写生提
供坚实的保障，让后续过程更加顺利。

第三段：观察与把握

在写生过程中最重要的一点是要不断地观察，学会把握自己
眼中所看到的色彩，线条以及光影变化，将其准确地表现在
纸面上。可以适当地摆脱掉以往画画时的“习惯性”思维，
不机械地去画，而是要让我们的思维活跃，多加思考。这样
才能切实地掌握所看到的情景内容，并对其做出正确的表达。



同时还需要注重材料的运用，运用笔触和线条风格等技巧来
表现画面的情感，使其更有艺术性。

第四段：思考与总结

写生不仅仅局限于观察，它是一个表达内心情感的过程。在
写生过程中，应该将眼中所见应用到自己的创作当中，将自
己内心所感到的情感融入进去。才能够使一幅画作达到完美
与韵味。每次写生后，在回忆与反思过程中，总结自己的失
误并认真修正，是极有必要的。不断的反思和总结能够让我
们更好的掌握技巧，发现自己创作上的不足，进一步提升我
们的绘画能力。

第五段：结论

在我的初次写生中，深深体会到了“观察”这个关键词。运
用通过观察，用笔言情的方法，来达到对所写生物件的准确、
生动刻画，是写生的成功关键。同时，要轻松愉悦地挥洒笔
墨，积极向上地描绘出想要表达的意境。虽然初次写生也许
会十分困难，但尝试着去做，同时努力寻找适合自己的创作
方式，一定会逐渐有所进步。经过初次写生，我收获了许多，
也有了自己的理解和思考。最后，总结出来的经验和心得，
必将成为日后我的写生之路中的宝贵财富。

初次写生心得体会篇二

通过初心课科的交流，过对大学心理(一)的学习，我对心理
知识有了一定的了解，首先是对心理学的对人生指导有了一
定了解，在此谈谈心得体会总结。下面是本站小编为大家收
集整理的初次交流心得体会总结，欢迎大家阅读。

告别了中学时代，跨进大学，进入了一个全新的生活天地。
人每踏进一个新环境，都会遇到一系列新问题。上大学后 ,



紧张的学习、严格的纪律、宽松的生活环境，我们一下子难
以适应。所以说，作为大学生应该注重心理健康，完成学业
深造的同时，积极主动适应大学生活，让大学生活过得充实
而有意义。

学校给我们开设了心理课程，导师是陈理才。虽说陈导师其
貌不扬，年纪与我们相仿，但却丝毫没有削弱其幽默的“威
力”。课堂上总不乏有同学发自心底的笑。原本以为心理课
是导师发表长篇大论，不大愿意去，第一堂课还迟到哩。实
际上呢，陈导师并不“简单”，我凳还没坐热，已彻底被其
迷住了。说实在，上陈导师的心理课是一种享受。在不知不
觉中学到了知识，同时，还让自己发现了自己。

健康是人生的第一财富，心理健康更是学业成就、事业成功、
生活快乐的基础。心理健康是指具有正常的智力、积极的情
绪、适度的情感、和谐的人际关系、良好的人格品质、坚强
的意志和成熟的心理行为等。“我心理有问题吗?”“我的心
理与他人比较是否正常?”这些可以说是每个成长中的大学生
可能都会问到的问题。以前自己对心理健康标准缺乏认识，
总觉得自己是个“怪人”，“心理有问题”。有时，还会因
某方面的心理压力或障碍过于紧张恐惧。学习了相关的心理
知识后，觉得心理障碍其实也并不可怕。只要及时给予关注，
并加以引导，这些成长中的困扰是可以消除的。

记得陈导师说过几句趣话，“青春痘是青春的象征”，“鼻
子小也有好处，不容易被天上掉落的东西砸中”。说得太对
了，不是么?换一个角度看事物，其实也不会太坏，要乐观啊。
我们时常因自己的长相、能力、学习成绩等因素产生各种各
样的焦虑，严重者还会过度自卑。有这样一句名言“天生我
材必有用”，关键在于自身怎样看自己。我们要学会自我认
识，在比较过程中，不能专门“以己之长比别人之短”，也
不能“以己之短比别人之长”。通过比较认清自己的优势和
劣势，长处和短处，达到扬长避短，缩小差距的目的。



陈导师在课堂上做了不少的心理测试，有一次是要求学生把
自己的几个优点用纸写下来，让同学来猜。在此之前，我从
没发现自己有什么优点，而且还是3个以上，有那么多吗?搜
肠刮肚冥思苦想后，只写了3个。经过课堂上导师的启发，我
又陆陆续续想到了好几个，哇塞，原来自己的优点还蛮多的
嘛，怎么一直没发现?一个小小的心理测试，让我自信“番了
一翻”。

大学心理课程结束了，可我追求健康心灵的步伐仍不会停止!
直到永远!

的确，作为一个学生，或许可以说没有什么比学业更重要的
事了，脚踏实地地把学习搞好了，不要过分追求什么荣誉之
类的，这样的话干起其他事情来岂不是更轻松，更有激情!哲
学家维特根斯坦说：“我贴在地面步行，不在云端跳舞。”
一句意蕴丰富的哲言，却向我们传达了最朴实的精神：务实，
脚踏实地，不好高骛远，也唯有如此，我们方可致千里。

是啊，敢为人先不就是现在常说的创新吗!虽然有些事情貌似
你无法完成，但是如果我们有一股敢为人先的勇气，敢于去
创新，我想许许多多的事情将会迎刃而解。今天的社会是创
新型的社会，如果没有一种敢为人先的勇气，我们何以面对
这充满挑战的今天，何以让自己在竞争激烈的今天拥有一块
属于自己的天地。

其实摆正自己的位置我们才会正确对待自己，正确对待别人，
才能快乐生活。人生在世，总要有一个合适的位置，“在其
位，谋其政”，人要时刻注意摆正自己的位置，这是一个说
起来简单做起来实在是不容易的事情。位置没有摆正往往会
让人迷失方向，干不好本来可以做好的事情，也会使人生多
些曲折和磨难。如果我们摆好了自己的位置，那么我们的学
习、工作和生活将会收获更多的精彩。

细节决定成败，做任何事请都要多留心，多发现，这样我们



不仅可以发现问题，还能更好的解决问题。无数的经验告诉
我们，不可轻视小事，无论做人、做事，都要注重细节，从
小事做起;只有把小事做细，从小事做好，才有可能成就大事
业。这也正如老子所说的：“天下难事，必做于易;天下大事，
必做于细”。

生活中我们要善于换位思考，这样我们才能更好的平衡自己
的心态。只有当你站在别人的位置上时，也许才会体会到别
人的真实感受才会以平衡的心态去面对一切。只有当我们学
会了换位思考，我们才能更好的理解别人的内心世界，以平
衡的心态去面对生活和学习。

通过对大学心理(一)的学习，我对心理知识有了一定的了解，
首先是对心理学的对人生指导有了一定了解。

在心理课中，我认识到了人性脆弱一面，有时心灵多么的需
要他人的呵护与关怀，那种心与心的交流才能让人体会到交
流得喜悦与欢快，苏老师的心理课的讲话，大家真诚的心却
又不能不让感动，初次它让我体会到了那种帮助别人的喜悦。

我在这段时间的学习中体会到了二点心得：

第一：心理课的目的在于人格塑造。

恰如古日本的茶道不是仅仅为了沏茶.而是为了培养女性宁静
温柔的性格。如果说厨师为人们提供了餐桌上令人眼花缭乱
的美味佳肴，那么心理课则为人们提供了精神上令人心旷神
怡的美味佳肴。这个道理大家应该都懂得，通过心理学的学
习使得我们的人格得以全面的完善，使我们极早弥补身上的
的不足之处。

第二：调整了对“挫折”的认识

当一个人面临挫折时，最需要的是他人的安慰、同情与关心，



帮助其走出困境，处理问题，应付心理上的挫折。帮助对方
端正对于困难或挫折的认识，以此改善自身心理的问题。任
何一个人在到一个新的环境都会遇到一个适应问题，能否适
应环境是衡量一个人心理健康水平的标准之一。挫折可以促
人成长，艰苦的环境能磨练人坚韧的意志。总之，检讨自己
对问题或困难的看法，调整对挫折的感受，常能改变自己对
困难的态度，以便用较有效的方式去处理困难。

初次写生心得体会篇三

初次写生的体验总是不一样的，它将在我们的思想和感受中
留下深刻的印象。我还记得第一次参加写生的感受，当时我
从未想过自己会喜欢上如此耗费时间和精力的事情。现在，
我明白了它的价值和我所获得的东西。

第二段：与写生结交的好处

写生是一个独特的过程，它使我更接近自然，让我品味生活
的细节。这种体验带给了我一种兴奋和感激，而我的感悟也
不再局限于纸面之中。同时，我还结交了许多志同道合的艺
术家朋友，认识了很多值得追求的目标和前进的方向。

第三段：初次写生的挑战与乐趣

写生是既挑战又乐趣的，这是需要我们完全沉浸在当下和放
弃眼前的限制的体验。从寒冷的冬季到酷热的夏季，我们总
是能够找到写生的快乐。即使，有时候天气不利于写生，也
没有必要失去希望，而是可以把这作为另一种艺术细节的表
现，并将其融入自己的创作中。

第四段：对艺术的探赜

写生也尝试了对艺术的探究的过程。随着自己的发展，我发



现自己已经开始对色彩、光影、构图等方面有了更深刻的理
解。经历了写生的过程，我意识到它可以扩展自己关于艺术
的视野，并为自己的艺术囊括更多元化和广泛的体验。

第五段：结语

回顾自己的初次写生，我很感慨并体验到许多成长。写生是
一个绝对迷人的过程，更是一个需要不断努力和磨砺自己的
旅程。我期待着将来再次探索大自然，捕捉它的每一个美丽
瞬间。这是无价的宝藏，一个可持续发展的学习过程，一个
为数不多的手写的感悟。

初次写生心得体会篇四

春天到了，天气一天比一天暖和了，学校组织高一、高二美
术专业的去公园写生。一到目的地，我就被那美丽的自然景
色深深地吸引住了。蓝蓝的天上飘着几朵淡淡的白云，一排
排树木笔直地站在那里，活像迎接外宾的礼兵。树下一条蜿
蜒的河流静静的东去，远方的小山隐约可见，在太阳的照射
下显得是那样的春意盎然。我深深地吸一口气，嗅到了泥土
和青草那淡淡的芳香，使我心旷神怡，令我悠然陶醉。

在这里，我看到了自然的美景，感受到了美丽的风光。有一
句话说的好：“大自然是最伟大的艺术家”！这次学校带我
们去写生，拓展了视野，深化了我们对艺术的深层次了解。
让我们真切地体会到了自然之美，感叹到了艺术的美妙。面
对眼前的景色，我完全陶醉在大自然的美景之中。大自然是
美丽的，艺术是自由的，我们向往美丽，向往自由。我们要
用线条勾勒山水的博大，表达世界万物的自由，我不停地感
受着、学习着、绘画着虽然这是我上高中以来第一次写生；
虽然没有想象中画的那么好，但是我学到了很多在学校画室
里学不到的东西。正如一位哲人所云：“庭院中跑不出千里
马，花盆里育不出万年松”。



5月11日清晨，我们迎着东方的朝阳，穿着整齐的校服，高举
校旗，迈着整齐的步伐向东湖公园走去。

走了半小的路程，我们顺利地到达了写生的地方。和煦的春
风吹拂着我们的笑脸，我们的心情都有些激动，面对不同于
画室呆板、简单、乏味的静物，外面的风景随时随地吸引我
们的目光。虽然心急，想要把这诸多的美景收入我的画中，
可面对随时变化的太阳光还是显得有些手足无措。画惯了静
物的我们面对着蓝天、白云、河流、绿草，真是不知如何下
笔。这时美术张老师把我们大家召集在一起，向我们介绍作
画的程序，比如，如何取景，如何起稿，从用色到主体的把
握都向我们做了详细的介绍。使我们很快了解了野外写生的
基本方法。

我们在作画期间，校长也过来指导我们作画。天气很热，汗
水浸透了衣裳，可我还是觉得很值。在老师们的帮助下，我
们顺利地完成了写生作品，为此次东湖定写生交上了满意的
答卷。每名同学的脸上都洋溢着开心的微笑。作品完成后，
我们坐在小河边哼着小曲，看渔人捕鱼，看孩童嬉戏。时而
远眺天边的白云，时而看鱼翔浅底，大自然真好。

写生结束了，虽然很累，但学到了很多东西。外出写生并不
是简单的绘画，他可以扩展我们的视野，提高我们的绘画水
平，还能释放我们心中的压抑，锻炼我们的体魄，真是百利
无一害。中午时分，我们踏上了归途。大家都很期盼下次写
生早点到来。

xx年5月11日是我入高中以后第一次写生。几天前，当知道这
件事的时候，全班同学都十分的兴奋。而我在兴奋之余还有
一点点的担心，担心自己的画画水平有限，如果画不好会给
学校带来负面影响。

早晨7：30分，全班同学都来到了学校，大家穿着统一的校服，
排着整齐的队伍，向东湖公园走去。虽然天气很热，但大家



的热情十分高涨。大约走了30分钟的路程，我们来到了写生
的目的地——东湖公园人文岛。到这以后放眼望去，眼前是
一片绿色的海洋。细瞧近处，绿树成行，绿草如茵；眺望远
方，群山连绵，白云朵朵，真乃人间仙境也！

在史老师的指导下，我们选好了写生的具体位置后就三个一
群，两个一伙地开始作画了。我迅速地拿出速写板画了起来，
一边画一边尽情地享受大自然的美景。一个多小时过去了，
在我的努力下一幅美丽的作品完成了。虽不敢说我画的有多
好，但总算还有一定“模样”。画完以后我急忙跑过去看其
他同学的画，大家画的都很好，有的同学画的特别棒，可以
形容为“栩栩如生”。

这次东湖公园写生给我留下了深刻的印象。我觉得应该多出
去写生，多搞这样的活动。它不仅能调动我们学习的积极性，
还对我们的审美意识的提高有很大的帮助，真希望这样的活
动多多举办。

初次写生心得体会篇五

初次写生，是许多艺术爱好者都会经历的一次重要体验。无
论是写生的场景，风景，还是人物，初次的写生总是充满了
无尽的期待和挑战。作为笔者，也有着自己的初次写生心得
体会，希望能够与大家分享。

第二段：目睹自然之美

第一次写生的场景是在一片风景如画的油菜花田。这里的天
空很高，花田很宽，青山绿水，飘摇的金黄，犹如一幅真实
的画卷。站在这片花海中，感受到了大自然的无穷魅力和神
奇之处。细致观察每一朵花的姿态，全身心的投入到绘画中，
感受到心旷神怡和敞开心扉的快感。这种深深沉浸在色彩和
场景中的写生经历，会让人不断发掘和领悟自然界的魅力，
也会让人提高对细节的把握能力，为之后画作的创作积累生



动的素材。

第三段：吸收人物之情

第二次写生的场景是在一所古建筑风格的小庭院。枯桐点缀
其中，墙上爬满了藤蔓，屋角飘着淡淡的暖黄。在这个小世
界里，人像是最佳配角。坐在园中小桥上扫地的老婆婆，悠
闲散步的老爷爷，和蓄势待发的年轻汉子......他们的身姿，
行动，都是充满活力和生命力的。通过观察和记录他们的姿
态、神态和动作，会反复感受到作品中人物的情感。他们的
微笑、感动、悲哀、欢喜乃至对生命的态度，都是难以用语
言表达的独特观察角度。初次写生，我们可以不仅通过笔尖
勾勒出他们的身体和面部轮廓，更可以在作品中反复重现人
物情感，体悟出一份生命的本质。

第四段：提升创作技巧

写生是实践和积累的过程，不管是素描还是油画，它都需要
我们不断练习，锤炼入微的视觉和观察技能。在初次写生中，
我们会不断探索用笔、画线、构成的方法，逐渐发现细节到
整体，画面到颜色，写生的创作秘密慢慢显露出来。这也使
得笔者意识到，写生的艺术，是一门需要艺术家多次尝试、
不断打磨和修正、多方汲取灵感与动力，最终从细致为精悍、
精炼为兼容的过程中逐步升华的艺术之道。

第五段：总结

初次写生，是一个充满瑕疵和意外的过程。可能您会在画面
中调整数十次，透过一定时间的观察，结束却比较令人遗憾。
但是，这个过程彰显了写生艺术的精神和魅力，也让我们最
终在不断尝试和失败中找到了艺术之路。即使初次的写生体
验失败了，可是，我们也找到了更多积极和有益的经验和诀
窍，从中悟出对艺术的更深理解和更宏伟的创作目标，这是
描绘艺术之路上丰富而难能可贵的经历。


