
国旗下演讲稿认真(优秀5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范
文，希望能够帮助到大家。

国旗下演讲稿认真篇一

老师同学们：

一、认真复习首先，同学们要重视复习、补缺补漏，把所学
的知识认真整理、归类，做到熟能生巧，融会贯通。其次，
要科学对待考试。考试是紧张的，同学们要保持良好心态，
要沉着冷静，要对自己充满信心。可以把前一阶段做过的题
目、试卷拿出来看一看，特别是当时做错的题目要好好体会，
避免出现同样的错误。

二、诚信考试考试不仅是检验学业知识掌握情况的考试，更
是一次道德品质的检验，直接关系着每位同学诚信处事、以
诚待人的品德。良好的考风考纪，是一个学校形象的象征，
也是同学们诚信的体现。厦大附中从建校以来，对待考试无
论大小，我们对考风的要求是从不松懈。良好的考风是良好
学风的基础。

对这次期末考试作如下要求：

1、考试中无特殊原因，中途不得上厕所，不得提前交卷。

2、带好考试用品，黑色的水笔，铅笔、直尺、橡皮等。考试
过程中不得向同学借用。



3、严禁将手机、mp3等通讯和有储存信息功能的电子产品带
入考场。

4、拿到试卷后，应在规定时间、规定地方答题，字迹要工整，
不得在其他地方乱写乱画。

5、要认真分析试题，仔细推敲，先易后难。对容易题要细心
谨慎，遇到难题不要心慌，认真思考。做到基础题不失分，
难题多拿分，并注意把握时间。

6、考试期间要爱护公物、保持考场内的卫生。

同学们：优良的学风，校风，纯净学习生活氛围，严肃考纪
考风，需要大家一起来维护。让我们互相监督，严格遵守考
试纪律。沉着应考，考出水平、考出风格！

国旗下演讲稿认真篇二

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

首先是遵守课堂纪律，做好考前准备。我们应该充分利用好
这四天的时间，查漏补缺，互相学习，发挥出最好的效率。

其次要正确对待考试。许多同学考不好是因为粗心大意，把
会做的题做错了。所以我们要做到基础题不失分，争取战胜
难题，并注意把握时间。

最后我们要做到讲诚信。我们要遵守考风考纪，发扬诚信品
质，把真才实学充分发挥出来。

同学们，一次考试只是我们人生中的一小步，但只有走好无
数个这样的一小步，才能到达理想的彼岸。

最后预祝同学们在考试中取得优异成绩。谢谢大家!



关于考试国旗下演讲稿

国旗下演讲稿认真篇三

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《全力以赴，迎接期末考试》。

“一分耕耘一分收获”，只有平时的不懈努力，才能取得理
想的成绩。时间很短，但合理安排时间的人可以有一个较好
的进步，我们要和时间赛跑，抓住分分秒秒，少讲空话多做
实事，提高学习的效率。一要注重方法，做到温故而知新。
二要做好情绪准备，做到如水心镜和豁达情怀。

考试对我们来说虽是一种压力，但我们只要学会负重就不会
跌倒；考试虽是一种挫折，但他能磨练我们强劲、坚韧的心
灵；考试更是一种机遇，因为它能提升我们自身的素质，能
让我们的人格在不断的挑战中得到升华。就如一首歌中唱道：
“阳光总在风雨后，不经历风雨怎能见彩虹”。我相信，同
学们只要认真复习，保持良好的心理状态，就一定能取得理
想成绩。生活是公正的，记住：你给生活多少懒惰，生活就
会回敬你多少苦涩；你为生活付出几分耕耘，生活就会回馈
你几分收获。成功永远眷顾那些勤奋刻苦，持之以恒，拥有
毅力，时刻做好准备的强者。

同学们，只要我们具有一种不服输的精神，一种参与竞争的
精神，一种勇于挑战自我、战胜自我的精神，相信本次期末
考试一定会取得好成绩！

我的讲话完毕，谢谢大家！
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国旗下演讲稿认真篇四

亲爱的同学们：

早上好!很高兴今天由我来为大家做国旗下讲话，今天我讲话
的主题是调整心态，迎接考试。今天是1月19日周一，本周我
校所有学生都要参加20xx年秋季学期小学生素质发展轨迹测
评，部分年级的学生还要参加西陵区教育局调研考试的科目，
如四年级的同学要参加品社的调研考试，五年级的同学要参
加科学的调研考试，六年级的同学要参加信息技术的调研考
试，请大家做好准备。

下周一元月26日，将进行20xx年秋季学期语数外b卷期末统一
考试。本周是期末前最后一周的复习，请同学们调整好心态，
不要过于紧张，充满自信，放松心情，坚持锻炼，早起早睡，
生活有规律。最后一周的复习同学们可以有针对性地做一些
成套的复习试卷和往年的期末考试试题，还可以将自已平时
积累的错题拿出来再做做，用红笔归纳出错的原因。老师相
信只要你们掌握正确方法，扎实复习，用良好的心态迎接期
末考试，一定会考出好成绩，为自己本学期的学习交上满意
的答卷。



谢谢大家!

国旗下演讲稿认真篇五

同学们，老师们：早上好!

今天国旗下讲话的题目是认真复习，沉着应战。

不知不觉，期末考试很快就要到了，目前各年级、各学科都
已经进入到紧张的复习阶段。我们的复习和考试如何才能高
效?下面我想从两个方面跟大家一起分享：

一是心态。无论是复习期间还是考试的时候，我们都应尽量
地做到：张弛有度，沉着应对。张弛有度的张就是紧张，弛
就是放松，就是说我们要松紧有度，收放自如，不要因为要
考试了，没日没夜地复习，这样的效果是很细微的，反而会
熬坏了我们的身体。要想取得最佳的学习效果，复习期间大
家每天要按时睡觉，保证充足的睡眠，并适当进行锻炼，做
到劳逸结合。准备充分后，要相信自己平时的努力。考试时
沉着镇定、仔细认真。

二是技巧。

首先是复习技巧，要注意以下两点：

1、梳理知识。完整地看一遍教材，理清知识要点，构建知识
网络。我们平时学习的时候，大脑中接受的是相对单一的知
识点，一学期下来，许多同学会感到头脑里装了很多东西，
比较零散。所以复习时，我们应该将平时所学习的知识进行
整理、归纳，理清教材的思路，完整地把教材看一遍，查阅
平时摘录的笔记，再次深刻地理解、巩固课本中的知识。这
样我们才能在头脑中构建起一个知识网络，从而形成一个完
整的知识体系，便于知识的提取。



2、巧用错题。有同学会马上说：我作业本和试卷的错题在老
师的监督下已经全部都改正好了，我都是粗心做错了，现在
我都会了，还要看那些错题干什么呢?我们同学也常常认为，
平时做过的，考试就能做出来!即使做错了，也是因为没认真，
太粗心了，其实我都会做，下次一定能做对。同学们，其实
不是这样的!

跟大家分享一个小故事：一个跳水运动员要参加半年后的比
赛，他了解了一下基本动作，也练了几次。有那么一两次很
标准，有几次出现失误，不过他认为自己比赛时就能做到。
比赛很快到了，他站在跳台上很紧张，结果当然失误了。离
开赛场时他说：唉，我疏忽了，主要是太紧张了。再给我一
次机会，我肯定能跳好!

听了这个故事，你会怎么想?估计你会喊起来：他练得太少了，
当然会失误!甚至你会说，这个故事太荒谬了，运动员不会这
样的!这跟我们的复习和考试道理是一样的，所以可以这样说：
没有粗心这回事!作业或者考试失误的主要原因是你练得太少
了，你的基本概念不清楚，你不够熟练，所以准确率才会低!
同学们，无论是语文、数学还是英语，抓住了错题，就抓住
了学习中的关键丢分问题，如果你能盯住错题本，正视自己
的不足，并分析原因，对症下药，丢分减少了，成绩自然就
会提高。

其次是考试的技巧。你认真复习，又能做到以下两点，你的
成绩肯定有提升：1、读题三遍才下笔;2、反复检查不嫌多。

同学们，一分耕耘，一分收获。你在学习上付出了多少汗水，
就会换来多少成果!

最后，在这里预祝同学们旗开得胜!


