
感恩从心开始板报(汇总7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

感恩从心开始板报篇一

早上好!我是三年级二班的毛贾伟。

时光飞逝，我们在雨花度过了三年。我们从一个懵懂迷人的
少年，成长为一个风华正茂的理性青年，收获了很多感动和
难忘的回忆。

校园里丰富多彩的活动映入眼帘，老师的关心和谆谆教诲深
深印在他们的心里。

曾经以为我们沉浸在高三最后阶段繁忙的课业中，没有时间
去顾及那些美好的东西，但当我们回头看时，它早已开满鲜
花，一帧一帧，一幕一幕，荡漾在我们心中。敢于承担责任，
敢于尝试，努力工作，积极进取。我们以不屈的精神书写人
生篇章。我感谢余华，也感谢每一个携手走过三年的人。这
是我一生中最充实最难忘的一次旅行。今天，我们以教育中
国为荣，希望我们明天能成为教育中国的骄傲。

这是我们的教育，这是我们最美的青春。
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尊敬的领导!同事们!



大家上午好!我叫×××，很荣幸在今年加入了益融这个大家
庭，首先我要感谢益融给了我站在这个舞台展示的机会，其
次我要感谢领导同事们平日里对我的关心与照顾，今天要演
讲的主题是“感恩”。

在美国，每年的11月的第四个星期四是感恩节，在那天，无
论天南地北的孩子都要赶回家，人们要感谢父母，师长，感
谢社会，感谢生活，那一天，美国家庭要举行丰盛的感恩宴，
不仅为自己，也为穷人，孤儿，流浪者们，让这些不幸的人
们在感恩节里也得到一份人间的温暖。

其实对我们来说有没有感恩节并不重要，重要的是我们每个
人是否有一颗感恩的心。有恩有爱，是人类生活中最灿烂，
最绚丽的文明之花，滴水之恩，涌泉相报，是人类广为传诵
的美德。懂得感恩也是做人的基本条件之一，如果不会感恩，
从某个角度讲，就是对人类神圣感情的亵渎。

对于“益融”我是这么理解的——为了公司的利益与个人的
追求，在工作与生活中中融入一颗感恩的心，那么剩下的`将
会是幸福与成功。

领舞《千手观音》的聋哑舞蹈家邰丽平，经常用手语说一句
话：“我会带着一颗快乐感恩的心去面对我的人生。”xx年感
动中国人物徐本禹这样说：“虽然我的行动过程是非常苦，
非常累，但是我会用我的努力，让我的学生知道，他们不比
别人差，所以，我感觉我是一个快乐的人，是一个幸福的人，
我也希望每一个朋友能够做一个知道感恩的人，尽自己的努
力，去帮一帮社会上需要帮助的人。”台湾评选的第37届十
大杰出青年赖东进先生从小就出生在一个贫困的家庭，他的
父母都是残疾人，只能靠乞讨来养活他。他9岁的时候，才走
进学校，他一边读书，一边讨饭，一边照顾残疾的父母和弟
妹，每次讨饭回来。他都要跪着喂他的父母。当他成名以后，
在一次座谈会上，他这样说：“我对生活充满了感恩的心情，
我感谢我的父母，他们虽然眼睛瞎了，但他们给了我生命，



我还感谢苦难的命运，是苦难给了我磨练。”艰难和困苦，
让赖东进学会了坚强的面对生活，掌握了顽强的生存本领，
最难能可贵的是，他不因父母的残疾而抱怨，而是以一颗感
恩的心来感谢父母。

现在社会上存在着较为严重的感恩缺失现象，的确，有些人
老觉得生活没有意义，似乎找不到任何的学习的动力，我们
发现他们其中的很多人享受着无微不至的照顾，沐浴着嘘寒
问暖的关怀，拥有如蚌含珠似的呵护，他们就在这样的幸福
中生活和长大。然而对这种关心，帮助，照顾，他们似乎不
知感动，不知报恩，如此心枯如井，对得到的一切觉得理所
当然，激不起感激和爱的情感，生活自然不会有什么意义，
人生也就没什么动力。

对于“幸福是什么”的命题，一千个人也许有一千种回答，
有位哲人说过：“幸福就是感恩，”没错，一个人不管他有
什么样的不足，但只要他能怀有一颗感恩的心，就一定是一
个不断进步的人，一个不断成功的人，一个拥有亲情友情的
人，一个生活幸福快乐的人。

虽然加入益融这个大家庭的时间不长，却让我深切感受到了，
益融这个大家庭的温馨，与每一位成员的热情，在此我怀着
一颗感恩的心向大家说一声感谢，谢谢了!
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服务业是金融业的主体，也是信用社与其他银行竞争的核心。
我们如何为客户供给优质服务一家国内股份制银行用这样的
广告语：服务源于真诚。

这句话告诉我们，服务始于心。在将近十个月的时间里，我
在一家信用合作社做了收账员、储蓄员和会计。我逐渐意识
到服务的内涵：服务是心灵与心灵的交流。真诚的服务，必



须发自内心，愿意为客户免费付出。

成功的服务是用真诚赢得顾客心灵的振动和共鸣。我们永远
感激我们的客户，乐意为他们服务，给他们带来欢乐。

我们越爱我们的客户，他们就会给我们更多的回报，反之亦
然。客户向我们汇报，不是简单的加减法，而是乘法和除法。

五峰信用“银宝食品”个体工商户，主要经营肉制品。个体
户老板刘每一天都会收到破零钱去找信用社。残留的油脂和
肉的味道。前台服务员韩云梅总是热情接待客人，从不费心。

经过多年的基础训练，她总是尽快清点碎硬币并及时兑换。
她每一天坚持，日复一日，付出的是真诚，换来的是客户的
信任和支持。

不要停留在小事上。我们每一个员工，尊重客户的心，此刻
和身体的每一个细节服务，一个关切的眼神，一线的亲切微
笑，甚至毛巾的夏天，一杯水，冬天的雨雪天警告“握手承
诺，贴心服务”是信用社的服务理念。

在竞争激烈的日子里，我们仅有经过贴心的服务才能进入客
户的心中，建立长期稳定的客户基础；仅有这种热情周到、
简单勤奋的服务态度，才能最终获得信用联盟与客户的双赢。

在日常工作中，无论从事什么样的工作，我们都需要一流的
精神状态、一流的态度和一流的职责感。

顾客是上帝，我们需要有一颗永远虔诚的心；顾客是我们的
父母，我们需要一颗永远感恩的心；客户是恋人，我们需要
真诚的沟通和贴心的服务，让我们从内心做起！
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伴随着新年钟声的敲响，历史的车轮驶入了虎年！新年伊始
的七天长假，带给我们难得的放松，带来亲人的团聚，也带
去我们送给亲朋好友的真挚祝福，令人沉醉、令人回味。

在度过了一个欢乐、祥和的春节假期后，我们再次回到工作
岗位，请尽快收心归位吧！我们要以更加饱满的热情、更加
扎实的作风、更加得力的措施，全身心地投入到工作中，为
完成新的一年各项工作开好头、起好步！

回首，我们确实有太多的不容易，有太多的难忘，也可以自
豪地说：我们较好地完成了全年各项工作……面对成绩，我
们也要理性，也有不足，极个别偏离主流的事件发生，带给
我们遗憾，也给我们敲响了警钟。

我们送走了不平凡的20xx年，来之不易的成绩已经成为过去。
一年之计在于春，现在最重要的是做好新年的各项工作，努
力完成今年各项目标任务，推动中心工作再上台阶。

虎年已经来到，我们更要发挥老黄牛兢兢业业、一丝不苟的
精神，脚踏实地，忠实履行岗位职责，以更大的热情向着
更“牛”的方向，以更加优异的成绩迎接共和国成立xx周年
的到来！

谢谢大家！
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两年前，我得了一场大病，父母背着我东奔西跑，到处求医，
从他们焦急的神态中，从他们悉心的呵护中，我深深地体会
到父母对我发自内心的爱。一天，爸爸用自行车驮我去医院，
我坐车后发现爸爸骑得很慢.几个月了，爸爸是太累了，我的
病让他身心疲惫。我无意中发现了爸爸头上的一些白发。啊，



爸爸变了，变老了。我在他身上看到了岁月的沧桑，看到了
生活的艰辛，更看到了爸爸为我操劳的痕迹。啊，爸爸没变，
大山般的父爱没变。我依然感受着他的温暖，他的爱。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片
汪洋大海。你是否在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日
时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们
往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们的生
日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝
皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情；伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份
深深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感恩不
需要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远
比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。
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有谁不叹服达芬奇笔下"蒙娜丽莎"那永恒的微笑；有谁不向
往诗经中"美目盼兮，巧笑倩兮"的伊人。如果说眼睛是心灵
的窗口，那微笑就是灵魂的独白。所以，初生婴儿的第一次
微笑才是那么引人注目，陌生异性间的第一次微笑往往会碰
出感情的火花。个人情感的升华离不开微笑，现代社会的人
际交往也同样离不开微笑。



那么"微笑"的涵义是什么呢？有人说她是一种国际语言，不
用翻译就能打动人们心弦的最好语言，它传递着亲切、友好、
愉快的信息；她也是一种艺术，具有穿透和征服人的本事，
表现出特有的自信、一种无法抵挡的魅力。

微笑服务，从心开始，是礼貌优质服务的具体体现，正如一
位哲人所说："微笑，它不花费什么，但却创造了许多成果。
它丰富了那些理解的人，而又不使给予的人变的贫瘠。它在
一刹那间产生，却给人留下永恒的记忆。"微笑服务，是一个
人内心真诚的外露，它具有难以估量的社会价值，能够创造
难以估量的财富；微笑服务是一股巨大神奇的力量，它能够
创造无价的社会效益，使其口碑良好，声誉俱佳。事实上，
微笑服务是后勤管理、服务和保障工作中一项投资最少，收
效最大，事半功倍的措施，是为各个服务行业和服务单位所
重视，所提倡，所应用的。

微笑传递的宽容，能够拉近心与心之间的距离；微笑是一把
神奇的进钥匙，能够打开心灵的钥匙；微笑是仁爱的象征，
仁德的体现，欢乐的源泉，是沟通消费者的第一桥梁。

实践证明，仅有热爱生活、热爱顾客、热爱自我工作的人，
才能坚持并永久拥有那种落落大方而又恬静优雅的微笑服务。
同时，实践也告诉我们，微笑服务是人际交往的通行证，它
不仅仅是缩细心理距离、达成情感交流的阶梯，并且也是实
现主动、热情、耐心、周到、细致、礼貌服务的主径，同时
又是诚意与善良的表征和造成对方愉悦的良药，最终还是引
起兴趣、引起好感的温泉和到达服务语言增值增效的强力添
加剂。我们所提倡的微笑服务，是健康的性格，乐观的情绪，
良好的'修养，坚定的信念等几种心理基础素质的自然流露。
是真诚的微笑，不是讨好的媚笑；是发自内心的微笑，不是
暗含讥讽的嘲笑；是简便自如的微笑，不是皮笑肉不笑的干
笑。一个人能够没有资产，但只要有信心、有微笑，就会有
成功的期望。
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各位老师、各位同学：

大家好!

我今天演讲的题目是《感恩父母》。

同学们，我想问大家一个问题，我们从哪里来呢?听到这个问
题，大家肯定都会说，是父母把我们带到世界上来的。是啊，
十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了
我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，父母们却多了
一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，
但父母们却毫无怨言地抚养我长大。为了给我们一个舒适的
生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。

小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知
道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之
心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母的责任。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边耐心
地教导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵
的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。



当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

……

母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而空，
不知去向：“在学校表现还好吗?好的话我就放心了。”母亲
是多么关心我的学习呀，她一知道我成绩考差了，就非常担
心，整天愁眉苦脸，而我考好了呢，她就整天笑嘻嘻的`。

父亲也是一个光荣的使命，上帝赐予了他们照顾我们的光荣
事情，他是我们家的顶梁柱，虽然不像母亲一样特别关心我
的学习，而是关心我的健康和生活，有了这两样，我才会快
快乐乐，父亲也会开开心心。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
当父母生病时，我们是否应担起责任，照顾父母?要知道，哪
怕一句关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉
父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢长途路上给我们一碗水喝的大婶，也许
会记得感谢给我们让座的大哥哥，也许会记得感谢辛勤培育
我们的老师……是的，他们当然是我们要感谢的，可同时，
我们更不应该忘记，父母，永远是我们最值得感谢的人!


