
2023年改变创造未来 改变自己创造未来
的演讲稿(优质5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

改变创造未来篇一

时光总是那么仓促，转眼我要进入初二了。

说真的，有时候我挺迷茫，不知未来意味着什么，成长意味
着什么?是不停地跌倒后不断爬起，还是带上假面，自欺欺人。

回想起我的成长，我会觉得很对不起父母，因为他们对我真
的很好。我要什么就给什么，周末和朋友出去玩，要钱也是
要多少给多少。现在感觉挺对不起他们的，不仅家务不做，
饭也没有好好做过一次，还经常和父母顶嘴，动不动就发脾
气，挺惭愧的，也挺不懂事的。

初一，初二，初三，岁月如白驹过隙，转瞬即逝，可我好像
总是浪费着宝贵的时光，很可笑吧，有时挺讨厌自己的。碌
碌无为，虚度光阴。

我想改变，我不想碌碌无为，不想再惭愧下去。初二了，我
会尽我所能去改变。对人对事都要去或多或少做些改变。不
想被社会淘汰，不想成为别人口中的垃圾，拯救自己。努力
了，花着父母的钱也不会太惭愧，因为我尽力了，努力了。

三年后希望自己有所改变，不!一定要努力改变。先不说考重
点高中，重点学校，但至少要能保证考到高中。父母对我那



么好，考不上就真的太对不起他们了，太惭愧了。

希望长大以后，也不会忘记自己的初心。父母给的将来一定
要还给他们，让他们过自己想要的生活，过衣食无忧的日子，
过像现在的我一样幸福的日子。

我将怀着这份初心努力。很喜欢这样一句话：读万卷书，行
万里路。这是我的目标与初心，我会努力的。

改变创造未来篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《改变就是好事》。

当你意识到自己的某个方面做得不够好的时候，就要勇敢地
改变自己。改变是为了让自己变成更好的人，让自己更好地
面对这个复杂多变的世界。

当身边的人都在进步时，你就不能原地踏步。也许你以前都
做得很好，比其他人都厉害，可是当你为自己取得的成功自
豪的时候，很可能已经放弃了想要做得更好的欲望，就会停
滞不前。只是你停止了，并不代表别人不会努力前进，总会
有一些人会用自己的方法战胜你之前创造的成绩。越来越多
的人超越你之后，如果你还没意识到自己正在落后，没有意
识到需要改变，那么你就没有自豪的资格，就会从一流变成
二流、三流的了。

当你多次听到别人说你的同一个缺点，你就必须正视这个缺
点。每个人都有缺点，但并不是每个人都能清楚自己身上有
哪些缺点。有时候一个朋友说你有一个缺点，你可能不会在
意，可是当不同的人都严肃地指出你身上同一个缺点，而且
都是你信任的人所说的话，那么你就应该意识到问题的严重
性。真正关心你的人才会为你指出缺点，他们是真心想帮助



你成为更好的人。因此，不要因为别人说你有缺点就生气，
而是要思考对方说得有没有道理、需不需要改正、要怎样改
正。

改变是需要勇气的，可能是痛苦的，但就像凤凰浴火重生一
样，只有经历过苦楚，才能成为一个全新的自己。勇敢地改
变自己，不仅是为了让自己过得更好，还为了让所有关心你
的人放心。

改变创造未来篇三

“天呀!体育又不及格了!怎么办?”我苦恼地坐在位子上感叹
道。原来是我的50米跑拖了后腿，老师让我下星期去补考。
可是，从12秒3直降到9秒，想想都有点出汗了，可能吗?改变
自己!

看窗外，阳光明媚，无风无雨，很适合跑步，我暗暗窃喜，
连老天爷都帮忙了，再加我已经痛下决心，想想这次一定能
成功。

起床，立马楼上楼下的跑了几个来回，算是热身运动了。然
后草草的吃完早餐，背起书包直奔学校操场练习。很高兴自
己矫健的步伐。操场上学与练，练与学，有了些许进步。提
高信心，不应该满足于9秒这个合格线，要向优秀8秒冲刺。
要天天坚持，有志者事竟成。

到了补考的日子，老师的一声令下，我像一颗离枪的子弹急
速地向前射去。“哇，8秒!”同学们目瞪口呆地看着我，看
得我都有点不好意思了。

改变自己，从每个缺点开始。英语成绩退步了，老妈帮我找
到了原因。原来是积累的词汇量太少了，慢慢地都不认识这
些单词了，怕读错也不敢大声朗读了。老妈特意买了只英语
学习机，让我反反复复地跟这位不知疲惫厌倦的老师跟读听



读，想不到那些单词朋友们又回来了，我们又认识了。我朗
读起来也自信满满的，成绩自然而然的提高了。下一步我要
改变数学计算总出错的毛病。我先把书本的公式背个滚瓜烂
熟，然后在规定的时间里做各种口算训练，做着做着有时看
到数字，不算也会跳出答案来，可能这就叫熟能生巧吧。

改变一点，进步一点，自己开心，父母喜欢，老师欣慰。这
样一举多得的好事你是不是也有兴趣呢?好吧，让我们一起来
改变自己吧!

改变创造未来篇四

戈壁的蜥蜴因为善变自己的体色，才能躲过猎杀，存留至今;
越王勾践，因为改变了自己，卧薪尝胆十年，终灭吴国，报
仇雪耻;沙皇亚历山大二世，因为改革政治，才能从克里米亚
战争的败局中崛起，成就沙俄的辉煌历史;日本民治天皇因为
革新，迅速强大了日本国家，成为东方一霸。我也将因改变
自己，从而成为不一样的烟火。

这学期开学以来，学习总是不尽人意，这对于我来说，无疑
是巨大的打击。小学养成的坏毛病终于在此时显露出极端后
果，那把学习当成儿戏的态度也注定了这频频的失利。我想，
我也是时候该去除身上的戾气，一改以往的学习、生活方式，
有意义的过完每一天了。

改变自己，就从玩完最后一局游戏，重装电脑开始。以前，
游戏总是让我开心，用如痴如醉来形容是恰好不过了，这也
导致了我生活的天平全部倾向于游戏那一边。双休日，节假
日，一天到晚的玩，废寝忘食，只为了在虚拟世界的一点虚
荣心。却孰不知我已经落下了其他同学一大截，像闭关锁国
的清政府，各方面才能都停滞不前。“学如逆水行舟，不进
则退。”在我玩得热火朝天的时间里，其他同学看经典积累
了很多学问，他们早已将这些学问融进作文，流进血液，刻
进性格，展露在一言一行之中;而我呢，玩得天昏地黑，收获



的只是视力是损伤，意志的瘠薄，以及桀骜不驯、不思进取、
荒废学业、蹉跎人生，而已。天生我材必有用，我的大脑怎
能毁在别有用心者制造的出来用来毁灭心智的游戏手里，以
前我把时间交给了虚幻，那么现在，我必须付出更多的时间，
去追赶我落下的距离。

改变自己，还要强身健体。强身健体不仅仅是为了中考体育
得分，也不仅为了良好的体形，更为了重塑我强健的体魄和
坚定的意志!玩游戏的日子里，我的眼睛不再透亮，我的身体
素质不再合格，超重肥胖，慵懒乏力，投不远，走不快，跑
不动，跳不起来，什么事情都干不动懒得干更半途而废!气喘
吁吁、行尸走肉般的躯体成为了少年我的极大累赘，这一身
臭皮囊，难道要这么跟我相伴几十年?难道我要背负着他走过
人生的一辈子?后怕，脊背上冒起一阵冷汗，浑身抖落一个寒
噤!我要变!我要改!我要从此将我的腿迈向操场，迈向跑道!
双腿灌铅，坚持!上气不接下气，坚持!虚汗淋漓，坚持!摔倒
出血，坚持!跑道的尽头有身轻如燕在等待我，操场的那边有
剑气如歌在召唤我!练，变;变，练。自信在悄然萌芽，刚强
已粲然芬芳。

改变自己，拉近与家人的距离。因为沉迷于电子产品，因为
把所有时间拱手交给网络，几乎断绝了与家人的交流。相逢
恨晚聊得甚欢是虚拟界面的人，陌生人成为亲人;嫌弃啰嗦横
眉冷对是问寒问暖的父母老师，亲人成为陌路人。虚拟的世
界毁了我的三观，循循善诱已然成为耳旁风，语重心长更是
不屑一顾，关爱呵护压根儿看作是累赘甚至毒害。观念已经
崩塌，情感完全冷漠自私，稍不顺意，就怒火中烧，出言不
逊，强词夺理，丧失理智，谎话连篇还理直气壮;甚至连父母
辛苦存下的钱也一次次偷出来满足自己的欲望。在一切的一
切的耐心与苦口婆心都丧失了疗效之后，在男单，女单，混
双也都“我自岿然不动”之后，我的家已经成为一口活人墓，
我将父母亲人的情感埋葬进这里，让他们日日、时时、刻刻
在这里痛苦地徘徊、呻吟、哀叹、哭泣、憔悴、枯萎!上帝呀，
我这个不孝子，我不能这样，不能埋葬我的亲人之情如埋葬



一枚瓢虫那般无足轻重!我不能让我的亲人在无边黑暗的十八
层地狱里永远不见天日!我绝不能允许自己如此肆无忌惮地蹂
躏我的亲人那赤子般殷殷之心至万劫不复啊!我得变，我要变，
我必须改变我自己!陪父亲下下棋，陪母亲洗洗菜，陪爷奶说
说话，陪亲人们过过这美好的每一天。

世间万物因改变自己而得以生存、发展、壮大;我也要改变自
己，成为学霸、猛士、孝子，璀璨生活的每一天!

改变创造未来篇五

慢慢开始思忖，生活是什么?哭过了，笑过了，痛过了，叹过
了，也都过去了罢，也都忘记了罢。

开始喜欢上读疯丫头的书，淡淡的黑色幽默，猛然间悟出点
什么道理，飘着纸香味的书加上多愁善感的想法，渐渐组合
成了完美的文章，开始思量自己什么时候能有那种美丽，一
本书，读完了，合上末页，回想书中的内容，好似和自己的
生活有几分相通，却有说不上具体是什么，最后就是凌乱的
记忆凭着回想慢慢变成完美的拼图，却又差最后一块，不知
道该放在什么地方。

“你变了，变得不像你!”朋友皱着眉头看着我。

“是吗?”我仰头看她，带点邪笑，满脸的无所谓。

“你不是我从前认识的情了，你不再是你自己了……”朋友
转身离去。

我依旧面无表情，慢慢的离开了，迈着小碎步，回想曾经我
们在一起大笑，在一起吵闹，已经是过去了的，是啊，我变
了，不再是从前那个爱憎分明，活泼开朗的小女孩了，我开
始工于心计，可是，让我变化的人恰恰是说我变了的人，我
之所以变，是因为周围的你们对我的看法改变了，内心深处



的我从没改变过!可是，这些话我不曾告诉任何人，没有人理
解的话，就自己慢慢咀嚼吧。

我破碎了的梦，却落不下半滴泪，只是鼻子酸酸的，却想不
起因为什么，看着苍茫的蓝天，抱紧自己，吸吸鼻子，还是
没有泪花闪耀，于是就开始狂笑，哭我已经遗忘我不能再失
去笑容。

“情，你变了……”又是一句，是嘲讽，还是真心的奉劝?

或许，我真的变了?


