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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

世界无烟日班会简报篇一

一是学校于6月1日下午政治学习时，组织教职工学习相关文
件精神，提出了学校控烟工作要求，要求学校领导、教师以
身作则，不在校园内吸烟，积极倡导吸烟的教职员工戒烟，
要求办公室内无烟具，无抽烟现象，为学校创造清洁的环境。
同时将加强落实控烟制度与检查。

二是6月1日朝会时，学校利用升旗仪式，进行宣传吸烟有害
健康的讲话，并布置开展第xx个“世界无烟日”宣传教育活
动。

三是各班级要利用6月2日班会课再次向学生宣讲禁烟的重要
性，积极开展吸烟有害健康的宣传教育，让学生知晓哪些场
合禁止吸烟，监督身边的大人不在公共场所吸烟，引导学生
积极参与“我劝父母戒烟”的活动。

四是向全校师生发出倡议：自觉遵守公共场所禁止吸烟法规；
自觉做一名控烟活动的宣传员和监督员；自觉地做控烟的践
行者；教师要作控烟的表率；学生不学吸烟，拒绝吸二手烟，
积极向家人劝阻吸烟；宣传吸烟的危害。

五是学校将开展控烟志愿者行动，随时巡查校园角落。把无
烟日活动与创建绿色校园、文明校园活动结合起来，让全校
师生树立健康意识。



世界无烟日班会简报篇二

一、 唱队歌导入活动主题。

二、 班主任向大家简介"世界卫生日"的由来。

为了纪念1946年7月22日，61个国家签署的世界卫生组织《组
织法》被正式批准，第一届世界卫生大会(1948年6月-7月)决
定将每年的7月22日作为"世界卫生日"，倡议各国举行各种纪
念活动。第二届世界卫生大会考虑到7月22日绝大多数的国家
教育机构和学校都已放假，无法参加这一庆祝活动，决定
自1950年起将4月7日《组织法》正式生效的日子作为 "世界
卫生日"，并为每年的卫生日选择一个与公共卫生领域相关的
主题，旨在提高全世界对某一卫生领域的认识，借激发起一
项长期宣传活动，促进在该领域工作的开展。世界卫生日期
间，包括我国在内的世界卫生组织各会员国都举行庆祝活动，
推广和普及有关健康知识，提高人民健康水平。

三、历届世界卫生日主题

1952 年：在清洁的环境里健康地生活

1953 年：健康就是金子

1955 年：水，健康的镜子

1974 年：清洁的食物，更好的身体

1980 年：要吸烟还是要健康，任君选择

1994 年：健康的生活需要口腔卫生

1996 年：创建卫生城市，为了美好生活



20xx 年：让儿童拥有一个健康的环境

20xx 年：道路安全，防患未然

四、师生互动话"健康"

1、师生谈生命的可贵以及健康生活方式的重要性。

生：小组讨论，然后各小组选取代表发言，讲一讲自己知道
的健康知识。

师小结：多喝开水，多吃水果，不挑食，注意根据天气冷暖
变化添加衣服，早睡早起，保证充足的睡眠。

3、破陋习，减危害

五、"健康大家行"

铜山实小一(11)中队"世界卫生日"主题班会活动小结 今天
的4月7日是第63个"世界卫生日"，我们的活动主题是"卫生与
健康"，为了进一步提高学生的卫生意识，强调健康生活方式
的重要性，向学生宣传春季传染病的知识及预防措施，杜绝
春季传染病流行。4月6日下午，我们铜山实小一(11)中队开
展了以"卫生与健康"为主题的教育班会。

(一)、 学生搜集资料，了解健康知识。

在主题活动之前，布置学生通过各种途径了解预防春季传染
病相关的知识，学生在查阅各种资料的同时，了解到身体健
康的重要性，又学到了不少的健康知识，比从家长口中得知
的还要丰富，真正验证了一句话：许多人不是死于疾病，而
是死于无知。

(二)、 了解"世界卫生日"的由来



通过班主任的介绍，让同学们加强了对世界卫生日的了解，
并了解到历年来世界卫生日的主题，并以此增强环境卫生意
识。

(三)、开展了"一弯腰"活动，寓教育于活动之中

班会课中，老师提出了"六勤五不"建议，"六勤"即：勤洗头
手、勤理发、勤洗澡、勤换衣、勤剪指甲、勤刷牙漱口;"五
不"即：不喝生水、不吃腐烂变质和不清洁食物、不随地吐痰、
不乱抛垃圾、不乱丢果皮纸屑。同学们热烈讨论了身边常见
的各种陋习及对自己和他人的危害，并建议孩子们开展"一弯
腰"的活动，要求孩子们从身边做起，从捡起一片小废纸做起，
从我做起，共同爱护环境，美化环 境，共同创建优美、整洁
的校园。

总之，通过卫生健康主题教育班会宣传活动，学生们不仅增
强了对世界卫生日的认识与了解，而且明晓了健康的生活方
式，卫生健康意识已经在学生心中生根发芽。
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班会主题：我们只有一个地球

活动目的：

通过本次主题队会，让同学们了解人类现在的生存环境。与
此同时，还要鼓动大家保护我们人类自己的地球，从身边的
小事做起，让我们的地球恢复原来的生态环境。

活动形式：小品、舞蹈、朗诵、介绍资料、回答问题、谈感
受等。

活动过程：



一、队会开始仪式：

1、报告人数；

2、出队旗；

3、唱队歌；

4、中队长宣布队会正式开始。

二、活动内容：

男主持人：一年365天，有些日子被人们确定为值得纪念的日
子。

女主持人：其中4月22日是世界地球日，6月5日是世界环境日。
在我们中国，3月12日被定为植树节，这些日子都是为保护地
球而确定的。

男主持人：因为地球是我们人类的母亲，是我们共同的家，
也是我们唯一可以生存的星球。

女主持人：多少年来，地球虽然经受了各种磨难，可从来没
遇到过今天这样的危机。

1、各小队队员汇报收集到的地球生态环境资料。如：

2000年10月20日公布的《2000年地球生态报告》显示：人类
若依照目前的速度继续消耗地球资源，那么所有的自然资源
会在2075年前耗光。另据资料统计显示，我国沙漠、戈壁及
沙化土地面积为168.9万平方公里，占国土面积的17.6%，且
每年以2460平方公里的速度在扩展。

2、表演节目：



1） 童话剧《地球先生就诊记》

大意为地球先生得病了，去宇宙医院看病。大夫们治不了地
球的病，建议找导致他得病的人类去解决。

2）诗歌朗诵——《地球妈妈的哭诉》

我是地球，年轻时我身上到处都是绿洲，动物们对我非常友
好，他们从来不在我身上进行破坏。我一直青春美丽、容光
焕发。而自从有了人类以后，特别是人类进入工业化生产时
代，他们就源源不断地消耗我储藏多年的矿产资源、森林资
源、水资源、生物资源和我的保护伞――大气层……，使我
从来没过过一天的舒心的日子，使我天天处于痛苦之中！

人类口口声声地说我是他们的地球妈妈，可是人类在享用我
的资源的同时，也把污染带给了我，随着人口的增加，生产
力的发展，人类活动范围的扩大，人类改造我外表的能力越
来越大，对环境的影响也日益显著。目前，污染已严重威胁
着人类自身的生存。

人类还对我的好朋友动物进行大肆捕杀，使许多种类的动物
濒临灭绝，森林之王老虎现在只剩下2000多只，棕色大熊猫
已经全部灭绝……。人类还大肆砍伐森林，使我由广阔的绿
洲变成无边无际的沙漠，这不但使我日益衰老、痛苦，也使
生态环境日益恶化。

同学们，面对地球妈妈的哭诉，面对日益恶化的生态环境，
请行动起来吧！做环保的小卫士，共同保护我们生存的家园。

3）舞蹈——《种太阳》

4）童话剧——《爱护花草》

主要台词：



i：我是小花,我给人们带来了美丽和清香。

a：我是小草,给人们带来了新鲜的空气和绿色的环境……

a：可是有些人们不爱护我们,常常：

i：攀折我，a:踩踏我。

s：行！

ds:这花不错么，拔一朵，真香，这草肯定是新发芽的，玩一
会儿.剪刀；石头；布；……。天色不早了，回家吧。

o：听说，咱们家属院旁边建了一个小花园，去看看吧。

g：这花怎么枯了？

o：这草怎么缺一块少一块，像个光头小和尚。

g：这是谁干的？ o：真气人。

og：去找他们。

d：这花真漂亮。

s：是咱们昨天摘的呀。

o：你看他们拿的是不是那个花园的花。

og：站住！g：你们拿的是什么?

ds：没拿什么。

g：把手伸出来。



o：像你们这种不爱护花草的人,花怎么能原谅你们呢?你们会
受到惩罚的。

ds：我们错了。
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通过表演、讲故事的形式，使学生意识到我们周围的环境正
在逐渐被人为地破坏，在故事中清楚环境的危机带给人类，
动物、植物的危害,在表演中增加学生的责任感，发出倡议，
保护环境、保护地球。

二、活动过程:

(一)学生室内表演儿童剧

内容简介:

一对姐弟俩在周日出去玩,途中经过马路闻到汽车的尾气味儿
感到恶心,由此引倒正题.一天中他们发现以前清澈的小河已
成污水,街上烤羊肉串的不停地扇着火烧碳冒出的黑烟…看到
这种种破坏环境的行为,姐弟俩与班里同学商量组建雏鹰环保
小队,制止了两起破坏环境的行为。

(二)学生讲环保小故事,介绍环保知识

1.《小雪豹的故事》

小雪豹和他的妈妈幸福地生活在青藏高原的深山里。一天,偷
猎者杀了他的妈妈，又将小雪豹拿到市场上卖。一位叫斯蒂
文的外国游客买下了他，将他送到北京濒危动物驯养繁殖中
心。为了记住救他的恩人，人们为它取名叫斯蒂文。在养殖
中心，小斯蒂文长成了一个英俊的“小伙子”，可他没有伙



伴，他整天孤独地望着远方，夜里发出绝望的哀号。有一天，
人们发现小雪豹双目失明了，后来耳朵也聋了。养殖中心再
好也不是小雪豹的家呀!小雪豹真正的家是那美丽的青藏高原
的深山里。

2.小实验2

生物学家做了一个试验，把小白鼠放在一个隔音实验箱中，
释放噪音，逐渐加大到165分贝，开始小白鼠烦躁不安，惊恐
万状，进而疯狂跳窜，互相撕咬，最后死去，小白鼠被强噪
声杀死了。60年代，美国空军的f104喷气机在某城市上空试
飞，每日八次，共飞了6个月，在强烈的轰鸣声中，地面上一
个农场的1万只鸡死了6000只。

3.明天怎样植树

21世纪，我国造林将以机械为主，挖土，植苗，培土，浇水
都由植树机进行，速度又快，质量又好。学生根据这些资料
自由发言，说说想法。

(三)实践活动

1.说说自己打算怎样保护周围环境。

2.建立雏鹰环保假日小队。

(四)班主任总结

我们在表演中、在讲故事中、在讨论发言中亲身感到了保护
环境的重要性，我们要发出倡议，建立环保小队等开始了实
际行动。不仅向班里同学发出倡议，还要面向全校，面向家
庭，社区，乃至社会。

3 班会课反思:



上周五教务处给了一个任务，要求各个班主任就“环保”主
题，准备一节班会课。心中不免有些忐忑，因为“环保”的
范围太广，而三年级学生的抽象思维能力还没全面发展，怕
上不好这节班会课。经过不断地思考与准备，终于准备了这
节课。

针对三年级学生的特点，我认为这节课应该给他们一直形象
感官的一些内容。于是，我给林婷婷和柯泽焕两人布置一个
任务，要求他们准备一个儿童剧，让他们绘声绘色地表演了
两姐弟组建雏鹰环保小队的故事。让其他学生了解保护动物
的重要性和必要性。由课堂上学生的热烈程度可以看出，他
们的表演很受大家喜欢，大家也深刻了解了这个儿童剧的意
义。

通过表演和讨论，我发现了，每个学生都是多面的，作为教
师的我应该不断地发现他们的一个又一个侧面。他们富有爱
心，对自然和地球是如此热爱。通过这次班会，他们在老师
和同学面前展示了自己的风采，并得到了大家的肯定。他们
不但历练了自己的胆量，从而也发现了自己的闪光点，觉得
自己很重要，并对自己越来越有信心。
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工作人员精心准备了大量宣传单。

5月31，我院公共卫生科在我院门诊楼前开展宣传咨询活动，
悬挂了健康宣传条幅，设立了宣传咨询台，介绍有关烟草对
人体危害知识，工作人员身穿工作服向过往人群发放宣传资
料，接受群众咨询，耐心细致地向人民群众宣传控烟知识，
并详细地解答群众提出的疑难问题和心中困惑，并且指导群
众戒烟技巧，受到广大群众的一致好评。生动、活泼、热闹
的场面吸引过往群众纷纷前来咨询，观看索取宣传单资料。
这次活动充分利用条幅、宣传单等开展形势多样宣传活动，
据统计，此次宣传活动共发放宣传单300余张、咨询群众100



余人，接受健康教育人数500余人。

本次宣传活动使广大群众对烟草危害知识有了正确的认识，
有效的控制了我镇群众的吸烟率，对我镇控烟工作有了积极
地促进作用，且得到了广大群众的一致好评。我们将继续加
强控烟知识宣传教育。
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20xx年3月19日

初二（2）班教室

1、通过活动，让学生了解水的有关知识，懂得水是人类的生
命之源。

2、使学生认识到节水的重要性，知道节水是每个人应尽的义
务，进一步增强学生的环保意识。

1、话题引入，交流信息。

蓝色的地球演奏着生命的旋律，绿色的世界养育着万千的生
命，我们生活在同一个星球，我们共同吮吸着地球妈妈的乳
汁，今天我们班会的主题就是“水，生命之源”。

当今世界，节水问题已成为当务之急，在沿xx市，缺水问题
似乎还不怎么明显，但在许多地区，缺水情况仍然十分严重。
由于上海已被评为国家首批节水城市，所以我们更应该积极
响应，为节约国家的水资源，保护水资源尽自已的一份微薄
之力，使我们的生活环境更加整洁、美好、生活更健康，让
我们的家园成为一个真正的绿色家园!部分同学介绍他们收集
的水资源的有关资料。

(1)《地球上的水》



(2)《人是一个水的生命体》

(3)《我国的水资源现状》

2、运用事例,加深认识。

水是生命的源泉，地球上几乎所有的生物都离不开水，我国
水资源丰富，有的人就会浪费水，尤其是学生，虽然学校中
的行为规范上有着节约用水这一条，但还是有不少人不把这
事放在心上，他们在拧紧水龙头时往往不拧得紧一点，在学
校中，我们常发现这种现象，当我们看见时，我们将会去拧
紧，但不可能每次都那么凑巧的被遇见。

情景短剧：《水龙头的倾诉》其实大部分的人还是有节水观
念的，生活中也能做到节约用水，而且做得还很好。

节水小故事：《用水要象用油那样》

3、联系实际,增强效果。

再来看看我们生活中或你周围，大家的用水情况怎样呢？

(1)个人用水量情况调查。

(2)家庭用水情况调查。

（3）生活中浪费水情况调查。

（4）生活用水的污染情况调查。

4、讨论辨析,导之以行。

现在让我们想想怎样让秀丽的景色永驻人间，让清水长流不
断，只有洁净的水能才能给人们带来葱茏草木，鸟语话香，
恬静舒适，美丽如画的优美环境，给人们带来宁静，愉快和



和平，但是今天污染了的水给人们带来的是恐怖灾难，所以，
人们必须认识到防治水污染的严重性。请大家针对下列现象
展开讨论，并能积极发言，表述自己的看法。

（1）江河湖海里水那么多，我想，不节约用水也没多大关系。

（2）有些人洗手洗脸打满一盆水，洗完就倒了。

（3）有些同学在水龙头下洗手，洗完没拧紧龙头就走了。

（4）有人认为河里的水被污染了跟我们没关系，我们喝的是
自来水，纯水。（学生讨论后交流发言）

5、集思广益,表达决心。

现在我们是中学生，还不可能在开发水源、处理水污染方面
为国家作贡献，但是节约水资源是每个公民的责任，我们应
该从小节约用水，不浪费每滴水，如果哪一天。在世界上没
有水了，那么结果将无法想象。我们可以从身边的小事做起，
节约用水，制止浪费，保护水资源。

交流节约用水的办法。用格言的形式来表达节约用水的决心

6、感情朗诵，深化主题。

同学们，今天的班会上，大家发言很积极，让我们从现在做
起，从身边的小事做起，节约用水，制止浪费，保护水资源，
让我们牢记：生命从水中来，水是生命之源！让我们一起在
诗歌《水，生命之源》中结束我们今天的主题班会。

朗诵《水，生命之源》
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二、活动目的:

三、班会内容:

(一)为何禁止青少年吸烟:

根据世界卫生组织的统计，在世界各地每8秒钟就有一人死于
与吸烟有关的疾病，每年有近500 万人因吸烟致死。这一数
字在未来20 年中将有可能增加一倍。吸烟已经成为世界上最
主要的致死因素之一。我国是一个烟草大国，目前吸烟人数
约为3.2亿。在控制未成年人吸烟这个问题上，政府做了大量
的工作，并于去年11月10日签署了联合国《烟草控制框架公
约》，这一公约将于今年2月28日正式生效。但一个不容回避
的事实是:在我国，未成年人吸烟率呈上升趋势，未成年人开
始吸烟的年龄在下降，每天有8 万左右青少年成为长期烟民。
这种状况不但影响了孩子的健康成长，而且严重影响我国整
体国民身体素质的提高，所以未成年人吸烟问题越来越引起
社会的广泛关注。

(二)吸烟对健康的影响:

一支香烟内包括了超过4000种不同的化学物质，其中有43种
是致癌物质，所以每吸一支烟，亦同时吸入这4000 种化学物
质，令寿命缩短5~15分钟。

四、活动对象:全体同学

五、活动时间:201_年_月_日

六、主题班会流程:

2.向大家简要介绍烟草



3.通过数据向大家介绍全球烟民的情况，着重指出青少年吸
烟的严重危害

4.向大家介绍吸烟成瘾的原因

5.通过权威统计数据，着重具体地向大家指出吸烟行为对人
体健康的危害，并列举每年因吸烟造成相关疾病的死亡率，
让大家了解吸烟对身体的危害。

6.介绍因吸烟所引起的消防事故

七、主题班会小结

吸烟不仅会给我们的身体造成伤害，如不注意甚至会造成严
重的消防事故。吸烟所引发的危害多种多样，对我们每一个
人，对我们的社会都是一个十分严重，急待解决的问题。作
为我们学生能够做到的就是不吸烟，同时杜绝身边同学有吸
烟的行为。

八、班主任点评

吸烟问题在我们班时有发生，特别是住宿生，有时会被学校
值班老师抓到抽烟的行为。这次的班会很好的诠释了吸烟的
危害。无论是对我们自身所造成的危害，还是对社会乃至全
球的危害都应该引起我们每一位同学的注意。希望通过这次
的班会，能够使我们班同学的杜绝吸烟现象，让吸烟现象彻
底从我们班消失。


