
2023年端午节的劳动课教案 端午节劳动
感想(通用5篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。既然
教案这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？下面是
我给大家整理的教案范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对
大家能够有所帮助。

端午节的劳动课教案篇一

直盼望着过端午节，因为那时候我就知道，端午节可以吃到
香喷喷的粽子。今天是端午节了，馋了一夜的我赶紧起来，
我惊奇的发现，我的胳膊上、腿上都系上了五种颜色的丝线
编成的彩绳。我知道五丝绳代表着父母对儿女的希望和心愿。
这是什么时候系上的呀?我百思不得其解。

哎!我不管这些了，我还急着吃粽子呢!“咚咚!”的我跑到了
餐桌前一看，嘿!真怪，桌上没有粽子，倒放着糯米，竹叶、
白线。“这是干什么?莫非是我们要自己包粽子，太好了!”
我马上洗干净了手，在妈妈的指导下，我把白白的糯米放在
了水里，糯米变得粘粘的。接着，我又把糯米舀出来，把带
着水珠的竹叶摆成十字架形，把那黏黏的糯米、花生、大红
枣放到了竹叶上，包出形状来，然后再用线缠上。把包好的
粽子放到水里，“咕咚，咕咚!”煮着。只听的粽子在锅里敲
着小鼓，听着那悦耳的音乐，我感到好惬意!

粽子煮好了，还有好几个角，竹叶上还带着几滴水珠，冒着
热气，白线缠在粽子的腰上，显得好可爱哟!我把竹叶打开，
只见露出了白白的糯米，咬一口，细腻可口，糯米里包着花
生米、大红枣，吃起来又香又甜，回味无穷。

今年的端午节，我过的最开心!



端午节的劳动课教案篇二

为继承和发扬民族优秀传统文化，营造欢乐、喜庆、祥和的
节日气氛，我班将于端午节期间开展“我们的节日·端午”
系列活动。现将活动方案制定如下：

以弘扬爱国主义精神、抒发爱国主义情怀为主题，以端午节
主题系列活动为载体，不断深化“中国梦”学习教育，深化
社会主义核心价值体系宣传和教育，引导学生珍惜幸福生活，
增进热爱祖国、热爱人民、热爱中华民族的情感。

20xx年6月x日至6月x日

1、开展节庆民俗文化活动。结合端午节的特点和内涵，组织
开展“粽叶飘香”包粽子比赛、观看龙舟比赛、端午歌谣传
唱、织香袋等活动，引导学生深入体会端午文化的独特魅力；
依托“道德讲堂”组织端午节民俗讲座，开展以爱国名著、
传统经典为主要内容的经典诵读活动，使学生用心体会端午
节蕴涵的意义，激发爱国爱乡情怀。

2、开展志愿服务活动。端午节期间，积极组织学生志愿者进
社区、进乡村，开展村居清洁、节日慰问、助残爱幼等志愿
服务，为留守儿童、贫困生、孤寡老人、残疾人士等送去慰
问金、粽子等，陪他们共度端午佳节。

3、开展校园洒扫活动。从科学角度分析悬艾草、挂菖蒲、佩
香囊、饮雄黄酒等端午传统习俗，普及日常卫生保健知识。
组织学生进行校园大扫除，整理个人卫生，加强学生的环保
意识和生态文明意识。

4、制作节日小报。积极组织学生将端午节的内涵、民俗及参
加端午节活动的感悟制作成节日小报，并开展节日小报评比
和展示活动。



充分挖掘端午节深厚的文化内涵，把端午节主题活动与“中
国梦”学习教育活动结合起来，精心设计贴近学生的活动项
目，加强学生参加活动的积极性与主动性；创新传统节日文
化活动的形式和载体，体现人文关怀，倡导文明新风；全部
活动过程确保安全、有序开展。

端午节的劳动课教案篇三

农历五月初五端午节，是我国汉族人民的传统节日，也是我
国珍贵的非物质文化遗产。为迎接端午佳节，弘扬民族精神，
传承端午文化，强化学校的爱国文化教育，xxxx小学开展
了“浓情端午，粽香快乐”传统文化教育活动，向师生普及
端午知识，营造师生同乐、爱国爱家、共享幸福成果的良好
传承氛围。

学校利用宣传栏和校园广播，宣传爱国思想和端午习俗，让
包粽子、艾叶、插菖蒲、挂香囊、等南北方庆祝端午节的不
同方式呈现在学生面前。学校充分发挥课堂教学渗透的主渠
道作用，利用晨间诵读《离骚》等爱国名篇诗句、观看端午
节来源和屈原的典故等视频，多种方式并存，让学生在读中
体会，在体会中学习，深切感悟爱国情怀的伟大。各班趁热
打铁，让学生通过国旗下讲话、绘画、手抄报等形式将所学、
所观、所感说出来、画出来，将爱祖国爱家园思想深植入心。

学校设立端午节专题论坛，论坛设立专门的论坛角，鼓励学
生利用综合活动课参与《我论屈原》《端午节粽子》《屈原
的爱国情怀》等主题的讨论，将知识来源细化。同时采用体
验式教学和现场教学相结合，邀请社区的老爷爷老奶奶来为
学生们讲述他们对端午节习俗的传承，让学生倾听老一辈的
爱国传承方式。组织征文比赛，语文教研组成员组成评委小
组进行评议，优秀作品在校园广播室进行广播，让学生充分
感受端午节的文化内涵和传统佳节的独特魅力，增强爱国主
义情感。



学校注重“知行合一”，开展多种实践方式帮助学生探寻传
统文化，体验传统文化的魅力。有的班级自行组织“包粽
子”比赛，四人一组，有商有量，分工负责，锻炼学生的动
手操作能力和团结协作能力，鼓励学生们勇于争先，敢于上
进。有的班级组织“缝香囊”活动，围坐一起，穿针引线，
你做香囊我放艾草，配合默契，其乐融融，充分让学生在玩
中学，在学中乐。有的班级走进敬老院，将亲手做的香囊和
粽子送给孤寡老人，奉献自己的爱心，进一步激发了学生的
民族自豪感和爱国爱家的热情，用实际行动弘扬了中华民族
传统文化的精髓。

端午节的劳动课教案篇四

以“我们的节日”为主题，充分挖掘端午节的深厚文化内涵，
引导中学生进一步了解传统节日、认同传统节日、喜爱传统
节日、过好传统节日，建设精神家园，增强爱国情感。

1、举办一期有关“端午节”相关内容的黑板报。

2、开展“学包粽子”活动。

3、举行“我们的节日端午”主题班会。

4、志愿者开展活动。

1、下周二班会时间，各班举行一次“我们的节日端午”主题
班会。

2、各班将学包粽子的任务作为家庭作业布置给学生。利用端
午节放假时间，回家和父母一起包粽子，利用此活动，增深
学生对传统节日的了解。

3、各班举办一期有关“端午节”相关内容的黑板报。黑板报
的内容包括端午节的来源、全国各地纪念端午节的活动、各



班学生以何种活动纪念端午节等。

4、利用端午节放假时间，校团委、学生会组织志愿者到敬老
院、社区失庭、留守儿童一起活动，欢度端午节，并留下影
像资料。

端午节的劳动课教案篇五

端午节是我国的传统节日，过端午节是为了纪念爱国诗人屈
原。

端午节在我国每年农历的'五月初五。传说，在五月初五这天，
屈原得知楚国被秦国打败后，他心想：我连国都没有了，活
着还有什么用呢？于是，屈原跳进汨罗江里而死了。为了找
到屈原，渔民们划着舟找他，因为汨罗江太大了，渔民们没
有找到他。为了让鱼虾不吃屈原的尸体，他们用粽叶包成了
肉粽子，扔进了江里，让鱼虾去吃。

端午节前一天晚上，妈妈也和外婆在泡粽叶、泡糯米、泡红
枣。第二天一大早，妈妈把我从床上拉起来，让我洗了手去
和外婆学包粽子，我早就想学包粽子了，所以赶快洗了手就
坐在外婆的旁边。外婆教我：“先用两片粽叶把它弄成三角
桶的，放上一颗红枣，放一点糯米把那颗红枣盖住，然后再
放几个枣，用糯米把三角桶装满，再把粽叶盖住，用绳子系
好。”外婆包了一个完整的粽子，我觉得好简单，也试了一
下，可是我把红枣放进去，放了一些糯米，糯米就漏了出来。
外婆说：“别着急，慢慢来。”于是，一个、两个、三
个……我试包了好多个粽子，终于成功包了一个。

我喜欢吃粽子，更喜欢端午节，因为在端午节里，我学会了
一项新本领一一包粽子。


