
最新户外团建活动策划方案流程及内容
户外烧烤团建活动策划方案(精选5篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案的制定需
要考虑各种因素，包括资源的利用、时间的安排以及风险的
评估等，以确保问题能够得到有效解决。以下就是小编给大
家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

户外团建活动策划方案流程及内容篇一

  1、此次活动为户外运动，参与人员建议穿着轻便宽松衣
服和运动鞋。

  2、必须严格遵守时间规定，并准时到达集合点，及时清
点人数。一切听从负责人的安排。

  3、全体人员出发前手机充足电，出游全程保持手机处于
开机状态，方便联系。

  4、期间出现任何突发情况时，要及时上报活动组织者并
做好应变工作。

  5、自行保管好随身携带物品，特别是手机、钱包及其他
贵重物品。

  6、秋高气爽，注意防火；注意烧烤时的安全，以免烧伤
烫伤。 附件1：

  游戏一：巧传气球

  游戏规则：比赛分成若干组，每组人数相等，每组队员
依次通过用身体四肢以外的部分将气球传递，然后再回传，



最先完成者获胜。中途气球掉落者需从新回到起点重来。

  奖励办法：获胜者可获得小纪念品。 项目支持：气球若
干个

  游戏二：多人绑腿跑

户外团建活动策划方案流程及内容篇二

xx年11月6日（星期六）

南江镇金钱庵附近

新苗文学社全体社员、三至六年级班主任及下班老师

三年级：邹示军陈满星周浪四年级：赵比香欧院飞黄海波

五年级：邹顶高常焱六年级：钟愧傲徐静芳

1、让学生亲近自然，体验农家生活乐趣。

2、培养学生生活自理能力和吃苦耐劳精神。

3、团结协作，提供师生、生生交流机会，为学生提供习作原
始素材。

4、丰富学生课外生活，让学生在活动中交流，在活动中学习，
在活动中陶冶情操。

1、文学社负责人联系各年级野炊活动地点和农户家庭。除六
年级需自备锅灶野外生火外，其他年级均借用农户家厨房锅
灶、柴火做饭。

2、各班根据本班社员人数分配任务（准备炊具、食物、作料



等）。指导学生学习炊事的主要过程，学会采购，按需准备，
力求不浪费。

3、各年级适当准备一些创可贴、风油精等急救小药品。

1、出发。上午8点到学校操场集合，每班配备一面彩旗，一
面中队旗。邹示军副校长宣布本次活动流程及安全注意事项。
8点半出发，老师自带口哨，茶水，每位同学带好自己的物品，
班主任清点人数。

2、途中。行走过程中，各班可组织学生拉歌，活跃气氛。

3、野炊。具体顺序：

（1）确定野炊场所；

（2）午餐食物准备；

（3）午餐、评菜活动；

（4）采访农户生产生活情况。

4、回校。2点左右活动结束，带队老师清点学生人数，排队
返回。

1、要求学生穿胶鞋、穿着整洁。行进路上，每班保持两列纵
队，整齐、有序、匀速靠右行走。

2、做好防火、防水、防电、防蜂等教育工作，切实保证学生
人身安全。

3、活动过程中互相帮助，男生应积极主动地承担比较繁重的
任务，照顾好女生。

4、注意环保。来去路上，不乱扔垃圾，午餐后要清扫场地。



5、与农户交往注意礼仪，使用文明礼貌用语。不损坏农户物
品、庄稼。

户外团建活动策划方案流程及内容篇三

秋高气爽，正是同学们秋游游的好时节，班委会举办此次烧
烤活动，为丰富同学们的课余生活，加强班级同学之间的联
系，增进同学之间的感情，促使我们xx班这个新班级能尽快
成为一个具有凝聚力的团结的大家庭。

全班分成4组，每小组十个人(可按照策划的分组)，烧烤计划
不变，并在烧烤过程中插入各种小游戏和小竞赛项目，按组
积分，最后得分最高的一组将得到奖励。除积分外，期间在
游戏中的获胜者也给予小奖品，以活跃气氛调动大家的积极
性。下面是具体的活动流程：

1、提前买好烧烤用具，提前一天到市场去预订烧烤食物，并
在出发当天清晨去买回来。具体工作分到各组。(所需食物和
用品清单列在后面)。

2、出发的时间定在早上8点整。请同学们在7点50在xx前面集
合。

3、指定几名负责人，按组组织带领同学们安全有序的前往目
的地，到达目的地的时间大约为早上9点。

4、到达目的地之后自由活动1小时，参观景区景点。组织者
利用空隙吹一些气球。

5、自由参观活动完之后，大约10点，召集大家玩一个踩气球
的小游戏。每3人为一组，单脚绑在一起，每个人脚上绑5个
气球，三人互踩对方身上的气球，谁的气球留到了最后为胜，
可为所在的那一组加一分。



6、玩完游戏，大约11点，烧烤活动开始。每组烤出老师指定
的某一食物，最终由老师评出最佳厨师奖。

7、视当时的气氛而定，中场可以踢毽子，打气排球，填字游
戏。

8、大约16点，返校。

户外团建活动策划方案流程及内容篇四

  装备:

  1、烧烤炉、插、铲、铁夹子、尖针、木碳、锡纸等等

  3、旧报纸、纸皮、塑料野餐布

  4、铝锅、铲子、汤勺

  5、刀、砧板、纸巾、湿纸巾、一次性筷子、碗等等

  食物:

  牛肉、羊肉、鸡肉、猪肉、生鱼、鸡翅、鸡腿、玉米、
茄子、地瓜、馒头、海鲜等等

  调味料:

  基本调料：盐、孜然粉、椒盐、胡椒粉、辣椒粉,辣椒
酱(满足喜欢吃辣的朋友)、调和油(考鸡翅时不刷油会没法吃
的)、蜂蜜等等，还可以根据个人喜好选不同口味的烧烤酱、
调味酱(刷在鸡翅上非常非常的好吃，分为很多种)。

  饮料: 可乐、果粒橙、雪碧、啤酒等

  矿泉水：一定要多带点水，大桶水2桶。



  水果: 西瓜、苹果、香蕉、梨、桔子等

  四、人员具体分工

  准备工作：

  报名登记：已基本完成

  总协调：

  向导 ：

  活动方案策划组织：

  物品采购：协助(28日列出需采购清单，领取采购费用，
开始采购，30日上午之前完成采购任务，30日下午14：30准
时出发)

  集合负责人：确认参加人员出席情况，确保所有人员按
时集合

  物资准备：

  活动主持：

  后勤保障：(烧烤设备、食物、水果、饮用水等物品的分
发)

  拍照：

户外团建活动策划方案流程及内容篇五

  1、请各工会小组汇总参加人员名单于xx月xx日下班前将
小组参加人员名单报公司综合办，以方便准备。



  2、此次活动为户外运动，请参与人员务必准备好背包，
合适服装、鞋袜、相机以及必要的日常用品。着装轻便(宽松
衣服和运动鞋)。

  3、必须严格遵守时间规定，并准时到达集合点，及时清
点人数。一切听从负责人的安排。

  4、全体人员出发前手机充足电，出游全程保持手机处于
开机状态，方便联系。

  5、期间出现任何突发情况时，要及时上报负责人，负责
人及时处理好应变工作。

  6、保管好自己的行李。特别是手机、钱包及其他贵重物
品并注意不要遗忘物品。

  7、注意烧烤时的安全，以免烧伤烫伤。


