
2023年端午情演讲稿 中国传统端午节演
讲稿(精选5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整
理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

端午情演讲稿篇一

老师们，同学们早上好：

今年的10月7日是农历九月初九，它是我们中华民族又一个传
统佳节——重阳节。农历九月九日，为什么叫重阳?因为古老的
《易经》中把“六”定为阴数，把“九”定为阳数，农历九
月九日，日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也叫重九。又
因为“九九”与“久久”同音，九在数字中又是最大数，有
长久长寿的含意，况且秋季也是一年收获的黄金季节，因此
重阳佳节，寓意深远，所以古人认为这是个值得庆贺的吉利
日子。在改革开放的今天，重阳节这个传统的节日被赋予了
新的含义。1989年，我国把每年农历的九月九日定为老人节，
从而将传统与现代巧妙地结合，成为尊老、敬老、爱老、助
老的老年人的节日。

孟子说：“老吾老以及人之老”，要求人们不仅要尊敬自己
的老人，还要尊敬社会上所有的老人。古往今来，我们有许
多敬老爱老的故事：古有木兰代父从军、黄香扇枕温席、王
祥卧冰求鲤、孟宗哭竹生笋的佳话;今有陈毅探母等感人肺腑、
润人胸襟的故事。人人都会老，家家有老人。尊重老人，实
际上就是尊重我们自己!

同学们，随着我国老年人口的急剧增多，维护敬老爱老这一



中华民族几千年的美德更显得重要。《公民道德建设实施纲
要》为我们指明了方向：夕阳的幸福要朝阳的回报，让我们
用一颗真诚的敬老之心、感人的助老之行影响全社会，使所
有的老人“老有所乐”。

今天，在“9.9重阳节”到来之际，我们衷心祝愿天下的老人
健康长寿，幸福美满!我们衷心希望“敬老、爱老、助老”的
中华传统美德世代相传，永放光彩!也更希望同学们在重阳节
之际为你们的爷爷奶奶,外公外婆或你周围的老人做一些力所
能及的孝敬老人的好事,让中华民族的传统美德代代相传!

端午情演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

盼啊！盼啊！春节在那响亮的爆竹声中，在孩子们的欢呼声
中，再一次悄然而至，想到这，我禁不住笑了起来。在春节
里，人们个个喜气洋洋，个个精神饱满，互送礼物，互送问
候。

对我来说，最重要的是春节我又可以去亲戚、好朋友家玩了。
正巧，今天的天气阳光明媚，我带上早已为外公外婆准备好
的一份礼物——那就是槟榔（注：我们当地过年过节的用的
习俗），直奔外公外婆家，因为外公外婆最疼我。

见到外公外婆道声新年好！然后，微笑着递上我亲手包的槟
榔，外公接过打开一看，上面刻着外公外婆身体健康，外公
外婆老高兴了，还附上我的祝贺词，祝外公外婆在新的一年
里，开开心心！平平安安！快快乐乐！这时候就等外公外婆
的红包了，我心里美滋滋地。

现在回想起来都很美好，很有意义。



谢谢。

端午情演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

今天是端午节，太阳公公露出了久违的笑脸。一大早，我们
全家人坐在一起吃粽子，纪念爱国诗人屈原。

爸爸说：“儿子，你知道屈原是谁吗？”我说：“我只知道
他是一位诗人。”爸爸说：“屈原是中国古代楚国的大夫，
是个忠臣，可惜被奸臣陷害，流放到乡野。为了表明自己对
楚国的忠心，屈原就跳到大江里以死抗争。老百姓们很爱戴、
敬重屈原，怕江里的大鱼把屈原吃了，就包了许许多多的粽
子，投到江里喂鱼，希望大鱼的嘴巴给黏住，这样，它们就
吃不了屈原了。”我听得入了迷，感叹地说：“原来端午节
吃粽子的习俗是这么来的呀！”

这些天，天气特别闷热，我脖子上长了不少痱子，又痛又痒，
难受死了，我正在挠呀挠，看到妈妈端来一大盆药水，放到
洗澡间。热腾腾的药水散发着草药的香味，好闻极了！我高
兴地蹦起来，说：“妈妈，这是我的洗澡水吗？我要洗药水
澡。”妈妈笑眯眯地说：“没错，这个就是给你洗澡的药水
哦，外婆说过，它不仅能怯痱、还能除百病、避邪呢！”我
赶紧脱下衣服，跳进大水盆里。哇！真舒服呀，感觉药水正
在对痱子们进行攻击，痱子们很快就像霜打的茄子——蔫了。
我好奇的问：“妈妈，这是什么药呀？好神奇。”妈妈
说：“这是由艾草、石菖蒲、鱼腥草、柚子叶混合煮成的草
药，是可以清凉解毒的。”我说：“怪不得这么舒服呢。”
洗完了澡，还要穿上新衣服，再挂上一个草药香包，我顿时
感觉清爽极了。



端午节是我国民间的一个传统节日，人们常常用赛龙舟、吃
粽子、插艾草等形式来庆祝。有一句民谚：“清明插柳，端
午插艾。”我一开门就看到了妈妈插在门上方的艾草，我悄
悄地问爸爸：“这些东西真的能避邪吗？”爸爸“诡秘”地
笑着说：“这些东西当然不能避邪，这只是人们对屈原的怀
念和纪念而已，也表达了人们向往美好生活的愿望。”

虽然端午节有一些迷信的'说法，但是我还是很喜欢这一天，
感觉太有趣了。

端午情演讲稿篇四

尊敬的老师，同学们：

大家好!

随着清明节的即将来临，各地也开启祭扫模式。对这样传统
节日来说，其实有更多需要思考的内容。清明节里，我们追
思缅怀先人，目的就是为了更好地活着，更好地传承先人遗
留下来的最好传统。而对于传统节日来说，对我们每个中华
民族的子孙来说，无疑都是最好的精神原乡。所以，如何建
造好这样的家园，如何才能够将这样的精神原乡打造好，成
为每个人都应该关心的基本话题。而传统节日作为“我们的
节日”这样的话题势必会再次被提及，同时也能够演绎成为
最美的精神原乡。

传统节日源远流长首先在于传承。传统是现代的精神根基所
在，传统节日里深深浸透着文化的基因。在中华民族的历史
中，源远流长的都是文化因素，比如春节，我们举家团圆，
这是最好的“和”文化传递;比如清明节的缅怀先人，是最好
的传递传统的表达;中秋节里的团圆，又是最好的合家欢乐的
表达。从这里出发，我们都应该能够懂得，传承才是首要的
因素。第一，需要传承传统文化的“形”，让传统文化能够
演绎成为我们共同的精神家园，在精神原乡里能够有更多精



神寄托;第二，我们也需要能够懂得，传承传统节日更在传承
其中的“神”，这就需要我们深刻挖掘传统文化和现代的关
系，懂得其中的固定逻辑。

传统节日源远流长更在于创新。可以说，创新也是传统节日
不能够或缺的.因素之一。在这里，我们需要看到，对传统节
日来说，一方面需要赋予其中与时俱进的内涵，在与时俱进
的过程中，随着时代的进步能够出现新的内容，比如春节抢
红包就是最好的例子，在以往的春节中，没有抢红包这样的
环节，如今随着信息化程度的提升出现这样的环节，这就是
对我们最好的一种抚慰。对于每个人来说，都应该顺应这样
的潮流和趋势。另外一方面，对于传统节日来说，源远流长
的过程中，需要创新的内涵释放，这包含着主动和被动两个
层面的意义。在主动层面上，传统节日需要在地方文化部门
的推动下努力赋予新内涵;被动层面上，需要接受更多的进步
因素，这些都是传统节日创新的基本内容。

在传承和创新中，传统节日能够在年年的流传中，不仅传递
传统的因素，赋予我们文化的积极价值，更能够给我们在现
代生活中带来更多的启迪，不断让我们回首过去，懂得历史
和文化的重要意义和价值，从历史和文化资源中吸收积极的
因素，给我们前行带源源不断的力量，让传统节日成为我们
共同的精神原乡。

谢谢大家!

端午情演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在我们的生活中，有许许多多的节日。但是，给我印象最深
的是春节。



我最喜欢过春节，因为，过春节的时候，家里很多的哥哥姐
姐都来，很热闹。家里还有亲戚来串门，打牌。我们小孩最
喜欢的是穿新衣服，吃好吃的，还放烟花，玩得很开心。

过年了，家家户户都在准备，我家也不例外。大年三十的下
午，大人们忙得烧吃，我们小孩子就只是玩。天快黑的时候，
妈妈叫我：“孩子，快回来吃团圆饭了。”我赶忙答应：知
道了。”我们几个孩子纷纷回家吃年夜饭，我回家看见大舅、
二舅、小舅他们都回来过年了。

别人的人大多回来过年了。我就说：“我们快吃年夜饭
吧。”我去拿饮料，有雪碧、营养快线等很多饮料。桌子上
的菜很丰盛：有鱼、虾、肉、鸡、圆子等很多菜。我们吃的
可开心啦。吃完饭，我们祝爸爸妈妈新年快乐，爸爸妈妈给
我们每人都发了100元压岁钱，外婆发了50元，舅舅每人都给
我们发了100元。我们可开心啦。发完压岁钱我们就去放烟花，
这时候的天空是最美的，天空中到处都被五颜六色的烟花装
点得很美很美，我无法用文字表达出来。玩累了，我们就去
睡觉了。

我最喜欢过春节。

谢谢。


