
2023年快乐劳动传承美德演讲稿三分
钟(优秀8篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

快乐劳动传承美德演讲稿三分钟篇一

五一国际劳动节到了，劳动节当然要去劳动了，于是在劳动
节这一天我做了一个重大的决定，就是到街上去卖报纸，用
自己的双手赚钱，体会劳动的快乐，体会劳动带来的乐趣。

于是，我把想法告诉了妈妈，妈妈很赞同，并给了我30元钱。
我推着儿童车来到邻居阿姨的报亭批发了一些报纸，放在车
上，便来到70路车站，大声吆喝：“卖报啦！卖报啦！五角
钱一份，快来买呀……”过了很久，我的脸被太阳晒得火辣
辣的，心想：怎么没人来买报呀？正当我想打退堂鼓时，终
于有一位叔叔来买我的报纸了，我十分兴奋，急忙双手把报
纸递给他，并大声说：“谢谢叔叔买我的报纸！”渐渐地有
许多人来买我的报纸，这时我已累得汗流浃背，但我看到顾
客接过报纸，及时了解当日新闻的神情，心里甜滋滋的，好
像吃了蜂蜜似的。

过了几个小时，报纸终于卖完了，我数了数钱，我花了30元
买报纸，现在有三十八元五角，我算了一下，净挣了八元五
角啊！我激动得一下子跳了起来，接着我把5角钱捐给了路边
一位讨饭的老奶奶，把三十八元钱带回家。

我兴高采烈地跑回家，一进门就迫不及待地大喊：“妈妈妈
妈……我挣了八元！我挣了八元！”忙碌中的妈妈听到我的



声音赶紧跑过来，把我抱在怀里，一边给我擦汗，一边微笑
着对我说：“你干得好！你用自己辛勤的劳动为人民服务，
我女儿长大了！”我听了妈妈的话开心地笑了。

虽然这次卖报纸让我体会到了劳动的艰辛，但是我依然觉得
很快乐，因为在劳动的过程中，我体会到了从未有过得快乐。

编后感：不管在生活上还是学习上，我们要想有所收获，就
必须要先付出，这个付出的过程可能会很漫长、很艰辛，但
却带给我们很多特别的收获，我们要学会享受和珍惜这个过
程，当我们真正的付出出努力后，无论结果怎样我们都可以
坦然接受，并由心的感到幸福。

快乐劳动传承美德演讲稿三分钟篇二

第一段：引言（约150字）

劳动是生活的一部分，教育是家庭的责任。如何将劳动与家
庭教育相结合，提高孩子的快乐成长，成为许多家庭关注的
问题。多年来，我与家人一起实践了劳动快乐家庭教育理念，
积累了一些有益的体会和心得。在本文中，我将分享一些关
于如何借助劳动培养孩子良好品德、培养孩子动手能力以及
促进家庭和睦的经验。

第二段：培养良好品德（约250字）

劳动是培养孩子良好品德的有效途径之一。在我们家庭中，
我们鼓励孩子参与各种家务劳动，如帮助洗碗、扫地、整理
房间等。通过这些劳动，孩子学会了尊重和感恩，体验到了
劳动的辛苦和价值。同时，他们也懂得了分享劳动成果的重
要性，主动帮助弟弟妹妹和家人。在劳动中，孩子们积累了
劳动乐趣，内心也渐渐培养起了良好品德。

第三段：培养动手能力（约250字）



劳动能力是人生必备的技能之一。我们家坚信通过劳动培养
孩子的动手能力，有助于他们将来更好地适应社会生活。为
此，我们给孩子们提供了各种动手的机会，如种菜、养宠
物、DIY手工等。通过这些活动，他们不仅学会了如何选择和
使用合适的工具，还培养了动手动脑的能力。他们从中获取
的成就感和自信心，让他们更加愿意尝试新事物，勇于接受
挑战。

第四段：促进家庭和睦（约250字）

劳动活动不仅能够培养孩子的品德和动手能力，还有助于促
进家庭和睦。我们家每个周末都会进行整理房间、种花草等
劳动活动，每个人都参与其中。这不仅能够让家庭充满活力，
而且也使我们能够相互帮助，增进家人间的情感联系。劳动
活动中的合作和协作，让我们更加默契和团结，营造了和谐
的家庭氛围。

第五段：结语（约150字）

通过劳动快乐家庭教育，我们的家庭变得更加和谐幸福。孩
子们通过劳动，不仅培养了良好的品德和动手能力，还建立
了健康的价值观和人际关系。同时，我们家庭成员之间也更
加紧密地联系在一起，共同打造了一个快乐的家庭。因此，
我鼓励更多的家庭尝试劳动快乐家庭教育，相信这将给家庭
带来美好的未来。

快乐劳动传承美德演讲稿三分钟篇三

自新冠疫情爆发以来，全球各国均采取了强有力的防控措施。
随着疫情得到逐渐控制，各国也出台了“居家防疫”政策，
呼吁人们待在家中，减少不必要的外出，以防止疫情的扩散。
如今，“居家防疫”已经成为了我们每日生活的常态，然而
在此过程中，我们完全可以借此机会，将生活调整得更轻松、
更有趣。



第二段：互联网上的生活

在“居家防疫”的时期里，互联网得到了广泛的应用。我们
可以利用互联网学习各种知识、掌握新技能，也可以在网络
上购物、影音娱乐、社交和工作等各个方面生活。此外，各
种社交软件如微信、QQ、Zoom等也让我们能够轻松地和亲朋
好友进行交流，使我们更加密切地联系在一起。

第三段：家庭生活的安排

“居家防疫”使我们有更多的时间陪伴家人。我们可以一起
做饭、看电视和玩游戏。同时，也可以利用这段时间，教育
孩子、整理家务，增进家庭成员之间的感情。在家庭生活的
安排中，我们可以根据家庭需要制定一个计划，并尽可能地
安排好每个家庭成员的时间。

第四段：健身保健

在家期间，身体健康也是一项重要的任务。我们可以做一些
简单的健身运动或者瑜伽，增强体质，促进身体健康。此外，
我们还可以通过调整饮食习惯，增强免疫力如多吃蔬菜、水
果等等，保持良好的心态。

第五段：结论

总的来说，“居家防疫”过程中并不是一成不变的，我们可
以利用这段时间，更好地安排生活。在这个过程中，我们既
可以更加重视持续不断的学习和工作，也可以更好地安排家
庭生活，让身体更加健康。

快乐劳动传承美德演讲稿三分钟篇四

劳动快乐是指通过劳动获得快乐的心态和状态。家庭教育是
孩子成长不可或缺的一部分。在家庭教育中，如何培养孩子



对劳动的热爱并获得快乐在家庭教育中显得尤为重要。通过
与孩子一起劳动，我体会到了劳动带来的快乐并得出了一些
宝贵的心得体会。

第二段：培养孩子劳动热情的重要性

培养孩子对劳动的热情是家庭教育中的一项重要任务。孩子
从小就应该接触到劳动的意义和价值，明白劳动不仅是生存
的手段，更是实现自我价值的途径。我与孩子一起参与家务
劳动，让他们亲身体验到劳动的辛苦和乐趣。通过劳动，孩
子们能够增强自我意识和责任感，培养勤奋好学、不怕吃苦
的品质，更有助于培养独立自主的生活能力。

第三段：劳动带来的快乐体验

劳动带来的快乐是一种深深的满足感和成就感。每当孩子们
为家庭做点事情，看到成果时，他们会充满自豪感和快乐感。
例如，帮助家人打扫卫生、种植花草蔬菜等，这些劳动都可
以让孩子们体验到努力工作的成果。我的孩子们喜欢参与园
艺工作，从准备土壤到种植，再到观察长大的过程，他们从
中感受到植物生长的奥秘和努力的价值。劳动带来的快乐不
仅仅是因为结果，更在于整个过程中的体验和成长。

第四段：劳动与家庭关系的培养

劳动不仅是对自身成长的促进，也有助于家庭关系的培养。
在共同参与劳动的过程中，家庭成员之间会建立更紧密的联
系和沟通。劳动让我们在忙碌中互相帮助，增加理解和尊重。
我发现，孩子们在家务劳动中更加配合，而且更愿意与家人
分享自己的经历和感受。通过劳动，我们共同走过的困难和
努力会成为家庭羁绊的纽带，让我们的家庭更加和谐幸福。

第五段：结语



劳动快乐家庭教育是我悉心栽培孩子的一种方法和路径。通
过奉献和分享劳动的快乐，我们可以培养孩子的热爱劳动的
心态，让他们在劳动中收获快乐和成长。劳动不仅是我们生
活中不可或缺的一部分，更是我们家庭教育的重要内容。希
望更多的家庭可以重视劳动教育，培养孩子良好的价值观和
健康的心态，共同创造一个快乐的家庭。

快乐劳动传承美德演讲稿三分钟篇五

哇！什么气味这么香！哦，原来是我们五（1）班在举行品茶
会呢！

叭！叭！一点点茶叶落入了我的杯子。只见干茶叶成墨绿色，
看起来就像烧焦了似的。我把杯子凑到嘴边，一闻，一股清
香扑鼻而来。它们小小的样子好像一个个小人一样，它们经
过翻炒，已经变得像害羞的小姑娘似的苗条了。可章老师说，
这么一点儿茶叶就是当时我们在茶园采摘的那一大把呢！就
这句话，让我对它们刮目相看。

章老师开始给我倒水了，只看见水倒进的那一瞬间，茶叶在
水中翻滚，像在游泳。水倒完了，只见一两片小茶叶“跃”
出了水面，又沉了下去，像在泡温泉似的，特别享受。如果
你会观察，会发现水也被茶叶“染”绿了。渐渐地，茶叶舒
张开了，又变成了我们采摘时的那种绿色。我们班上弥漫着
茶香，令我陶醉。我真想品品它的味儿。

开始品茶了，我端着杯子，凑到鼻子旁，闻了闻，我被这茶
香吸引了，忍不住又闻了几下。可是，光问不喝又有什么用，
于是，我慢慢地吸了一小口。哇！好茶！这种茶香比得上任
何一种中国名茶！我嘴巴里充满了茶香。我又吸了一小口，
一不留神，一小片茶叶跑到我嘴里，于是，我慢慢的咀
嚼——涩涩的，带着一点点苦味，还有浓浓的清香。

这样的好茶配上一盘上好的水果拼盘，真是“皇帝”级别的



待遇啊！

于是，我拿出我的水果拼盘。只见它中间有一朵用橘子做成
的花，旁边火龙果和桔子、还有圣女果均匀的铺着，我还和
同学换着吃：小易的空心卷，小吴的豆芽菜，小袁的香干，
小悠的凉拌西红柿……我们吃的兴高采烈。

茶是我们自己采的，美食是我们自己做的。我们不仅品了茶
香，还品到了！

快乐劳动传承美德演讲稿三分钟篇六

自从新冠疫情爆发以来，居家防疫已成为全国人民的共同任
务。在这个特殊的时期里，我们关注自身健康的同时也要注
重家庭生活的安全和舒适。为了营造良好的生活环境和防范
病毒传播，我开始尝试「居家防疫快乐劳动」，在新的生活
方式中尝试各种解决方案和体验，并在这个过程中得到了许
多收获。

第二段：卫生与清洁

在居家防疫中，卫生和清洁是重中之重。保持室内清洁和卫
生，对身体健康至关重要。因此，我把大量的时间投入了家
务清洁和消毒工作中。从灰尘到垃圾、从地砖到细节处，任
何角落都需要仔细的清洁。我认真的执行每一个细节，让我
的家焕然一新，让自己心情也变得愉悦。

第三段：烹饪与营养

在工作忙碌的平日里，我们常常没有时间和心情为自己及家
人准备可口的饭菜。现在呢，我们却可以借着这段时间来好
好品尝家庭美食。我试着学习一些做法简单、但是口感不错
的料理。如炒菜、煮汤、烤鸡翅等等。通过这些过程，我发
现烹饪不仅可以满足口腹之欲，还可以提高用餐的兴趣以及



功效。这对于家庭成员的营养摄取和免疫力也是有好处的。

第四段：娱乐与锻炼

除了勤快的忙碌，一个人的精神状态也是在这段时间里的重
点关注。我花费了大量的时间来寻找娱乐和放松的方式，如
看电影、读书、做游戏等等。同时，我还利用空余时间来做
一些轻量级的运动活动，如瑜伽、拉力带等。这些轻松的运
动活动，让我感觉更加灵活和有活力，也让我防止了身体上
的僵硬和肥胖，真正做到了以健康为首要。

第五段：思考与感悟

总的来说，「居家防疫快乐劳动」并不是一件困难的事情。
它不仅让我们有了更好的生活品质，同时也让我们更加重视
生命的美好与健康。在这段时间里我感觉到自己变得更加自
律，也更具感染力。重要的是要看到，我们并不孤单，大家
共同面对、共同解决，也会变得更加坚韧。我们不仅拥有一
个舒适的家，更有一个共同的心靈所属，迎面而来的风景也
会更加的美好。

结论

尽管居家生活看似无聊乏味或者陷入枯燥的日子，但是每一
个人的选择和看待方式都会带来不同的体验。让我们一同肩
负起「居家防疫」的责任，创造自己多元化的生活，在这一
过程中成为一个更好的自己。

快乐劳动传承美德演讲稿三分钟篇七

今天，我去姨奶奶家掰玉米。

刚进家门，就看见白绿色的“海洋”-----一堆没有剥皮的玉
米。看到这些，我们毫不犹豫的干起活来。掰玉米开始喽！



奶奶和爷爷很有经验，速度快如风。我想看看奶奶是怎么掰
的，可还没等我反应过来，一个玉米就从她的手中“消失”
了。真让人佩服！我从来没有接触过这种农活，剥起来慢吞
吞的。我用力剥开皮，把它们扔到玉米堆里，好累啊！再看
奶奶这边，一个一个的玉米从奶奶手中飞到了玉米堆里。经
过一番努力，这堆玉米被我们变成了金色的“海洋”。看着
自己的劳动果实，心里美滋滋的。

今天，我尝到了，也体会到了大人们的辛苦。

快乐劳动传承美德演讲稿三分钟篇八

劳动是人类社会的必然要求，也是实现个人价值的有效途径。
在劳动中，人们不仅可以得到物质财富，更能获得成就感和
快乐感。我曾经有着类似的观念，直到我亲身体会了劳动的
乐趣。通过劳动，我深刻认识到劳动可以带给我的快乐和心
得体会。首先，劳动是自我实现的过程。其次，劳动带来的
成就感和自豪感是无法取代的。再次，劳动不仅丰富了我的
生活，也培养了我的责任心和团队意识。最后，劳动让我更
加明白付出与回报的道理，让我更加懂得珍惜生活中的每一
个细节。通过劳动，我发现了劳动的快乐与意义，也明白了"
我劳动我快乐"的真谛。

首先，劳动是自我实现的过程。曾经，我觉得劳动是一种苦
力活，是让人疲于奔命的。然而，当我亲身投入到劳动中时，
我发现劳动并不仅仅是为了生存，还是为了实现自我价值。
无论是工作还是学习，通过劳动，我能够不断提高自己的能
力和技能，不断充实自己的知识和经验。劳动让我在实践中
积累，让我在实践中成长。在劳动中，我发现自己的潜力和
可能性是无限的，只要付出努力，就能获得回报，实现自己
的理想和梦想。

其次，劳动带来的成就感和自豪感是无法取代的。在工作中，
每一次的成功都能带给我满满的成就感和自豪感。无论是完



成一项任务，解决一个难题，还是取得一个突破，每一次的
努力和付出都会在我的心里留下深深的烙印。劳动让我明白，
成功的背后是付出的汗水和辛劳，只有不断努力和坚持，才
能收获成就的喜悦和满足。这种成就感和自豪感，让我更加
坚定了自己在劳动中寻找快乐的信念。

再次，劳动不仅丰富了我的生活，也培养了我的责任心和团
队意识。通过劳动，我学会了独立思考、主动积极和团队合
作。在工作和学习中，每一个环节都需要团队的协作和配合。
劳动让我懂得了团队的力量，明白了个人的劳动贡献是整个
团队成就的一部分。在劳动中，我也逐渐培养了自己的责任
心和使命感。无论是工作任务还是个人事务，我都能够承担
起自己的责任，全力以赴，不辜负自己和他人的期望。劳动
让我从责任中找到了成长和快乐，也让我体会到了团队合作
的重要性和价值。

最后，劳动让我更加明白付出与回报的道理，让我更加懂得
珍惜生活中的每一个细节。在劳动中，我深刻体会到努力和
付出是获得回报的必要条件。劳动不仅带来了物质上的丰富，
更带给我内心的满足和快乐。通过劳动，我懂得了珍惜生活
中的每一个细节，懂得了劳动的意义和价值。我明白了有付
出才会有回报，只有用心去劳动，才能真正感受到劳动带来
的快乐与满足。

总之，通过劳动，我深刻体会到了劳动的快乐与意义。劳动
不仅是实现个人价值的过程，更是自我发挥和实现的途径。
劳动带给了我成就感和自豪感，让我在劳动中理解了团队合
作和责任担当的重要性。劳动也让我更加明白了付出与回报
的道理，让我更加懂得珍惜生活中的每一个细节。劳动让我
发现了劳动的快乐与意义，也让我明白了"我劳动我快乐"的
真谛。所以，我将坚持劳动，用自己的双手创造美好的未来。


