
强者法则读后感(实用5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。这时候最关键的读后感不
能忘了。那要怎么写好读后感呢？这里我整理了一些优秀的
读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下
吧。

强者法则读后感篇一

《墨菲定律》是今年读书计划的第二本书，在20_年10月28号
在家里开启，中途因为去了趟外地九一直耽误了没有看，本
来昨天生日的时候可以看完的，做了别的事情九留下十几页
的内容没有看完，今天回到家迫不及待的打开读完剩下部分。
这本书每个定律都是是前辈们一生总结的经典或是人生哲言，
我辈值得细细品读和借鉴。在当金信息告诉发达的时代，机
遇和挑战摆在我们面前，竞争也压力让我无暇顾及我的内心。
许多人忙于应付和奔波，非但没有吧自己想做的事情做好反
而吧自己折腾的满身疲惫，究其原因主要是在于不懂自己的
心里，对方的心里，组织的心里和社会的运作方式。本书分
十个部分，从不同的方面介绍了定律效应法则理论的神奇之
处，阅读完本书让我得到了无与伦比的力量这种力量从自我
认识自我管理自我突破离开始在生活中的运用书中的秘密武
器我坚信人生从此不再迷茫意志力更加坚强梦想更快实
现。“墨菲法则”产生于美国，一位叫墨菲的空军上尉工程
师，1949年，他和他的上司斯塔普少校在一次实验过程中，
因仪器失灵发生了事故。墨菲发现，测量仪器反装了，由此，
他得出一个结论，如果有两种选择，其中一种将导致灾难，
则必有人会做出这个选择。存在的就是合理的。墨菲法则几
乎已经渗透到社会生活中的各个领域。而且人们普遍认为，
如果不如意的事会发生，那么就一定会发生。正如任何一个
事物都要经历诞生、发展、壮大、衰败，直到消亡的历程。
墨菲法则无外乎道出了事物发展的客观规律，虽然它公开的



阐述了失败的可能，在一定程度上给我们带来了心理阴影。
但是，对于乐观、自信心极强的一部分人来讲，它自然是无
效的。走向好、走向坏之所以被分开，是因为大家的心态不
同。

强者法则读后感篇二

段落一：引言（200字）

强者定律是一种观念，它认为只有强者才能决定自己的命运，
只有通过奋斗和努力，才能赢得成功和幸福。践行强者定律
意味着要充分发挥自己的潜力，不畏艰难困苦，永不言败，
为自己的梦想奋斗。在我认真践行强者定律的过程中，我深
切感受到了它的力量和价值，收获了很多宝贵的体验。

段落二：坚持努力（200字）

践行强者定律首要的是坚持努力。我们要明白成功的背后都
是辛勤的努力和付出。只有通过长时间的努力，我们才能看
到成果的喜悦。在过去的几年里，我一直抱着这样的信念，
努力学习，不断提高自己的能力。有时候，我会感到困惑和
疲惫，但是当我坚持下来并看到自己的进步时，我就觉得这
些努力都是值得的。通过坚持努力，我不仅取得了优异的成
绩，还在其他方面培养了自己的能力和素质。

段落三：积极面对挑战（200字）

在践行强者定律的过程中，必然会遇到各种各样的挑战。然
而，坚持强者定律的人会积极面对这些挑战，将其视为机遇
而不是困难。对我而言，最大的挑战是面对自己的内心恐惧
和不自信。但是，我学会了正视自己的弱点，并不断努力克
服它们。我明白只有面对挑战并克服它们，才能实现自己的
目标。每一次成功战胜挑战，我都更加坚信自己的能力和潜
力。



段落四：积极与他人合作（200字）

在践行强者定律的过程中，与他人合作是十分重要的。没有
人能够独自完成一切。与他人合作可以借助他人的力量与智
慧，共同创造更大的价值。进入大学后，我加入了一个学生
社团，并与志同道合的伙伴们一起做项目。在这个过程中，
我学到了很多关于合作的道理和技巧。通过团队合作，我们
共同攻克了一个又一个的难题，最终取得了令人骄傲的成果。
这个经历教会了我尊重他人、倾听他人的意见、并能够在团
队中充分发挥自己的优势，从而更好地实现自己的目标。

段落五：总结（200字）

践行强者定律不仅仅是一种信念，更是一种行动和态度。在
我长时间的实践中，我体会到了坚持努力、积极面对挑战以
及积极与他人合作的重要性。强者定律不仅帮助我取得了个
人的成绩和成就，还提升了我的个人素质和能力。我相信，
只要坚持强者定律，努力去追寻自己的梦想，人生就会变得
更加美好。践行强者定律将成为我一生的信仰和追求。

强者法则读后感篇三

好久没能完整的读完一本书，拿到《墨菲定律》这本书看到
目录部分就深深被吸引，这本书写的很接地气。在我们的一
生中，不管是工作、人际交往、家庭关系以及子女教育碰到
问题，都可以从本书中找到答案。现从以下四方面谈一下看
完这本书对孩子教育方面的启发。

一、期望

罗森塔尔效应说：寄予什么样的期望，就会培养什么样的人，
但是如果所寄予的希望过大，甚至超过对方的承受范围，就
会给对方造成沉重的心理负担，进而使对方自暴自弃，反而
会事与愿违。“望子成龙”估计是大多数父母的期望，以至



于很多家长从小就开始给孩子报很多的兴趣班、补习班。关
于培优，2020年湖南省高考文科状元何润琪给出了自己的答
案：比上兴趣班更重要的是给予孩子及时正确的引导。瓦拉
赫效应同样告诉我们：应该把有限的时间和精力放在最擅长
的领域，这样才能获得最高的投入产出比。很多家长对孩子
的期望是想让孩子完成自己人生未完成的心愿，或者说让孩
子活成自己理想中的样子，殊不知，改变一个人本身就是一
件很痛苦的事情。正如新精英创始人古典老师在《拆掉思维
的墙》一书中所写的：打开鸟笼，鸟儿飞走了，笼子自由了
道理一样。读完这两个理论明白了孩子的成长过程应该顺其
自然，违背事物的发展规律往往适得其反。

二、目标

俗语说“凡事预则立，不预则废”。通过登门槛效应更清晰
的明白了如何教孩子制定目标，此原理告诉我们：在制定目
标的时候可以把一个大的、较难实现的目标分解成一些小的、
容易实现的阶段性目标，通过这些小目标的达成，最终实现
大目标。新东方创始人俞敏洪先生讲过一个自己的故事：他
小时候家里非常穷，父亲靠做木工维持家庭开支，父亲每次
外出给别人做房子回来的时候都会捡一些别人不要的砖头回
来，时间长了家里堆了好多砖头，一天父亲用这些砖头做了
一个小房子，将家里饲养的猪牛羊全部赶到小房子里面，院
子里顿时干净很多，也引来邻居羡慕的眼光;这件事给俞敏洪
启发很大，以后每做一件重要的事情都会问自己两个问题：
一、做这件事情的目标是什么，因为盲目的做事情就像捡了
一堆砖头不知道干什么一样，会浪费自己的生命;二、目标需
要多少努力才能完成，也就是需要多少砖头才能把房子建好。
通过这个理论更深刻的明白了教育孩子做任何事，首先明确
自己的目标，然后以“捡砖头”的道理给自己做出规划，也
即是老子在道德经中所说的“繟然而善谋”。

三、选择



人在一生中会遇到很多十字路口，布里丹毛驴效应(因为反复
权衡利弊而犹豫不定，迟疑不决的现象)也会经常上演，此理
论里面有两句话可以借用：1、人在面临选择而又无法取舍的
时候，应该选择自己尚未经历过的;2、选择之前不犹豫，选
择之后不后悔。路径依赖法则对于人生的第一份工作选择同
样给出了很好的建议：人生的第一份工作一定要兼顾自己的
兴趣、个性、能力以及专业知识，为自己量身定制一个既具
有挑战性又不失客观、实际的职业生涯发展规划，按照规划
一步步走下去。我个人认为高考选择专业和第一份工作至关
重要，这两个理论像茫茫大海中的一盏明灯，帮我们指引了
方向。

强者法则读后感篇四

强者定律，即经济学家熊彼特所说的"富者愈富，穷者愈穷"。
这个定律的核心思想是强者在竞争中越来越强大，而弱者则
越来越落后。这个定律在社会各个方面都有体现，无论是经
济领域还是个人成长，都能看到强者的优势和弱者的困境。
践行这个定律，实际上就是要学会在竞争中站稳脚跟，不断
成为强者。以下，我将就个人对践行强者定律的心得体会进
行阐述。

首先，对于个人来说，要想践行强者定律，首要的是树立信
心。每个人都有自己的优势和劣势，但是只有相信自己的能
力才能够无畏面对竞争。我曾经在一场工作面试中，遇到了
一个十分自信的候选人。他在自我介绍中毫不掩饰地展示了
自己的优势，并且对于自己能够胜任该工作充满了信心。最
终，他获得了这个职位。对于我们每个人来说，面对竞争，
信心就是坚持的力量，在任何时候都不能失去。

其次，要践行强者定律，必须保持自律。自律是对自己的严
格要求，能够让我们不断提升自己，成为强者。只有在没有
人盯着我们的时候，我们仍然保持高标准，才能够迎接更大
的挑战。有一位朋友，他在大学时期就给自己制定了一个学



习计划，每天定时完成任务。他保持了这样的习惯，毕业后
依然在工作中保持着高度的自律，使自己不断进步。正是因
为他的这种自律，他在职场上成为了一位不可或缺的强者。

另外，积极学习是践行强者定律的重要一环。只有不断学习，
才能跟上时代的步伐，才能够在激烈的竞争中保持竞争力。
每一个强者背后，都是付出了大量时间和精力进行学习的结
果。比如，像世界顶尖的商界领袖比尔·盖茨、华尔·巴菲
特等，他们经常阅读大量的书籍和报刊，坚持不断学习，使
自己成为行业中的佼佼者。我们每个人也可以通过阅读、参
加培训等方式进行积极学习，保持自身的竞争力。

此外，合作与分享也是实践强者定律的重要策略之一。在竞
争激烈的环境中，能够与他人和谐合作，共同进步，是成功
的关键。在我曾经的工作经历中，有一位同事非常擅长合作，
他总是愿意分享自己的经验和知识，帮助他人成长。正是因
为他的这种合作与分享精神，他赢得了同事们的信任和尊重，
并最终在职场上取得了较大的成功。合作与分享的精神，可
以将我们与他人连接在一起，形成强大的团队力量，共同实
现更大的目标。

最后，拥有进取心和创新精神，是践行强者定律不可或缺的
品质。只有不断追求进步和创新，才能不断超越自己，成为
强者。比如，像乔布斯这样的企业家，他勇于冒险，不断创
新，最终使苹果公司成为全球最有价值的企业之一。我们每
个人也应该保持进取心和创新精神，在每一项工作中都持续
追求进步和创新，通过不断探索和改进，成为强者。

总而言之，践行强者定律要从个人做起，建立信心、保持自
律、积极学习、合作分享，还要拥有进取心和创新精神。只
有这样，我们才能在竞争中不断成长，不断超越自己，成为
强者。让我们牢记这个定律，不断努力，追求卓越，创造属
于自己的成功！



强者法则读后感篇五

我们生活在这个世界里，必定遵循这个世界中的规律，任何
事物都会有发生变化的时候，不管是变好还是变坏，可能性
不管有多小，总会有发生的可能。最普遍的形式就是：如果
坏事有可能发生，不管可能性多么小，它总会引起最大可能
的损失，但若有一件好事，可能性几乎为零，那么它就真的
不可能发生在你身上。

在墨菲定律中有这样一句原文：如果有两种或两种以上的方
式去做某件事，而其中一种选择方式将导致灾难，则必定有
人会做这种选择。所以墨菲定律提醒我，做任何事情都要做
最全面的准备，做最坏的打算，不怕一万就怕万一。踏踏实
实做好一件事总是比什么事情都参与去做要实在，贪多嚼不
烂的道理大家都懂，但是很少有人能做的到，我们是人不是
神，做事不会面面俱到，总会出错，你能做的就是把坏事发
生的可能性降到最低。

不要以为自己很重要，因为没有你，太阳明天还是一样从东
方升起。每一个人都只是这个世界的一小部分，你无法左右
这个世界如何变化，该发生的还是会发生，只不过是结果会
否更糟糕而已。

虽然事情的发生总是那么不尽人意，但只要我们做好充分的
准备，即便坏事真的发生了，我们也会有办法去应对，至少
不让它发生最糟糕的结果，那么心里也会有一丝丝安慰。


