
最新感恩班会设计意图 感恩班会设计方案
(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

感恩班会设计意图篇一

：告诉大家生命不是你一人所有，世界上的任何一件东西也
不属于你个人，请珍惜生命请珍惜你所拥有的一切。

感谢父母，赐予我生命，不求回报地爱着我疼着我。

感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

感谢朋友，在我困惑，委屈的时候给我力量。

感谢所有进入我生命中的人，因为是你们一点点装饰了我的
人生。

感谢这个世界上所有值得我们感激的人。

拥有一颗感恩的心

感恩你生命中的拥有，感恩你身边的人

感恩你所有的所有

一、主持人宣布活动开始

三、听了朗诵后，互动活动：说出最让你感动的事(请几位学



生讲述)

给父母的报答是精神上大于物质上。

给父母的报答是物质上大于精神上

五、无论精神上还是物质上都应该怀着一颗真诚的.心去感恩
父母，珍惜自己的至亲，父母的爱是那么的平凡,却又那么的
动人，正如丁香花般的默默无闻，却沁人心脾。

六、班主任讲话

在这次“感恩”主题班会的过程中，我能感觉到同学们对这
次活动的积极参与，你们都在竭尽全力想靠自己的行动去打
动别人。你们的节目都给我留下了深刻的印象，手语小合唱
非常感人。听你们讲述自己感恩的故事，看你们用手语表达
自己感恩的心情，作为老师的我心里也涌起一份真实的感动。
我突然感觉，这些曾经在我眼里长不大的孩子竟会如此独立，
如此懂事，你们都是些善良纯洁的孩子，对生命中所有的人
都拥有一颗诚挚的感恩的心，你们是想通过这次活动，将自
己对于感恩的感受抒发出来，积极影响身边的人也常常拥有
一颗感恩的心。这次活动也在我们班掀起了一阵孝敬长辈、
尊敬师长的热潮，这说明感恩教育活动的目的已经达到了，
我们每个人都真正地试着敞开心扉感恩这个美丽的世界了。

感恩班会设计意图篇二

1、学会感受母爱，感谢母亲，学会感恩。

2、通过童话故事羊羔跪乳让学生明白感谢母亲、孝敬母亲。

3、让学生明白感恩母亲、孝敬父母要行动起来。教学过程

主持人：无论你身在何地，有一个人，她永远占据在你心中



最柔软的地方;她愿用自己的一生去爱你;有一种爱，它让你
肆意索取，享用，却不要你任何回报……这个人，叫“母
亲”，这种爱叫“母爱”。

今天就让我们一起感受母爱，感谢母亲，开始我们今天的主
题班会《感恩母爱》。

很早以前，一只母羊生了一只小羊羔。羊妈妈非常疼爱小羊，
晚上睡觉让它依偎在身边，用身体暖着小羊，让小羊睡得又
熟又香。白天吃草，又把小羊带在身边，形影不离。遇到别
的动物欺负小羊，羊妈妈用犄角抵抗，保护小羊。

一次，羊妈妈正在喂小羊吃奶。一只母鸡走过来说：“羊妈
妈，近来你瘦了很多。吃上的东西都让小羊咂了去。你看我，
从来不管小鸡们的吃喝，全由它们自己去扑腾哩。”

羊妈妈讨厌母鸡的话，就不客气地说：“你多嘴多舌搬弄是
非，到头来犯下拧脖子的死罪，还得挨一刀，对你有啥好
处?”

气走母鸡后，小羊说：“妈妈，您对我这样疼爱，我怎样才
能报答您的养育之恩呢?”

羊妈妈说：“我什么也不要你报答，只要你有这一片孝心就
心满意足了。”

小羊听后，不觉下泪，“扑通”跪倒在地，表示难以报答慈
母的一片深情。

从此，小羊每次吃奶都是跪着。它知道是妈妈用奶水喂大它
的，跪着吃奶是感激妈妈的哺乳之恩。这就是“羊羔跪乳”。

主持人：其实，这就是母爱，母爱是如此的深沉而不张扬，
平凡的让人熟视无睹，甚至不知道她的存在。但是，作为孩



子，我们要学会感恩，感谢妈妈为我们付出的一切!

有一首歌，大家应该都听过，世上只有妈妈好，请两位小朋
友表演一下，其他小朋友跟唱。

1、说一说妈妈为你做过的最让你感动难忘的事情，也可以是
你看过的关于母爱的故事。

(过渡)其实母亲为我们做的更多的是一些看似微不足道的小
事，母爱的伟大更多的体现在生活中的点滴小事中，下面让
我们一起观看一段视频。

2、视频播放

(过渡)妈妈为我们做了这么多，而我们有对妈妈了解多少呢?
下面

我们进行一个小调查。小调查：

(1)你知道妈妈的生日吗?

(2)你知道妈妈最喜欢吃的菜是什么?请学生来回答，看看对
自己的妈妈了解多少?

你打算今后的生活中如何孝敬自己的父母?你为这个母亲节做
了怎样的准备?

老师希望大家常怀着一颗感恩的心，善待自己的妈妈，我们
在日常生活中应为自己的妈妈多做力所能及的事情。感恩母
爱!结束语：

感恩班会设计意图篇三

1.认知目标：使学生认识到母亲生育我们的不易，养育我们



的艰辛。我们应常怀怀有一颗感激之心。除了母亲之外，其
他亲人、朋友甚至是伤害过我们的人也是我们需要感谢的对
象。

2．情感目标：使学生充分体验到爱的存在和感恩的必要性。

3．行为目标：学会感恩，用实际行动回报家人、社会。

让学生懂得怎样对待我们的生活，珍爱我们现在拥有的生活；
并感激我们的父母对我们的无条件付出。

2．运用动感、美感兼具的多媒体课件为学生创造良好的学习
环境。

1．2名学生排练一则相声，3名同学事先背诵汪国真的诗《感
谢》，全体同学学习手语舞《感恩的心》。

2．收集和熟悉有关感恩的资料、寻相关的跟母爱相关的歌曲
和视频短片。

3．制作多媒体课件。

情景导入法、活动教学法、启发式教学法等。

一节课（45分钟）

1.导入

以两首歌颂母爱的经典歌曲《鲁冰花》和《世上只有妈妈好》
导入班会课的主题。

2.相声表演。

母亲是伟大的，首先她历尽千辛万苦，带我们来临这个世界
上。那么她又是如何历经辛苦的呢？我们有请两位同学给我



们带来相声表演。相信大家在观看过相声之后会有更深的感
触。

3.观看视频《宝贝，妈妈爱你》

母亲不仅给了我们的生命，在养育我们的过程中也是无微不
至、爱心满怀。在危险的时刻，她们甚至不惜一切将生的机
会留给自己的孩子。现在请大家观看一段视频，是发生
在2008汶川大地震中一个真实而有感人的故事。

4.播放flash《男孩与苹果树的故事》。

苹果树象征着父母，他们无怨无悔、穷其一生为子女付出。
而那个男孩就是天下许许多多子女的缩影。我们不断地索取、
依靠自己的父母。而有的时候却忽视关心、陪伴自己的父母。
请记住：他们是我们一生要感谢的人。

5.诗歌朗诵《感谢》

先由三位同学朗诵《感谢》，然后师生一起深情朗诵这首歌
颂母爱的诗。

6.调查：我们了解父母有多少？

7.阅读古诗《游子吟》，谈一谈父母亲令你感动的一件事和
生活细节。

8.母爱的诠释。

9.交流分享

我们如何感谢母亲呢？怎样才算是爱母亲？

同学们各抒己见。



10.思考并交流：

11.手语舞《感恩的心》

全班同学一起边唱边表演《感恩的心》。

12.总结

让我们记住这两个字，感恩。让我们感谢母亲，感恩父亲，
感谢所有照顾我们、关心我们、帮助过我们的人。也让我们
感谢那些曾经伤害过、藐视过、遗弃过我们的人，因为他们
使我们更坚强！

1.在请同学来演绎汪国真的《感谢》这首诗时，是课前询问
有没有同学在即将到来的班会课上来演绎这首诗，而这几位
同学自荐的，我只是给了他们这首诗，让他们进行准备。但
是未做足够指导，显然他们对诗歌的感情把握还不够充沛，
演绎的时候情绪不够饱满。

2.在怎样做才是感谢母亲的环节，最好让学生分组讨论一下，
然后每个小组派代表发言，尽力做到人人有机会分享沟通
（否则有的同学在进行了思考，但是没有勇气举手发言，而
失去了课堂上分享讲述的机会）。这样做的另外一个好处是
可以打开思路，让自己的金点子更多。

3.在母爱的诠释这个环节，每个字母都有自己的独特意义。
若让同学们自己猜而不是一下子在屏幕上给出，会更有趣、
印象也会更深刻。

感恩班会设计意图篇四

如今的学生大多是独生子女，在母亲的百般呵护下中长大，
他们常常不明白母亲为他们无私奉献了许多，他们通常也不
理解母亲，嫌母亲唠叨与母亲发生争执。通过本次班会，希



望孩子能与母亲架起沟通的桥梁。理解母爱，唤回同学们的
感恩之心，刻苦学习，拼搏进取来回报父母。

1先以一首童谣引出主题

2通过一些关于母爱的歌曲，诗歌，格言，通过对母亲英文单
词的解读，以及观看视频等让学生感受母爱。

3通过提问，做调查，以及情景再现让学生意识到自己在心活
中有很多不足，从而唤起学生的感恩之情，让他们学会感恩。

4以一首“懂你”结束班会课，让学生学会去懂母亲，理解母
亲。

1歌曲《鲁冰花》《烛光里的妈妈》《沉默的母亲》《懂你》

2让学生收集关于歌颂母亲，感恩母爱的诗歌，格言或故事。

3给学生主题，让学生自己发挥想象排练两个情境剧

1活动形式：童谣，调查，小品，歌曲等

一，歌曲引入，导出主题

由“鲁冰花”这首童谣引出此次班会的主题师：有一种爱它
是温暖的太阳，奉献着它的光芒；有一种爱它是辽阔的海洋，
坦露着宽广的胸怀。（播放鲁冰花）同学们这种爱是什么？
生：母亲的爱。

师：对了，我宣布主题班会“感恩母爱”现在开始，上课。
生：起立，老师好。

二，活动展开，感受母爱

师：同学们好。刚才我们听的那首歌叫什么名字？生：“鲁



冰花“

师：还能想出其他关于母爱的歌曲吗？生：“世上只有妈妈
好”，“听妈妈的话”，“母亲”，“烛光里的妈妈”师：
除了用歌曲来表达母爱之外，从古至今也有许许多多的诗歌
格言来歌颂母爱。想一想有哪些？想到的请举手回答。生：

你是荷叶，我是红莲，心中的雨点来了，除了你谁是我在无
遮拦天空下的荫蔽

母亲啊！天上的风雨来了，鸟儿躲到她的巢里，心中的风雨
来了，我只能

躲到你的怀里。--冰心

师：为什么这么多的诗歌，歌曲歌颂我们的母亲？生：因为
母爱伟大

师：对了，因为母爱的伟大与无私，那么母爱到底体现在哪？
让我们一起来解读母亲的英语单词“mother”

m（many）妈妈给了我们很多很多

师：可是她抱怨了吗？没有，在短片中老母说道：“儿子是
自己的，自己再怎么付出都是心甘情愿的，都是理所应当的，
都是无怨无悔的。都是不足为厅的”。这就是母爱，无论你
多大，在母爱的眼里你都是个孩子，无论你遇到什么困难，
母亲都会陪你在身边，不离不弃。让我们用热烈的掌声送给
这位伟大的老母亲吧。师：母爱如春夜无人知晓的细雨，陪
伴在你不经意的时候，母爱是如此的细腻以致于有时候不被
我们发现，我们一起来重温一下这此温馨的画面吧！（让人
温馨的母爱）

师：好，现在让我们回忆一下发生在你身上令你感动，令你



难忘的瞬间吧。（背景音乐“烛光里的妈妈”）

三：活动升华—反思自身不足，唤起感恩

师：只要我们用心去发现，母爱无处不在，回顾了母爱之后，
我们就应当方式着去感恩，在坐的同学们都知道感恩这个理
儿，可是我们做到了吗？我们行动了吗？你感恩了吗？让我
们来做个调查。

你知道母亲节是什么时候吗？你知道母亲的生日吗？你知道
母的喜好吗？

师：这个调查表不够直观，让我们一起来置身于情景中去重
现经常发生在我们身边的事情。情景一：

母亲：孩子，你要好好学习，天天向上好不好？孩子：

母亲：你要做一个有孝心的孩子好不好？孩子：

母亲：你的中考志愿我做主行不行？孩子：

母亲：你的婚姻大事我做主行不行？孩子：

（师问学生答，语气由弱到强引导学生得出结论，母爱说得
对的我们听，说得不对的我们要学会去缓和，而不是与母亲
顶撞）（学生情景表演）

情景二：妈妈想送你去上学，却被你拒绝了

思考：望着孩子远去的背影，妈妈的表情会是怎么样的？

情景三：妈妈忙活了半天做了一大桌的饭菜，你却说不好吃。
放了碗筷就走思考：听了你说的话之后母亲心里会怎么想？
（由这两个情景剧，让学生意识到自己在生活中的不足之处
从而教育孩子不要拒绝母亲力所能及的事情）



师：孩子们啊，在生活中我们多多少少有做得不足之处，以
前我们没有意识到，现在你们意识到了吗？生：意识到了。

师：意识到不足之后我们要改进，我们应当如何去做呢？边
看短片边思考“如何感恩母爱？”师：看完刚才的短片我们
更明白一个母爱为我做的一切，那么现在大家分小组讨论一
下，如何感恩母爱，四人讨论，一人记录，看哪一组写得最
多？（背景音乐“沉默的母亲”）

师：好了，哪一组的同学先来说一说。

四：活动尾声写下对母亲的祝福

师：好，大家都做得很不错，那么我想到此刻同学们应该像
这首歌“懂你”一样去懂我们的母亲，理解母亲对我们的爱，
让我们怀着一颗感恩的心去祝福母亲。现在请同学们写下对
母亲的祝福。（给学生时间写）（背景音乐“懂你”）

师：有一种爱是我们永远也偿还不起的，那便是母爱。我们
渐渐长大，而母亲渐渐老去，所以让我们抓紧时间，从此刻
起用实际行动去回报我们的母亲吧！感恩母爱主题班会到此
结束。下课生：起立，老师再见。师：同学们再见。

感恩班会设计意图篇五

亲爱的同学们，我们父母的期望并不多，我们的一句问候、
一次搀扶、一杯茶水、一个微笑、一次感谢，我们的爸爸妈
妈就满足了。我们感恩父母，他们给予我们生命。我们感恩
父母，他们给予我们幸福生活。我们感恩父母，他们引领我
们健康成长。

不知不觉，我们长大了。曾几何时，岁月的年轮写在父母的
身上。他们的脸上爬上了几条皱纹，头发中映出几根银丝。
他们的步履不再矫健了，他们的腰背部不再笔挺了。这一切



都是为我们操劳的呀!

今天我们要真诚地、大声地说一声：

“爸爸妈妈，感谢你们，你们辛苦了!”(同学自觉起立，高
呼------)

我们以青春的名义宣誓：

珍爱宝贵的生命，感谢父母的养育之恩;

勤奋努力学习，拼搏今天实现梦想;

从现在开始，

在思想品德上让你们安心;

在学习上让你们放心;

在生活上让你们省心;

我们决不辜负你们的一片苦心!

下面给大家展示几个小故事：

在历史上有很多名人都怀有一颗真诚的感恩之心。美国的罗
斯福总统就常怀感恩之心。据说有一次家里失盗，被偷去了
许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他。罗斯福在回信
中写道：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现在很好，
感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没有伤害我
的生命;第二，贼只偷去我部分东西，而不是全部;第三，最
值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任何一个人来
说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福却找出了感恩的三条理
由。 这是一种怎样的气度和智慧!



在美国，感恩节(thanksgivingday)是一个不折不扣的最地道
的国定假日。在这一天，具有各种信仰和各种背景的美国人，
共同为他们一年来所受到的上苍的恩典表示感谢，虔诚地祈
求上帝继续赐福。西方国家有“感恩节”，中国自古以来就
倡导“滴水之恩，当涌泉相报”，时至社会高速发展的今天，
一些人却不懂得感恩了。

一些以自我为中心的学生，在家里，吃饭时最好的菜他一人
独享;电视遥控器他一人主宰;同学聚会，要设法把父母打发
出去，或时不时给父母脸色等等，不知感恩父母。在学校，
坐在宽敞明亮的教室，使用优良的教学设备，不知感恩社会。
在课堂上，教师上课他打瞌睡，上语文课他看外语，教师苦
口婆心的规劝他视为耳边风，不知感恩教师。享用着大自然
赐给我们的一切，不知感激和保护它，反而随意破坏它……
这些人常常是“要求”多于“感恩”，只顾自己的利益，将
父母、亲人、师长、朋友、同学的帮助视为理所当然、天经
地义。

有这样一位母亲，女儿每年生日时，妈妈总是带她到医院去
看望当年的产科医生，感谢他将孩子带领到这个世界上。女
儿在各种比赛中获奖时，父母不是先夸奖她，而是提醒女儿：
无论取得什么样的荣誉，都离不开你身边的同学、老师。女
儿从母亲手中接过新文具、新衣服、好吃的食品时，她都会
懂事的以微笑和“谢谢”来感谢父母对她的关爱。长此以往，
她学会了感恩，学会了让周围的人都来分享自己的快乐。

贪得无厌的索求他们的付出。

学会感恩，不要再认为你所拥有的一切是理所当然的，尽管
他们的得来，也包含着你的心血，你的努力，但也不都是你
一个人的，因为没有他人的心血和努力，世界就无法像现在
这般绚丽。感谢老师给予我及时的指导与教育。

“感恩”是一个人的基本素质，一个缺乏爱心，不懂得感恩



惜福的人，长大后不可能懂得体谅、关心他人，不懂得孝敬
父母，尊敬师长，也难以与人交往、融入社会，更谈不上爱
同学、爱母校、爱国家、爱民族了。

让我们都有一颗感激的心

愿所有的求是人都知道感恩!

愿所有的求是人都学会感恩!


