
幼儿园包粽子亲子活动主持稿(模板5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

幼儿园包粽子亲子活动主持稿篇一

一年一度的端午佳节即将来临，松洲街家庭综合服务中心藉
传统节日，开展主题活动。利用深入民心的传统节日习俗，
召集社区长者与工疗站学员一起，通过传统节日食品的制作
展示、竞技，自娱自乐式的文艺表演等方式，探索习俗历史
来源，品味文化，欢聚星光。康园工疗站的共同参与，提供
一个居民认识了解工疗学员，并为学员提供情感支持的机会，
体现中心助人自助，人人平等的精神。同时为第二季度生日
的星光会员庆生，巩固已有的团队意识。

这次的活动分别有两项内容：

1.第三届包粽子比赛

2.为4.5.6月份星光会员举办生日会

活动正式开始，当然少不了我们星光舞蹈队为大家带来精彩
舞蹈活跃现场气氛。9：20，包粽子比赛正式开始，工作人员
以志愿参加形式鼓励长者积极参与其中。包粽子过程中，现
场一片喝彩声，大家都在替我们的长者喊“加油”，鼓掌声
也延绵不断……最后，连我们的志愿者也不甘落后，自告奋
勇参与其中，与阿姨叔叔一起欢乐，一起学习包粽子的手艺。
到了第二个小环节，传授包粽子手艺让工疗站学员学有所成，
我们工疗站学员同样积极地，大胆向长者请教，几分钟过后，
工疗站学员展示自己成功的作品与人前，浮现出满足的笑脸。



时间总是过得很快，我们以舞蹈的形式来宣誓这次包粽子比
赛到此结束，也寓意着端午情意，下年精彩!接着进入对第三
届包粽子比赛活动的颁奖典礼，由我们松洲街办事处办公室
马主任为得奖的长者颁奖!
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幼儿园包粽子亲子活动主持稿篇二

一、开场（音乐《端午节》）

b：关于端午节的由来说法甚多，有纪念屈原说 ，万水千
山“粽”是情，千秋犹怜屈子心，诗人仰天出门去，世间难
觅离骚人！纪念伍子胥说，纪念曹娥说，恶月恶日避邪说等
等。

b：各地过节的风俗习惯也有所不同，主要习俗有女儿回娘家、
悬挂菖蒲、艾草、浴兰汤、配香囊，赛龙舟、比武、击球、
荡秋千、饮雄黄酒、吃五毒饼、咸鸭蛋等，当然最多最普及
的是吃粽子了。

a：让我们汇聚一堂，在xx中学举办端午节的活动，进行激动



人心的包粽子比赛，让大家开开心心吃种子、包种子，孩子
们比知识赛歌谣，欢欢乐乐过节。

二、主持人介绍包粽子比赛规则

b：咱们的比赛有两个部分组成：

第一部分：包粽子比赛

a：第二部分知识竞赛，这两部分是同时进行。

b：包粽子比赛规则：

a、参赛人员面前有一个盆子、小碗、红枣、线绳，相隔20米
的桌子上是泡好的糯米、粽叶。

b、各班参赛成员分工，家长包粽子、学生运材料，包粽子选
手原地不动，运材料选手将糯米和粽叶运至包粽子选手处，
粽子包好后，运材料学生将粽子运至裁判处的本班准备的盘
子内。

c、粽子评比标准

1、比赛时间为20分钟

2、单位时间内将一公斤大米包完，最美观，最结实，时间最
短的获胜。

3、粽子要求美观、至少3个角，各个角不漏米，结实不会散
架。

a：

第二部分：



学生答题：（学生此时可以边吃粽子边进行活动）

1、抽签答题：答对的班级加分

2、赛歌瑶：声音洪亮，整齐的班级加分

第一部分与第二部分同时进行

b：奖项设置：

分组一、二年级段，三、四年级段，五、六、七、八年级段
设奖

每段一等奖一个，二等奖若干

a：奖品设置：各班包得粽子作为选手的奖品

b：现在我们检查一下各个班级的准备情况，选手是否到位

a：赛老师是否准备好秒表

三、比赛开始（音乐《开场》）

b：1、 各班级代表队到位，发放材料

2、 嘉宾评委入场

3、 主持人介绍嘉宾评委

4、赛力克老师宣布比赛开始、时间为20分钟

a：

1、班级抽签选题，答题裁判记录、给答对题的学生派发小奖



品

2、童谣比赛

四、比赛结束

宣布结果：

1、b宣布包粽子比赛的结果

2、a宣布知识竞赛、童谣比赛的结果

五、校长讲话

六、颁奖（音乐《颁奖曲》）

1、颁发班级奖状

2、颁发个人奖品

七、结束语（《明天会更好》音乐）

a：中华民族有着五千年的文明史，中华传统文化源远流长，
博大精深，它作为一种积淀型文化，长期以来，形成了一种
具有相对稳定性的民族精神。

b：而端午佳节，是这些传统日中富于民族色彩的一个节日，
在全年中，它与春节一样，是一个家人团圆的美好节日。

a：我们举办这次轰动就是为了培养学生创新精神，合作意识，
增进民族之间，师生之间，父母孩子之间的感情。

合：“浓情端午.粽叶飘香”民汉一家亲！



a：同学们、老师们、家长们

合：明年再见！

幼儿园包粽子亲子活动主持稿篇三

大家下午好。

欢迎大家前来参加济南市口腔医院道德讲堂，我是主持人李
红梅。

端午节为每年农历五月初五，又称端阳节、午日节、五月节
等。端午节起源于中国，最初是我国人们以祛病防疫的节日，
后来传说爱国诗人屈原在这一天死去，也同 时成了中国汉族
人民纪念屈原的传统节日，以围绕才华横溢、遗世独立的楚
国大夫屈原而展开，传播至华夏各地，民俗文化共享，屈原
之名人尽皆知，追怀华夏民族 的高洁情怀。为了弘扬民族精
神，传承中华传统，体现医院“愉快工作，幸福生活，健康
发展”的办院理念。

本期道德讲堂为“5+3”模式，即由“唱歌曲、学模范、诵经
典、发善心、送吉祥”五个环节组成和静默反省、劝善词、向
“德”字鞠躬等环节。

一、主持人：咱们首先进行第一项“自我反省”。请大家静
默反省，机关干部问自己“心诚不诚、情真不真、行正不
正？”、一线职工问自己“爱不爱工作、有没有做好本职工
作、有没有真正做到让病人满意？”

二、唱歌曲

主持人：请大家一起合唱《公民道德歌》。

《公民道德歌》歌词：



中国老百姓，炎黄好儿孙，重情重义重品行，立志先立人，
爱国又守法，

盛世享太平明礼讲诚信不负天下人。团结友善一家亲，勤俭
自强万事兴。

道德重如山道德贵似金，人生道路上有德才能行。

中国好传统，大家来继承，有爱有恨有责任，

是非两分明。

同唱道德歌文明向前进，和谐社会中 争当好公民。

敬业奉献勇创新建设祖国为人民，

道德重如山道德贵似金。

人生道路上有德才能行，

敬业奉献勇创新建设祖国为人民，

道德重如山道德贵似金。人生道路上有德才能行，人生道路
上有德才能行。

主持人：谢谢大家！请坐。

三、主持人：下面进行第三个环节，学习屈原强烈的爱国主
义精神，传承中华民族优秀的文化传统。

屈原是中国古代的爱国诗人和政治家，生于两千多年前战国
时代的楚国，当时正是中国历史上奴隶制度向封建制度转变
的时期，秦、楚、赵、魏、燕、韩、齐七大诸侯国割据称雄，
不断进行兼并战争。



战国七雄之中，秦国最强，而对秦国的军事压力和楚国的政
治腐败，屈原极力主张对外联齐，对内变法图强，进而统一
中国。

屈原的政治主张虽然遭到奴隶主贵族集团的破坏，未能在楚
国实现，公园前278年，秦国大将白起挥军南下，攻破了郢都
最后屈原在绝望和悲愤之下怀大石投汨罗江自尽，但他的诗篇
“离骚”，“天问”等，却在中国文学发展史上，闪耀着不
可磨灭的光辉。

主持人：

通过学习屈原强烈的爱国主义精神,我们大家对于今天的好生
活应该倍感珍惜,虽说我们的爱岗敬业,无私奉献的工作能力
远不及先辈屈原所贡献的万分之一,但 是,只要我们不断的加
强学习,树立坚强的人生观,价值观就一定能够为祖国,单位、
集体的强大与辉煌做出我们应尽的责任和义务。

四、主持人：下面进行第四个环节，诵经典。

请大家集体诵读两遍道德经典 “但行好事、莫问前程”。

五、主持人：下面进行第五个环节，念劝善词

请大家跟我一起念李宝库的《孝亲敬老歌》歌词。

《孝 亲敬老歌》：天底下，人世上，爹娘恩深似海洋，从小
懂得孝父母，长大报国好儿郎。烛光照，闪闪亮，育我青春
好时光；传道授业解疑惑，滴滴师恩记心上。日出 东方好辉
煌，黄河入海万里长。中华孝道传千古，千古中华礼仪邦。
先栽树，后乘凉，长者恩德不能忘，老吾老及人之老，春风
化雨暖心房。乌鸦反哺拳拳意，羊羔 跪乳意长长；爱父母敬
师长，人伦道德第一桩。日出东方好辉煌，黄河入海万里长。
人人捧出心中爱，中华孝道放光芒。



六、主持人：下面进行第六个环节，发善心

现在我宣布“粽情端午 和谐口腔”包粽子比赛现在开始。

主持人：这次比赛

七、主持人：下面进行第七个环节，行崇德礼。

请参加培训人员集体心怀崇德之心向“德”字行鞠躬礼。

八、主持人：下面进行第八个环节，送吉祥。

请院领导向参加比赛的人员赠送美好祝福：通过这次比赛增
强了医院凝聚力，提高了团队意识，将引导全院职工共同建
设和谐口腔家园。愿大家“厚德行善，吉祥相伴”。

主持人结束语：

今天的比赛非常成功，感谢大家的支持。道德是柔性的法律，
是人类文明的的产物，是国家民族进步的精神标志，提高道
德修养，塑造高尚的品格，道德是我们亲身实践的一言一行。

本次道德讲堂到此结束，谢谢大家！

幼儿园包粽子亲子活动主持稿篇四

主持人乙：亲爱的同事们

合：大家----------晚上好!

主持人乙：我是---

主持人甲：在这个迷人的夜晚，在这片闪烁的灯光下，我们
共同迎来了新端午节，也迎来了--公司2020年端午节晚会。



主持人乙：又是瑞雪飘飞的季节了，--公司这个大家庭每到
这时候总是会欢聚一堂。

主持人甲：我们相聚在这里，用智慧来铸就辉煌，用勤劳来
谱写明天!

主持人乙：我们相聚在这里，用心来感受真情，用爱来融化
冰雪;

主持人甲：今晚，就让我们乘着歌声的翅膀，自由飞翔!

主持人乙：今晚，就让我们踏着瑰丽的舞步，尽情欢笑!

合：--公司“中国梦·亚光情”20--年端午节晚会现在开始!

幼儿园包粽子亲子活动主持稿篇五

(今天是农历五月初五,中华民族的传统节日-----端午节,.端
午节也称端阳节、午日节、重五节、五月节、诗人节、浴兰
节等，关于端午节的由来说法甚多，有纪念屈原说，万水千山
“粽”是情，千秋犹怜屈子心，诗人仰天出门去，世间难觅
离骚人!纪念伍子胥说，纪念曹娥说，恶月恶日避邪说等等。
端午节是古老的传统节日，始于春秋战国时期，至今已有多
年的历史，由于中国地域辽阔，各地过节的风俗习惯也有所
不同，主要习俗有女儿回娘家、悬挂菖蒲、艾草、浴兰汤、
配香囊，赛龙舟、比武、击球、荡秋千、饮雄黄酒、吃五毒
饼、咸鸭蛋等，当然最多最普及的是吃粽子了。)

2、引入主题：首先要感谢××社区和×××购物中心，让我
们汇聚一堂，在这美丽的×××举办端午节的活动，进行激
动人心的包粽子比赛，让大家开开心心购物，欢欢乐乐过节。

3、主持人介绍包粽子比赛规则



(1)我们一共39人，分成7组。报每组的名单(另附名单表)

(2)下面很荣幸的介绍下今天的评委：×××

(3)组比赛前有1分钟整理材料的时间，检查比赛的材料，有
问题的提出来。

(4)一组一组进行比赛，比赛开始后，每个人包5个粽子。评
出速度最快的1人，粽子最漂亮的1人。

(5)7组比完后，速度最快的7人和包粽子最漂亮的7人进行比
赛，评出最终速度最快的1人，粽子最漂亮1人。

4、比赛现在开始。

5、中间插入小游戏：针对现场观众

开心问答：

a.的端午节是哪天?答案：农历五月初五

b.端午节是纪念谁?答案：屈原

c.大家知道屈原投江去世的那年农历五月十二是什么日子?答
案：屈原的头七

d.小明端午节生日，去年13岁生日的时候为什么点了14根蜡
烛?答案：那天停电，有1根是照明用的。

f.3个人3天吃了3只粽子，那么9个人9天吃了多少只粽子?答案：
27只粽子

g.端午节在门上插的是什么?答案：艾草(蒿)



h.端午节插艾蒿是起什么作用的?答案：驱蚊虫辟邪纳福

答对的得一份小礼物

6、主持人宣布比赛结果

7、两个主要奖项由×××领导颁奖，其它奖品由×××工作
人员发放。

8、主持人询问获奖者：

a.平时来×××购物吗?一般什么时候来?

b.觉得×××怎么样?×××的促销信息一般是如何知道的?

c.您对×××有什么建议?

9、主持人宣布比赛结束

看过端午节包粽子活动程序主持词的人还看了：


